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La mejor manera de morir es simplemente dejando de vivir. Esto parece no tener ningún sentido, a primera vista. Pero después de analizarlo un poco te darás cuenta de que todo tiene un por qué, y a esto se refiere este pequeño relato. No solo es dejarse morir, sino es dejar de vivir. Piensa antes de querer dejar este mundo, recuerda que hay mucha gente que depende de ti, pero el principal sustento, y el principal protagonista de tu vida eres solamente eres tú, y nadie más. No confundamos el egoísmo con el amor propio. Amarse a uno mismo primero, nos ayuda a entender el concepto de la vida misma, sin perder el amor por aquellos que nos rodean, dejemos de amar lo que es imposible de realizarse y empecemos a amar lo que es posible realizarse sin perder el concepto de la vida misma. 

Aquella mañana calurosa, y húmeda del 9 de mayo del 2016, yo me desperté sudando y con mucha dificultad para respirar, parecía que me iba a desmayar por no tener suficiente oxígeno en mi cuerpo, mi camiseta estaba muy mojada de sudor que pareciera como si yo acabara de salir de un baño sauna. El sudor recorría todo mi cuerpo como si alguien hubiera aventado una cubeta de agua en todo mi cuerpo.

Se podría decir que, si yo me hubiera quitado la camiseta en ese momento, y me hubiera decidido a exprimirla, sin exageraciones se podría decir que hubiera podido sacar la mitad de un vaso de puro sudor, así de exagerado era el sudor que recorría todo mi cuerpo, lo más extraño es que el aire acondicionado estaba prendido, y la temperatura dentro de la recamara estaba muy baja como para yo haber despertado así de sudado. 

No niego que siempre he sido una persona que suda demasiado, pero estoy ya era demasiado. En ese momento, yo no sabía que es lo que me causaba más angustia, si el sudor que recorría todo mi cuerpo, o el no poder respirar bien, yo tenía que dar grandes suspiros para poder llenar mis pulmones de aire, ya me dolía la espalda de tanto esfuerzo que yo estaba haciendo para poder respirar bien.   

Después de que desperté bien, yo me daba cuenta de que yo no estaba en un baño sauna, donde se puede oler el sudor rancio y ardiente que te quema la nariz al momento de abrir la puerta, ese olor que te da nauseas, y muchas de las veces te puede causar hasta mareos con solo oler ese sudor rancio. 

O, mejor aún, yo desperté en mi cama, y no en una cama de hospital, que ya era ganancia, pero con lo que yo estaba sintiendo en unos pocos minutos yo podría ser ingresado al hospital por mi falta de oxígeno. 

Pero yo aún sentía esa necesidad de aire, o, mejor dicho, yo sentía la necesidad de oxígeno, el aire que yo respiraba no era lo suficiente como para poder satisfacer mis necesidades, bueno a las necesidades de mis pulmones, que al parecer me estaban pidiendo mucho más oxigeno del que yo podía respirar. 

Yo sentía como si alguien o algo me estuviera bloqueando la garganta o algo por el estilo, mi sentir en la garganta era como si alguien me estuviera ahorcando, pero mi esposa estaba dormida, pero ese sentir tan extraño en mi garganta hacía que yo me desesperara a tal grado que no sabía si gritar, correr, o llamar a los servicios de emergencia, pero correr no era la solución ya que yo no me sentía apto para poder levantarme de mi cama, mucho menos para salir corriendo. 

Creo que mis suspiros eran tan fuertes que mi cerebro se sentía como si estuviera inflamado de tanta fuerza que yo estaba haciendo, pero ese disgusto en la garganta es el que me tenía más preocupado, ya que yo siempre he sido muy enfermizo de las vías respiratorias, pero lo más extraño es que en pleno mayo, y enfermarme de una gripe o algo por el estilo como que esto no tenía ningún sentido para mí. Yo trataba de encontrar una respuesta a todo lo que me estaba sucediendo antes de tomar la decisión de despertar a mi esposa o a mis hijos. 

Yo sentía un nudo en mi garganta y, al mismo tiempo, como si alguien me estuviera presionando el pecho, una sensación de ahogo, pero al mismo tiempo una sensación de presión en todo mi cuerpo, como si alguien estuviera arriba de mí presionando mi pecho y mi garganta, pero al mismo tiempo una sensación de como que si alguien estuviera absorbiendo el poco oxigeno que yo tenía dentro de mi cuerpo, se podría decir que hasta podía sentir el aliento de ese algo que estaba arriba de mí.

Ese algo, o, ese alguien era algo tan desconocido para mí que mi corazón empezó a latir aún mas fuerte. Con la llegada de las fuertes palpitaciones, también llego la desesperación de poder levantarme de la cama, pero ese algo, o ese alguien que estaba arriba de mí no me dejaba moverme ni un centímetro de mi cama, pareciera como si mis manos estuvieran atadas a la cama. 

Yo no podía mover mis brazos, y mucho menos podía gritar, yo quería gritar o mover mis manos para que mi esposa se diera cuenta de lo que estaba sucediendo conmigo, pero todo lo que yo hacía era en vano. La voz no salía de mi boca, y mis brazos no se podían mover, lo único que pensé es que este era el final de mi vida, pero si esa era la voluntad de Dios yo no podía hacer nada al respecto, solo aceptar lo que Dios tenía preparado para mí, y pues lo único que pensé fue en cerrar los ojos y dejar de luchar por una peleo que yo ya la llevaba por perdida. 

Yo en ese momento estaba tan desesperado que no podía levantarme de la cama, pero ya me había resignado a quedarme en esa cama, pero esta vez para siempre, bueno solo hasta que mi esposa se diera cuenta de lo que me estaba sucediendo. 

Pero esa falta de oxígeno en mis pulmones también venía acompañada de un fuerte sonido que me ensordeció los oídos, al igual que mi cabeza, era un sonido tan agudo, tan ensordecedor, un sonido sordo, con un eco fuerte, pero a la vez muy fino que se colaba dentro de mis oídos como un sonido chillante de un bebé recién nacido, o como si yo estuviera dentro de una campana o algo por el estilo. 

Ese zumbido era tan fuerte, y desesperante que a como pude yo llevé mis manos hacia mis oídos, y hacia mi cabeza, por un momento no me di cuenta de cómo yo había podido mover mis brazos si apenas unos minutos antes yo no podía moverme ni un centímetro, todo esto era muy extraño, mis manos cubrían mis oídos, pero esto no calmaba la desesperación que yo tenía al momento de estar escuchando ese sonido tan difícil de descifrar. 

La desesperación de no poder respirar bien, el sonido en mi cabeza, la pesadez de mi cuerpo y otras tantas cosas más, hicieron que mi cabeza y mi cuerpo se llenaran de una ansiedad, y un nerviosismo difícil de explicar. Esto era tan extraño que lo único que yo deseaba es que ya terminara lo más pronto posible, si esto era una muerte lenta, yo ya deseaba que terminara lo más pronto posible ya que yo ya no deseaba morir lentamente, y mucho menos con esos síntomas que solo me estaban causando una desesperación de soledad, y angustia.  

Por un segundo, suspiré tan fuerte, y profundamente que mis pulmones se llenaron de aire, tanto que me empezaron a doler las costillas al igual que la nariz. En ese momento, sentí un poco de alivio porque mis pulmones por fin estaban llenos de aire. Aunque ya lo había hecho anteriormente, pero esta vez pareciera como si la garganta se hubiera a clareado y como si ese sentir de ahogamiento hubiera desaparecido por completo, bueno eso es lo que yo más deseaba en ese momento. 

Yo me sentí un poco mejor, aunque la molestia en la garganta había bajado un poco, pero no se había ido por completo, a lo que yo pensé que ya era ganancia, pero todavía faltaba mucho, y eso es lo que yo no deseaba, yo deseaba que todo esto terminara de una buena vez por todas. 

Yo intenté carraspear con unos resoplidos pequeños, silenciosos y profundos para que nadie se diera cuenta de lo que me estaba sucediendo, pero mis deseos eran todo lo contrario a mis pensamientos, yo realmente si quería que alguien se diera cuenta de lo que me estaba sucediendo para que pudieran ayudarme, aunque fuera con palabras de consuelo. 

Después de aclarar un poco la garganta, tome una servilleta que tengo cerca de mi cama para poder escupir un poco saliva, pero al momento de que yo escupí, esa saliva venia acompañada de un sabor amargo, pero a la vez también un poco ácido. Una combinación de sabores que nunca en mi vida había yo experimentado, a lo cual me hizo pensar tantas cosas, ulceras, agruras, un granito en la garganta, me mordí los labios y ni cuenta me di, bueno en fin tantas cosas empezaron a rondar mi cabeza que yo realmente no sabía que pensar, y mucho menos por donde empezar a sacar conclusiones de todo esto que me estaba sucediendo. 

Este sabor agrio a metal, yo lo primero que pensé fue que podría ser sangre después del esfuerzo que yo había hecho para poder aclarar mi garganta, pero todo era confusión dentro de mi cuerpo como también era confusión dentro de mi cabeza, pero sobre
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