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« Bonjour, les enfants! » Agnes est ton entraineuse.

Accompagnée de Jacques, un papa, elle va te montrer
comment on joue au basket et t'aider
si tu as des difficultés.

Agnes est une excellente joueuse. Elle a participé
a beaucoup de compétitions et a suivi une formation
spéciale pour apprendre aux autres a jouer.
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Aujourd’hui, tu es la pour linscription.
Maman a apporté un certificat médical,
qui dit que tu es en bonne santé.

En échange, on te donnera une petite
carte qui indique que tu fais maintenant
partie du club de basket-ball.

Ce sera ta licence.
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'Y La tenue

Il faut que tu te sentes a l'aise pour pouvoir
courir et sauter comme tu le souhaites,

et de bonnes baskets sont indispensables :
elles doivent étre legéres et bien amortir les chocs.

Un bas de jogging fait trés bien
l'affaire. Mais, si tu as envie

de faire comme les champions,

tu peux aussi mettre un maillot
sans manches et un short large.
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La vie de groupe

Pour t'apprendre les bons gestes, Agnés propose une série
d'activités & chaque séance. Ecoute bien ses consignes
avant l'exercice pour savoir ce qu'il faut faire!
Et suis les conseils qu'elle te donne : ils vont
t'aider a faire des progres.

Pour cet exercice, c'est chacun
son tour. On ne quitte pas la file
tant que celui qui tire n‘a pas

. redonné le ballon.
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| Le premier jour

Le jour de ton premier entrainement est enfin arrivé!
C’est un peu impressionnant, tous ces enfants
que tu n'as jamais vus. Mais ne t'inquiete pas!
Vous allez vite apprendre a vous connaitre.

Dans le gymnase, les parents ne sont jamais loin.
Installés sur le bord du terrain, ils vont pouvoir
vous admirer pendant toute la séance. feca
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Bienvenue au club!

Tu aimes jouer au ballon et tu t'entraines parfois a marquer
des paniers? Alors le basket devrait beaucoup te plaire.
Tu vas pouvoir découvrir le plaisir de jouer a plusieurs!
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Les débuts g

Tes parents ont décidé
de t'inscrire dans un club
pas trés loin de chez toi.
Chaque semaine, tu vas
retrouver le méme groupe
d'enfants et t'entrainer
avec eux.
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Louise est
fan de Tony

Parker. Elle aime
porter le méme
maillot que lui.

A partir d'un certain age, les joueurs
portent tous la méme tenue

aux couleurs de leur club.

Chacun a son propre numéro!






