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En hommage à Ziggy,
mon chat, qui m’a quitté au début de l’été 2018.





MERCI

« Les personnes qui aiment les chats ont quelques-uns des plus grands cœurs. »

SUSAN EASTERLY









Je dédie ce livre à tous les chats de la Terre, comme à tous les amoureux des chats qui ont fait le succès d’Agir et penser comme un chat, traduit dans plus de 28 langues, aux quatre coins du monde ! Mes plus sincères remerciements pour tous vos messages et vos témoignages, qui m’ont profondément touché. Car il n’est rien de plus gratifiant pour un auteur que le sentiment d’avoir été utile à travers ses écrits.

 

Si cet ouvrage m’a aujourd’hui échappé, et qu’il poursuit sa vie au gré des besoins de chacun qui, suivant sa culture et ses désirs, y puise ce qui lui est utile, j’espère que ces nouveaux secrets de vie du chat sauront à leur tour éclairer votre quotidien comme votre avenir.

 

Je vous souhaite le meilleur et un peu plus. Avec toute mon amitié, Chat-leureusement !

 

Stéphane







Un compagnon de vie

Il n’y a plus personne allongé sur mes tas de feuilles depuis quelques mois. Il n’y a plus personne pour venir se frotter la tête contre mes pommettes au réveil. Il n’y a plus personne pour me sourire d’un double clin d’œil en rentrant le soir. Il n’y a plus personne pour marcher sur mon clavier quand il est tard. Il n’y a plus personne pour me rappeler à l’ordre des priorités, quand je m’évade trop longtemps entre les lignes. Il n’y a plus personne qui vient s’allonger sur mes plaies pour m’aider à m’endormir.

Il n’y a plus ces petits bruits aux quatre coins de chez moi, juste encore le faible écho de tes pattes qui jouaient sur le parquet. Petite symphonie qui court dans ma mémoire depuis ces longues semaines, depuis que tu n’es plus là, depuis que tu es parti, toi qui m’as accompagné toutes ces années, sur le chemin ardu de l’écriture et de la vie.

Qui sera là demain ? Où es-tu ? Qui sera encore, comme tu l’as si longtemps été, mon témoin de vie ? Qui saura, quand depuis tant d’années je voyais dans ton regard mon honnêteté sur la page, tour à tour apparaître et s’évanouir ? Qui saura me dire que je mens, que je me mens quand j’étire la grammaire aux confins de la syntaxe, pour n’en sortir qu’une logorrhée dont tu détournais la tête, pour mieux me faire comprendre que cette page n’avait pour meilleur avenir que celui d’une boulette de papier à jeter à la corbeille ?

Qui saura me guider aujourd’hui ? Qui saura me faire comprendre dans ses regards, ses attitudes, ses mimiques, à quel point je me trompe. Qui aujourd’hui sera mon guide ?

Il n’est plus de petits pas qui entrent furtivement dans mon bureau, il n’est plus de petits miaulements pour réclamer attention, caresses ou simple partage de vie. Il n’est plus que le cliquetis du temps qui t’a emmené, comme il emmène un parent, un ami.

Il n’est plus qu’à continuer en me souvenant des meilleurs moments, à te garder auprès de moi, au creux de mes pensées, comme mon plus grand compagnon de vie.

Il n’est plus, dans ce dernier ouvrage à tes côtés, qu’à délivrer ce que tu m’as offert ces derniers mois, quelques secrets de vie, quelques recettes de bonheur que je voulais jalousement garder, mais « rien ne sert de posséder ce que l’on ne peut partager », comme tu me l’as murmuré. Alors, si tu m’as appris comme à des centaines de milliers de personnes à travers le monde, à « agir et penser comme un chat », en ta mémoire, je ne peux que me faire le relais de tes ultimes conseils de vie.

« Tout ce qui n’est pas offert est perdu », nous répète l’adage. Il n’est plus rien d’autre qu’à offrir ce que tu m’as donné mon ami, mon chat, mon Ziggy.

En espérant te revoir ailleurs, ici, dans une autre diagonale de vie, je te le promets, je dirai tout, sans mentir, et, malgré ces tristes lignes, en gardant le sourire !
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Notre Journal de bord Pour accompagner votre quête du bonheur
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Ce que j’ai oublié de vous dire…

Dans mon précédent ouvrage, Agir et penser comme un chat, j’avais réuni une quarantaine de qualités, de talents et de capacités du chat inspirants, à adapter à nous-mêmes pour cultiver notre bien-être.

Durant les mois qui suivirent la parution du premier ouvrage, au fil des interviews et de mes observations, je me suis rendu compte que j’étais encore loin d’avoir tout dit ! Régulièrement, Ziggy me soufflait de nouveaux mots, de nouveaux messages. J’abordais à travers lui et des souvenirs auprès des journalistes, des thématiques sur lesquelles je n’avais pas encore mis le doigt.

Puis, les premiers messages de lecteurs arrivèrent, me décrivant la manière dont ils avaient perçu ce livre, dont ils se l’étaient approprié et comment, individuellement, ils y avaient puisé des solutions propres à leur histoire de vie. Son usage comme son impact allaient en réalité bien au-delà de ce que j’avais imaginé. Je me suis alors mis à tenir une sorte de journal de bord des rencontres, notant sans cesse de nouveaux traits de caractère du chat dont pouvait s’emparer l’homme, et qui me sautaient désormais aux yeux.

Comme je le racontais souvent, Ziggy avait participé autant que moi à l’écriture de ce livre. Je finissais même par réaliser que, par moments, je n’avais peut-être été que son Scribe… et pour cela aussi il fallait que je lui rende hommage. S’il a été un guide dans cette quête inspirante du bien-être et de l’art de vivre, suite à vos touchants témoignages à son égard, je me devais de lui laisser tout autant la parole qu’à moi.

Alors j’ai eu l’idée de partager avec vous ce journal écrit à deux mains et deux pattes, pour vous livrer au fil des jours tout ce dont nous pouvons encore nous inspirer pour être encore plus heureux ! Tout ce que j’ai pu traduire de ses attitudes et de son regard dans le quotidien que nous avons pu partager ces derniers mois.

C’est tout autant mon observation des chats, que sa perception des hommes que je vous livre ici. Il ne s’agit pas là de pécher par anthropomorphisme, de faire dire à un chat ce qu’il ne pense pas, mais de l’écouter murmurer au travers de ses attitudes au quotidien et vis-à-vis de nous, ce qui pourrait nous rendre plus heureux. Dans cette extension du bien-être, c’est vers une nouvelle quête qu’il nous mène aujourd’hui, à le suivre en empruntant ses pas sur le chemin du bonheur au gré duquel il nous conduit.

Que l’on parle d’amour, de santé ou encore de travail, les échos du système de vie du chat me murmuraient des messages, des grandes lois et des conseils de vie. Ziggy me livrait encore ses secrets. Des secrets qu’il m’a fait promettre de vous transmettre avant, il y a quelques semaines, de s’endormir…

101 jours : autant de secrets de chat que de petits bonheurs de vie à partager.
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Le mot du patron
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C’était bien vu son premier volume d’Agir et penser comme un chat, mais il en manque ! Beaucoup même, si vous voulez vraiment « agir, penser, aimer et vivre comme un chat ».

Il m’a rapporté que beaucoup de lecteurs avaient particulièrement apprécié mes interventions de chat dans son livre, alors nous avons passé un accord pour vous délivrer encore quelques secrets de bonheur, quelques secrets de vie de chat : j’ouvre les vannes en grand et, un jour sur deux dans ce journal de bord, il me laisse la plume. Et cela, pour mon plus grand plaisir !

 

Serviteur ! À vous d’écrire la mélodie de votre bonheur !

 

ZIGGY







Dimanche 1

À la poursuite du bonheur



« Quand ce que vous pensez, ce que vous dites et ce que vous faites sont en harmonie, le bonheur vous appartient. »

MAHATMA GANDHI

 

« Le vrai bonheur ne dépend d’aucun être, d’aucun objet extérieur. Il ne dépend que de vous-même. »

LE DALAÏ-LAMA
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Dans le premier volume d’Agir et penser comme un chat, nous avions parcouru les quarante qualités et talents essentiels du chat, que l’on pouvait reprendre à notre compte, pour développer notre confiance en soi et nous détacher du paraître, pour être. Nous avions appris à lâcher prise et comment modifier quelque peu notre perception du monde, à travers l’œil du chat, afin d’installer plus de bien-être dans notre vie.

Ce que je vous propose dans ce second ouvrage, c’est d’aller un peu plus loin dans cette quête sereine de l’art de vivre. Après avoir défini, corrigé et réorienté ce qui pesait dans votre vie, vous allez pouvoir entrer dans une logique d’ouverture au monde. Je vous propose donc ici de pousser le curseur de votre bien-être, pour atteindre ce que nous cherchons tous : le bonheur !

Pouvons-nous parler d’un Coefficient Bonheur ? Même si le « CB » n’a rien à voir avec la CB ! Encore que, comme on dit, si l’argent ne fait pas le bonheur, il permet de choisir sa misère ! Le bonheur est le fruit d’un enchevêtrement si complexe de rêves, d’attentes, de désirs, de rencontres et de réalisations. Dès lors, pouvons-nous le quantifier ou le disséquer ?

Non, personne ne peut définir le bonheur à tel point il est propre à chacun dans sa définition, dans ses objectifs, dans la forme et les apparences qu’il revêt. Personne ne peut définir le bonheur à tel point il s’agit avant tout d’un chemin, d’une quête. Mais ce que nous pouvons tous faire, c’est nous approprier quelques jalons, quelques grandes règles, quelques exemples de vie. Et en la matière, la sagesse et la propension au bonheur du chat sont des plus inspirantes. Nous pouvons l’écouter nous murmurer ses secrets de vie, l’observer agir, quand, à cultiver à tout instant son bien-être dans la moindre de ses actions, c’est avant tout son bonheur qu’il construit.

Il nous reste donc encore un dernier pas à faire pour nous-mêmes. Après avoir emprunté les traces du chat pour cultiver notre confiance, notre estime, notre calme, notre sourire au monde, emboîtons le pas du chat dans sa pensée, pour peut-être en chemin atteindre le bonheur vers lequel il veut nous mener.

Si l’on atteignait le bonheur parfait, que nous resterait-il comme quête pour demain ? Le bonheur est la quête, la quête est le bonheur.
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Lundi 2

Chers amis,
chers humains
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Chers amis, je suis vraiment heureux de vous retrouver aujourd’hui. Les mois et les années sont passés, et comme tous, même chat, je vieillis. Peut-être Stéphane l’a-t-il senti, puisque voilà des mois que je le vois griffonner des pages, à me papouiller encore plus que d’accoutumée, sûrement quelque part sait-il qu’il ne reste que peu de temps pour dire.

 

Souvent ces derniers mois, je l’ai vu tourner en rond entre le salon et la terrasse sur le pont arrière, le téléphone greffé à l’oreille, à tenter de convaincre certains journalistes, que oui, nous, chats, en savons beaucoup sur le fonctionnement des hommes comme celui du monde. Le pari était audacieux, et vouloir transmettre ce que nous avions vécu ensemble, tout aussi délicat. Et pourtant, à n’en pas douter, quand il me lisait les messages de remerciements des lecteurs, ou quand nous écoutions ensemble le replay d’une émission radio, j’étais fier d’avoir pu poser quelque part ma patte de chat sur toutes ces vies. De même, j’étais heureux à chaque fois qu’il me montrait les couvertures des traductions de ce livre. Nos histoires voyageaient de par le monde !

Nous, chats, ne parlons qu’une seule langue, pas besoin de traduction. Intrinsèquement, nous sommes universels. Y avez-vous déjà pensé ?

 

Fut un temps, dans notre première maison, j’ai vécu en compagnie d’une chatte d’origine marocaine, dont la maîtresse était la petite amie de mon maître. Elle l’avait ramenée d’Essaouira lors d’un de ses voyages. Je les entendais dire qu’elle était marocaine, mais quel sens cela avait-il pour moi ? Pour elle ? Aucun. C’était une chatte comme il y en avait d’autres dans le quartier, plus à mon goût peut-être. Très belle en tout cas, une rencontre à domicile, la belle affaire pour moi ! Les présentations furent rapides et la complicité immédiate. Pour nous comprendre, rien de plus facile, puisque nous ne parlions qu’une seule langue, universelle, celle de l’amour, celle des chats. Nous nous sommes mis à partager le même toit, avant de partager le même lit. 

Si j’ai tout de même un petit aveu à faire, c’est celui de peut-être avoir un peu surjoué de mon handicap avec cette patte en moins, afin de me faire un peu plaindre… mais surtout pour qu’elle arrête de gesticuler lors de nos ébats ! Je n’arrêtais pas de tomber !

Mais revenons à nos moutons, à nos chats du moins, pour parler de ce qui nous sépare malheureusement de vous, chers humains, pour nous comprendre : cette langue unique et universelle par laquelle nous tentons depuis la nuit des temps de vous livrer quelques messages de vie. Cette langue d’amour que vous avez si souvent du mal à comprendre, ces quelques messages que Stéphane a tenté de vous retranscrire avec ses mots. Il reste pourtant tant à dire. Je vous invite donc à découvrir dans les pages à venir, en langage chat, quinze secrets de vie : 

 

Lapensar

Naja

Creto

Rena

Amto

Regra

Recal

Sohum

Amtodeto

Sobie

Sosimdi

Palepato

Intavi

Acoja

Capa







Mardi 3

A-t-on droit au bonheur ?



« Le ronronnement semble être, dans son cas, un dispositif de soupape de sécurité automatique pour traiter un bonheur trop plein. »

MONICA EDWARDS
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A-t-on droit au bonheur ? Voilà une question que le chat ne se pose jamais. Et pour cause, l’évidence du bonheur équivaut pour lui à sa quête de vie pleine et entière. Le bonheur n’est pas une chose ou un Graal à conquérir ou à obtenir, le bonheur passe entre autres par l’acceptation et le renversement de choses négatives. Ce que l’on nomme aujourd’hui la résilience.

Alors, c’est quoi le bonheur ? Chacun y va de sa petite louchée, mais au final, le bonheur est un ensemble de facteurs nécessaires qui évoluent au fil d’une vie. Le bonheur n’est pas un astre figé. Tout ce que nous pouvons jauger en définitive, selon quelques critères, c’est une image de notre Coefficient Bonheur à un instant T de notre vie.

Le plus simple pour commencer, et pour accéder à la spirale ascendante du bonheur avec un grand B, c’est tout d’abord, comme le chat, de savoir cultiver les petits bonheurs de chaque jour. Des choses simples, que l’on peut faire chacun à notre portée, mais surtout des choses qui nous donnent du plaisir, si tant est qu’on prenne le temps de les faire.

Certaines personnes sont très douées pour cultiver ces petits bonheurs au quotidien, quand d’autres, pour ne pas dire la plupart d’entre nous, ne prennent même plus le temps de jouir de ces petits riens, aspirés dans un tunnel de choses à faire et de problématiques à régler. En définitive, tous ces petits instants personnels, ou à partager, représentent le sel de ce bonheur que nous seuls sommes capables de bâtir pour nous-mêmes. Il ne s’agit pas d’attraper un ballon de fête foraine, mais de construire un château, pierre par pierre, comme un édifice solide. 

Alors, avons-nous droit au bonheur ? Quand je regarde le chat, je dirais plutôt que le bonheur n’est pas un droit, mais avant tout un devoir que l’on se doit à soi.

Il n’est pas de petits bonheurs en ce monde. 

Il n’est qu’une échelle de valeur qu’on leur accorde, il n’est que le regard qu’on y porte. 
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Mercredi 4

Regardez-moi…
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L’étoile de mer

Nous les chats, ce que nous adorons, c’est vous regarder vous lever chaque matin, c’est ouvrir à peine les yeux, bâiller, nous étirer et reposer notre tête sur le coussin afin de nous rendormir. 

Oui, n’en doutez pas, quelque part, on se moque gentiment un peu de vous ! Mais honnêtement, parfois, ne faites-vous pas de même ? Quand votre conjoint-e se lève deux heures avant vous, et qu’après lui avoir adressé un vague « Bonne journée chéri-e ! », vous faites l’étoile de mer dans le lit en esquissant un sourire malin ? Un vrai petit bonheur ! Un vrai petit plaisir à cultiver au quotidien ! 

 

Je veux mon câlin

Quand nous en avons envie ou besoin, nous cherchons auprès de vous de l’affection et des caresses. Nous vous demandons de l’attention, de la douceur, en nous frottant à vous, en ronronnant. Pourquoi ne pas faire de même dans votre couple ? Il m’est arrivé d’observer certains couples, dont l’un avait terriblement besoin d’affection, cela se sentait, mais qui n’osait pas toujours le demander sur l’instant à son-sa conjoint-e, le-la voyant distant-e ou peu disponible à ce moment-là. C’est une erreur, parole de chat !

Quand on s’aime, on est toujours ouvert et disponible à un câlin. N’hésitez jamais, quand vous en avez besoin, à aller chercher de l’affection et de la tendresse auprès de votre conjoint-e.







Jeudi 5

Construire son bonheur



« Le bonheur, c’est comme un chat, si vous essayez de le cajoler, il vous fuit, si vous ne vous occupez pas de lui, il vient se frotter contre vos jambes et saute sur vos genoux. » 

ROBERTSON DAVIES
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Tel que nous l’enseigne cette citation de Robertson Davies, considérer le bonheur comme une « chose » à obtenir et à jalousement conserver n’amène que frustration, tristesse et déception. Le bonheur tient avant tout à une certaine perception des choses, des événements, du monde et des personnes qui nous entourent. Il n’y a rien à saisir ou à obtenir, mais tout à percevoir et à ressentir, comme l’a bien compris le chat. De cet état d’esprit naissent la spirale ascendante, ou la spirale descendante, le cercle vicieux, ou le cercle vertueux.

Selon vous, pour le chat, le bonheur, c’est quoi ? Manger ? Jouer ? Dormir ? Une vision un peu simpliste, mais oui, entre autres ! Cependant nous sommes encore loin de tout ce que nous pouvons apprendre de lui.

Comme le chat, le fait de cumuler chaque jour des petits bonheurs, des petits plaisirs, aussi anodins soient-ils, nous entraîne dans une spirale ascendante qui rend notre vie plus légère. Nous allons de mieux en mieux simplement. À l’inverse, comme nous l’avons vu dans le précédent ouvrage1, laisser s’accumuler dans notre vie les situations qui ne nous plaisent pas, les relations toxiques, et tout ce qui est susceptible d’assombrir notre journée, ne peut que nous entraîner dans une spirale descendante. Ainsi nous allons de plus en plus mal, aspirés vers le bas.

Si le chat ne fait que ce qui lui plaît, et quand ça lui plaît, c’est donc tout simplement pour nourrir cette spirale ascendante du bien-être. N’oubliez jamais que son moteur de vie reste son bien-être sous toutes ses formes, qu’il cultive sous de multiples facettes.

Il est tellement plus facile, parfois, de ne souligner que ce qui ne va pas, de se laisser aller à ne voir le verre qu’à moitié vide… C’est malheureusement un petit travers courant. Par moments, nous avons tendance à poser une loupe sur les petits soucis, tout en balayant au passage, involontairement, tout ce qui a pu participer à quelques instants de joie au cours de notre journée. De cet instant, de ce zoom avant sur les petits tracas, naît le cercle vicieux de notre mal-être qui nous entraîne dans la spirale descendante de notre mal de vivre.

Pour y remédier, faites comme le chat : chaque jour en fin de journée, repensez à trois petites choses qui vous auront apporté ne serait-ce qu’un petit brin de bonheur, même juste quelques secondes. Un simple sourire échangé à l’angle d’une rue pourra être l’une de ces choses par exemple. Remémorez-vous ces petits instants de bien-être comme l’essentiel à retenir de la journée, et le lendemain recommencez.

Petite pensée de ce
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