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Introducción 

¿Qué es la Nueva Medicina Germánica (NMG)? La Nueva Medicina Germánica (NMG) es un sistema de ideas sobre la salud y la enfermedad desarrollado por el difunto médico alemán Dr. Ryke Geerd Hamer a finales del siglo XX. Según la NMG, muchas enfermedades comienzan con un shock emocional inesperado o un conflicto biológico que afecta simultáneamente la mente, el cerebro y el cuerpo. La NMG propone que estos eventos desencadenan respuestas biológicas predecibles, que interpreta como adaptaciones significativas en lugar de disfunciones aleatorias. 

Uno de los conceptos centrales de la Medicina General Neurológica (MGN) es que los síntomas no son necesariamente la enfermedad en sí, sino que pueden representar diferentes fases de un proceso biológico. Quienes apoyan la MGN creen que comprender las circunstancias emocionales que rodean el inicio de la enfermedad puede brindar información sobre por qué se desarrollaron los síntomas y cómo puede evolucionar la recuperación. Este marco también sugiere que diferentes órganos están asociados con diferentes categorías de conflictos emocionales y que la resolución de estos conflictos desempeña un papel importante en la curación. 

Es importante reconocer que estas ideas difieren sustancialmente de la medicina moderna. La medicina convencional explica las enfermedades mediante factores como la genética, las infecciones, la disfunción inmunitaria, la exposición a factores ambientales, el estilo de vida y los cambios fisiológicos, respaldados por una amplia investigación científica. Las afirmaciones centrales de la GNM no han sido validadas mediante estudios clínicos rigurosos y no se aceptan como práctica médica basada en la evidencia. 

A pesar de esta falta de aceptación científica, muchas personas siguen estudiando la Medicina General Neurológica (MGN) porque enfatiza la relación entre las experiencias emocionales y el bienestar físico. Explorar cómo el estrés, el trauma y la salud psicológica influyen en el bienestar general es un área activa de investigación dentro de la psicología, la psiquiatría y la medicina conductual, aunque estos campos no respaldan las afirmaciones más generales de la MGN sobre enfermedades específicas. 

Este libro aborda la GNM como una teoría de la salud controvertida, animando a los lectores a distinguir entre sus conceptos propuestos y la evidencia médica establecida, al tiempo que reconoce la importancia de la salud emocional para el bienestar general. 

¿Quién fue el Dr. Ryke Geerd Hamer? 

El Dr. Ryke Geerd Hamer (1935-2017) fue un médico alemán que desarrolló la Nueva Medicina Alemana tras sufrir una profunda tragedia personal. Creía que el trauma emocional que rodeó la muerte de su hijo lo inspiró a investigar posibles conexiones entre el shock emocional y las enfermedades físicas. 

Durante su trayectoria médica, el Dr. Hamer propuso que muchas enfermedades seguían patrones biológicos predecibles vinculados a conflictos emocionales repentinos. 

Finalmente, organizó estas observaciones en lo que denominó las "Cinco Leyes Biológicas", que constituyen la base de la Nueva Medicina Germánica. Estas leyes describen cómo se cree que los conflictos emocionales influyen en el cerebro y en órganos específicos durante las fases activas y de curación. 

A medida que sus ideas se difundieron, atrajeron tanto a partidarios como a detractores. Algunas personas afirmaron encontrar un significado personal en las explicaciones de la GNM sobre la enfermedad, sobre todo porque fomentaban la reflexión sobre acontecimientos vitales estresantes y experiencias emocionales. Otros valoraron su énfasis en considerar el cuerpo como un sistema interconectado, en lugar de centrarse únicamente en síntomas aislados. 

Sin embargo, las comunidades médica y científica han rechazado sistemáticamente la Medicina General Nórdica (MGN) debido a que sus afirmaciones centrales carecen de respaldo científico fiable. Las autoridades sanitarias y las organizaciones médicas también han expresado su preocupación de que recurrir exclusivamente a la MGN en lugar de tratamientos médicos probados pueda retrasar el diagnóstico y la atención adecuada para enfermedades graves. 

Comprender la vida del Dr. Hamer y el desarrollo de sus ideas proporciona un contexto histórico importante. 

Independientemente de si se está de acuerdo o no con sus conclusiones, su trabajo ha influido en los debates actuales sobre el papel de las emociones, el estrés y los enfoques holísticos en la atención médica. 

Los orígenes de GNM 

La Nueva Medicina Germánica surgió a principios de la década de 1980, cuando el Dr. Hamer buscaba explicar lo que él consideraba relaciones consistentes entre el trauma emocional y la enfermedad. Propuso que un shock emocional repentino e inesperado —lo que denominó un conflicto biológico— podía iniciar cambios en el cerebro que, posteriormente, influían en órganos específicos. 

Según la Medicina General Nacional (MGN), la enfermedad se desarrolla en dos fases principales. La primera es una fase de conflicto activo, durante la cual el individuo experimenta estrés emocional constante. Durante este período, la MGN propone que ciertos cambios físicos comienzan como respuesta al conflicto no resuelto. La segunda es la fase de curación, que comienza una vez resuelto el conflicto. Síntomas como inflamación, hinchazón, fatiga, fiebre o malestar se interpretan en la MGN como señales de que se está 

produciendo la curación. 

Con el tiempo, el Dr. Hamer amplió estos conceptos hasta convertirlos en las Cinco Leyes Biológicas, que presentó como principios universales que rigen los procesos patológicos. Estas ideas se convirtieron en la base de seminarios, libros y materiales educativos distribuidos internacionalmente. 

Aunque la GNM ha ganado adeptos en varios países, las investigaciones científicas no han confirmado los mecanismos que propone. Los investigadores médicos no han encontrado evidencia creíble que respalde la existencia de las relaciones específicas de conflicto cerebro-órgano descritas por la GNM ni la afirmación de que estos principios expliquen el desarrollo de enfermedades como el cáncer, la diabetes o los trastornos autoinmunes. 

Sin embargo, los orígenes de la GNM siguen siendo históricamente significativos porque ilustran cómo la experiencia personal puede inspirar nuevas formas de concebir la salud. También demuestran la importancia de poner a prueba las nuevas teorías médicas mediante una investigación científica rigurosa antes de que se acepten como fundamentos fiables para la atención al paciente. 

¿Por qué GNM ha generado interés mundial? A pesar de su carácter controvertido, la Nueva Medicina Germánica ha captado la atención mundial por diversas razones. Uno de sus mayores atractivos reside en su intento de ofrecer explicaciones sencillas para enfermedades complejas. Muchas personas que padecen enfermedades crónicas buscan respuestas más allá de la medicina convencional, sobre todo cuando se sienten frustradas por la incertidumbre o los síntomas prolongados. 

La GNM también hace hincapié en las experiencias personales, la historia emocional y el bienestar psicológico. Esta perspectiva resuena en quienes reconocen que el estrés, el duelo, el trauma y los cambios importantes en la vida pueden influir en su salud física. La investigación científica respalda la idea de que el estrés crónico puede afectar la función 

inmunológica, el sueño, la salud 

cardiovascular y el bienestar general, aunque esto no debe interpretarse como una validación de las afirmaciones de la GNM sobre enfermedades específicas. 

La amplia disponibilidad de libros, vídeos en línea, podcasts, seminarios y debates en redes sociales también ha contribuido a la visibilidad internacional de la GNM. Sus seguidores suelen compartir testimonios personales que describen mejoras que atribuyen a este enfoque. Si bien estas historias pueden ser significativas para quienes las han vivido, los testimonios personales por sí solos no permiten determinar si un tratamiento o una teoría son científicamente eficaces. Para obtener conclusiones médicas fiables se requieren estudios clínicos cuidadosamente diseñados que comparen los resultados en condiciones controladas. 

Otra razón de la popularidad de la GNM es el creciente interés por la salud holística. Muchas personas buscan enfoques que consideren factores emocionales, sociales, psicológicos y de estilo de vida, además de los síntomas físicos. Esta perspectiva más amplia coincide con aspectos de la medicina integrativa, que promueve una atención integral al paciente, sin dejar de basarse en la práctica basada en la evidencia. 

 

Capítulo 1 

 

Historia de la nueva medicina 

alemana La historia personal del Dr. Hamer 

La historia de la Nueva Medicina Germánica (NMG) comienza con la vida de su fundador, el Dr. Ryke Geerd Hamer (1935-2017), un médico alemán especializado en medicina interna. Antes de desarrollar la NMG, el Dr. Hamer ejerció la medicina convencional y participó en la investigación médica y la invención de diversos dispositivos médicos. Su trayectoria profesional siguió un camino tradicional hasta que una tragedia 

profundamente personal transformó radicalmente tanto su vida como su visión de la enfermedad. 

En 1978, Dirk, el hijo adolescente del Dr. Hamer, recibió un disparo accidental mientras dormía a bordo de un barco y falleció meses después a causa de las heridas. Casi al mismo tiempo, al Dr. Hamer le diagnosticaron cáncer testicular. Llegó a creer que su cáncer estaba directamente relacionado con el trauma emocional de la pérdida de su hijo. Esta experiencia personal se convirtió en la base de su búsqueda de una nueva explicación para la enfermedad. 

Convencido de que existía una relación entre el shock emocional repentino y las enfermedades físicas, el Dr. Hamer comenzó a estudiar los historiales médicos de sus pacientes. Creía observar patrones recurrentes que vinculaban los 

acontecimientos emocionales inesperados con la aparición de enfermedades. Estas observaciones lo llevaron finalmente a formular lo que denominó la Nueva Medicina Germánica. 

El Dr. Hamer dedicó el resto de su vida a difundir su teoría mediante conferencias, libros, seminarios y consultas. Si bien logró un gran número de seguidores en varios países, sus ideas fueron rechazadas sistemáticamente por la medicina 

convencional por carecer de respaldo científico sólido. No obstante, su obra continúa influyendo en las comunidades de medicina alternativa y sigue siendo objeto de debate y discusión constantes. 

Desarrollo de la teoría 

A principios de la década de 1980, el Dr. Hamer amplió sus observaciones hasta convertirlas en un modelo integral que pretendía explicar prácticamente todas las enfermedades. La base de su teoría residía en la creencia de que toda enfermedad comienza con un conflicto emocional repentino e inesperado que toma al individuo completamente desprevenido. Él se refería a este evento como un "conflicto biológico". 

Según la GNM, este conflicto afecta simultáneamente a tres niveles 

interconectados: la psique, el cerebro y un órgano específico. El Dr. Hamer propuso que cada tipo de conflicto emocional corresponde a un área particular del cerebro e influye en un sistema orgánico específico. Creía que estas relaciones seguían patrones biológicos predecibles, en lugar de ocurrir al azar. 

A medida que sus ideas evolucionaron, introdujo lo que denominó las Cinco Leyes Biológicas de la Naturaleza. Estos principios se convirtieron en la base de la Medicina General Nacional (MGN) e intentaron explicar el origen, la


































































































































































