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Introdução 

Sabemos que o autoconhecimento é extremamente im-

portante para o crescimento pessoal e, lógico, para ter uma vida mais equilibrada em todos os aspectos possíveis dentro da experiência atual. Uma vida mais alegre e harmoniosa, não só de nível material e mental, mas principalmente no quadro emocional como um todo, que é o nosso maior desafio como consciências 

ilimitadas  por  essência,  porém,  condicionadas  em  uma  experiência limitada e densa como a atual neste momento. Mas também estamos em uma escola nesta vida, buscando o aperfei-

çoamento  em  vários  níveis  cognitivos  que  nem  sequer  podemos imaginar. E tenho certeza de que você não faz ideia de como esse aperfeiçoamento pode ser mais fácil nesta condição atual; de redescoberta de si próprio, mesmo com todos os poréns desafiadores, pelo menos para uma grande parte da humanidade 

isso  é  extremamente  relevante  para  seu  próprio  crescimento, equilíbrio e liberdade consciencial. Pois para alguns propósitos dentro da experiência alcançarem suas melhores resultantes, a tal condição que é faz toda a diferença na recuperação, restau-ração ou até mesmo nas redescobertas dos indivíduos aqui en-

volvidos, sejam elas quais forem. E esse livro faz parte da série 

“Autoconsciente; um caminhar verdadeiro à essência cósmica”, onde abordamos de forma clara e objetiva o real e iniciático caminho para se conhecer, com informações importantes sobre a 

realidade que transitamos durante esse processo que chama-

mos de vida. Aqui abordamos os pilares necessários para que 

sua reconexão e libertação, seja a mais leve e lúcida possível. 
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Sobre o Autor 

Alipio Lusaki, é um facilitador de inteligência consciencial, dentro comunidade “Consciênciais” . Esse trabalho consiste em contribuir na exploração e compreensão de seu desenvolvimento cognitivo na reconexão com sua verdadeira essência essa que denominamos de identidade cósmica. 

Através do método chamado "conexão consciencial", que foi desenvolvido durante sua jornada pessoal, o autor auxilia os membros  da  comunidade  a  desenvolverem  maior  consciência de si mesmos, expandindo sua compreensão espiritual sem cu-nho dogmático ou religioso, aproximando-os cada vez mais da 

realidade de que vivemos em uma grande ciência cósmica. 

“Em um mundo cada vez mais desconectado, é essencial 

nos  reconectarmos  a  nossa  verdadeira  natureza.  Por  tanto,  se você está em busca de um caminho de autotransformação e expansão de consciência, com resultados grandiosos em sua vida de forma coerente e objetiva, você está no lugar certo.” 

 “Nosso despertar é gradativo, porém objetivo. 

 Acredite, a realidade é mais simples do que 

 imaginamos. Só basta saber se você está pronto para enxergá-la.” 

  

 Alipio Lusaki. 
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O Real Autoconhecimento 

Conhecer-se não é um processo lindo, mas sim libertador, 

e com o tempo começamos a entender e admirar toda essa rea-

lidade que ficou oculta por muito tempo dentro de nós. A essência do autoconhecimento está totalmente atrelada a entender: 

“quem eu sou, onde estou, de onde vim e para onde vou”. Se por algum motivo essas indagações básicas ainda não piscaram no 

seu letreiro da vida, você ainda não acessou o verdadeiro autoconhecimento que vamos aqui, abordar, e provavelmente você 

ainda está nos níveis mais laterais dessa sua jornada, e que ainda estão ligados à sua persona em estar Ser humano, hoje, mesmo que de forma indireta. 

Os questionamentos simples do seu dia a dia derivam des-

sas profundas dúvidas mal compreendidas dentro de si próprio. 
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É por elas e por causa delas que existem indagações cotidianas como:   

• 

 Por que minha vida está dessa forma? 

• 

 Por que está acontecendo isso comigo? 

• 

 Por que sou ou estou dessa forma? 

São muitos os questionamentos, sejam eles se projetan-

do dentro ou fora de nós, mas a premissa é a mesma. Acredite, eles não existem por acaso, isso eu posso afirmar a você. E a realidade é que as pessoas não sabem do que se trata se conhecer de fato, e outras pensam que entendem essa jornada tão profunda, chegando ao ponto de pensar que sabem tudo a respei-

to de sua personalidade, e com isso, achando que sabem tudo 

sobre si mesmas. Negativo! Essa é uma superfície temporária de nós mesmos que erroneamente está atrelada ao que denominamos de Ego pessoal, e que em níveis mais profundos é extremamente necessário para experienciarmos isso que chamamos de 

“vida” em escala social. Algumas pessoas acreditam que se descrever é se conhecer; “eu sou assim, sou isso e aquilo, não sou dessa forma, gosto de tal coisa e etc”. Não, afirmo a você que is-so é apenas uma informação superficial de si mesmo, e que não chega a 1% do que realmente você é na realidade. Portanto, essas características seriam impossíveis de definir em essência o seu verdadeiro EU, apesar de serem necessárias para sua sub-sistência, hoje. 

Claro, temos que começar de algum ponto e questionar 

nossa personalidade é um bom começo, mas quem está no ca-

minho real do autoconhecimento não diz "Eu sou", diz; "Eu estou", estou dessa forma ou neste momento desejo, ou me comporto 

de tal maneira. Pois dessa forma reconhecemos que essa realidade atual é apenas um fractal da verdadeira realidade que nos circunda, dentro da infinitude que é essa jornada que nos en-14 



contramos e convenhamos chamar de vida, e que jamais poderi-amos nos limitar a tal condição atual, independente de qual seja. 

Mesmo que tenhamos frequentado um curso ou obtido 

uma orientação no autoconhecimento, muitas vezes fica difícil colocá-lo  em  prática.  Eu  sei  disso,  pois  também  estou  nesse processo dia após dia, e é uma jornada que não tem fim, apenas fica mais compreensível com o tempo. No meu caso, eu acordei para este processo de forma muito profunda e dolorosa, não vou mentir. Quem está nessa jornada sabe o quão desafiador é, mas também a quanto maravilhosa é a experiência de libertação, pois essa  palavra  descreve  perfeitamente  a  verdadeira  jornada  do autoconhecimento. E como eu já disse; este processo não é bonito, mas sim libertador. E sou a prova viva desse paralelo de realidades que vivenciamos neste caminho. 




O Caminho Percorrido 

Vou bordar aqui de forma enfática e objetiva essa base 

mais profunda dessa caminhada e compartilhar com você o meu 

próprio processo, que pode ser uma inspiração ou talvez um direcionamento para o seu próprio processo. Mas lembre-se; só 

dependerá  de  você  seguir  esses  caminhos  iniciáticos,  em  encontrar e trazer à tona essas informações internas, até porque, cada um faz parte do grande quebra-cabeça que é a descoberta de si próprio. E como costumo dizer: é mais fácil trilhar um caminho que já é conhecido e percorrido por alguém que vive o 

processo, pois em vários pontos esses caminhos são similares e podem  ser  compartilhados,  mesmo  sendo  uma  jornada  totalmente  individual. Durante  a  minha  caminhada,  eu  percebi  que enquanto o básico de si mesmo não fosse entendido, não adian-tava querer compreender nada, além disso, pois a redescoberta é gradativa e, por ser um período muitas vezes confuso, se não 15 



 

observarmos com atenção e seriedade os sinais, esse processo pode se tornar ainda mais doloroso do que já é, e digo isso por experiência  própria.  Esse  é  um  dos  insights  mais  valiosos  que compartilho aqui. 




O Pilar Principal 

Um  dos  principais  pilares  para  exercer  o  autoconheci-

mento é a “busca ” . A busca pela informação e conhecimentos diversos,  como  leituras,  pesquisas,  estudos  e  orientações  de quem está passando pelo verdadeiro processo, fazem parte integral dessa jornada. E muitas vezes, essa busca nos leva a caminhos que nunca imaginaríamos percorrer. Assuntos e temas distintos, e principalmente "controversos" para a realidade que vivemos por muito tempo de nossas vidas, e que inicialmente não fariam sentido algum ao mundo social em que estamos inseridos hoje.  Talvez um “insight ”  possa te tranquilizar; um detalhe muito importante que tenho comprovado na pele desde que iniciei essa caminhada é que sempre vamos retornar ao ponto inicial 

da jornada, independentemente de quão adiantados achamos 

estar  neste  processo  de  "autoconhecimento",  justamente  para nos recordarmos ou lembrarmos do porquê estamos nesse processo. E isso se torna muito importante para não nos perdermos no meio do caminho, que se intensifica muito a cada passo dado nessa fase inicial. Mas, em compensação, a compreensão da realidade fica mais fácil, clara e objetiva. Sempre vamos voltar ao início da jornada, onde tudo nos impulsionou a escolher e iniciar essa  trajetória  que  é  conhecer  a  nossa  verdadeira  identidade, justamente para reforçarmos a lucidez de nossos pilares internos,  trazendo  mais  autoconfiança  para  seguirmos  adiante  no nosso processo individual. 
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Sim, este é um processo só seu e apenas seu, isso precisa ficar claro desde já. Esta ficha precisa cair desde cedo e ser de fato levado a sério; o ensino básico é o ponto inicial do aprendizado, por isso iniciamos por ele. Aqui, é você por você mesmo; e os demais são apenas professores temporários, este é um grá-fico que sobe e desce, vai e volta, aparece e desaparece; faz parte do processo todas essas oscilações possíveis, e isso precisa ficar claro e compreendido no agora. O começo é a melhor forma de  iniciar  e  reiniciar  nesta  longa  jornada,  quantas  vezes  forem necessárias, neste processo é comum voltar à "estaca zero" ao ponto inicial ou aos ensinamentos básicos sempre que precisar-mos. Muitos que não iniciam dessa forma, no meio do caminho 

não compreendem esse fluxo natural e normalmente são debili-

tados mais do que o necessário durante o caminhar, pois essa é a base que vai te dar todo o amparo e suporte na gestão mental, sentimental e física para concluir os desafios que vão aparecer durante essa trajetória. Isso é como a fundação de uma casa; se ela  não  for  bem  construída,  cuidada  e,  principalmente,  observada com atenção periódica, a casa pode vir a ter fissuras que futuramente podem atrapalhar seu crescimento e sustentação. 

Dessa forma, entendemos que a manutenção de nossas bases é 

essencial e recorrente neste processo. A base precisa ser alicerçada na realidade dos fatos e não nas holografias do que deseja acreditar. Pois as nossas crenças neste processo serão testadas e colocadas a prova, e muitas podem lhe debilitar. 


O Segredo 

Não  confunda  o  autoconhecimento  com  um  processo 

seguro e estável; isso é uma ilusão e desconfie de quem lhe vender essa ideia. O grande segredo é entrar no seu fluxo e concordar  com  os  desdobramentos  decorrentes  das  escolhas  feitas 17 



 

durante  esse  caminho.  Como  já  falado  anteriormente,  sempre vamos retornar ao ponto inicial para nos recarregarmos e voltarmos mais fortalecidos ao degrau que estamos ou que vamos a-

dentrar. Essas fases são naturais desse processo; parece um retrocesso imprevisível ou repetitivo, mas é exatamente a hora de fortalecer seus pilares básicos. É a hora de amparar-se, encontrando dentro de si toda a força que precisa para sustentar aquele nível alcançado até então. Lembre-se, não temos contro-le sobre a vida, na realidade, não temos controle de nada, apenas podemos buscar uma boa gestão dela, usando-a da melhor forma possível. 

É impossível querermos absorver informações ou prati-

car conhecimentos avançados e mais poderosos sem antes uma 

preparação básica, dentro de uma disciplina mental e sentimental, formatada por si próprio com todos os pilares pertinentes possíveis, para que você possa recorrer a eles sempre que necessário e voltarmos cada vez mais lúcidos e conscientes de si próprio. Isso fez e faz muita diferença na minha caminhada até hoje, então posso falar com propriedade sobre essa âncora que criamos nos momentos em que achamos que voltamos à estaca 

zero dentro do nosso processo pessoal, pois essa é a hora de reforçarmos as bases e seguir adiante sem desistir. 

Uma  observação  válida  a  ser  feita  é;  esteja  preparado para as mudanças no seu estilo de vida, de uma forma completamente visível, mesmo que com o tempo, pois esse processo ne-

cessita  que  sua  realidade  sofra  transformações  muitas  vezes drásticas  em  todo  o seu  âmbito;  a  nível mental,  sentimental  e principalmente material. Seus sonhos, metas e objetivos de vida sofrerão grandes mudanças e muitos deixarão de existir, assim como relacionamentos: família, amigos, trabalhos e comportamentos, principalmente vícios destrutivos. Isso faz parte do processo e a “aceitação ”  é um pilar muito importante, então, se você 18 



ama a sua zona de conforto, essa jornada pode ser mais dolorosa para você. 

O autoconhecimento é um processo totalmente energé-

tico e a energia em si tem seu fluxo natural, que é a sua eterna movimentação. Portanto, qualquer tipo de estagnação ou paralisação da mesma, geram condições indesejadas a serem experi-

enciadas em sua vida. Por isso, é importante sempre estar condizente, alinhado e comprometido com o seu processo pessoal, dentro de uma coerência mais racional e lógica, para assim evitar tropeços desnecessários. 


As Armadilhas 

Se alguém te disser que conhece tudo sobre si próprio, 

certamente este, está se enganando antes de enganar outros. A experiência da vida é cheia de artimanhas e surpresas, e acredito que  isso  não  seja  uma  novidade  para  ninguém;  quando  você pensa que conhece bem algo ou alguém, de repente isso pode 

te surpreender trazendo alegrias impensáveis ou decepções e 

frustrações desafiadoras. Se alguém disser a você que conhece tudo a respeito de si próprio, certamente essa pessoa está se enganando antes de enganar você ou a todos ao seu redor. Ninguém neste planeta sabe ou conhece tudo sobre si mesmo na 

atual condição que nos encontramos, e me arrisco a dizer mais: nada neste universo sabe tanto sobre si próprio. Estamos todos nos redescobrindo em algum nível cognitivo e reaprendendo sobre nós mesmos a cada pulsar do dia, cada um no seu tempo e 

da sua forma, dentro da trajetória condizente com a escalada de sua própria consciência na existência, pois, há vários níveis de entendimento sobre si que se revelam com o passar daquilo que chamamos de tempo ou ciclos cósmicos, e é importante saber 

e principalmente respeitá-los, intrinsecamente. 
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Dentro  do  processo  de  autoconhecimento,  nunca  agi-

mos ou nos direcionamos ao outro sem autorização ou permis-

são do próprio; isso é uma regra que me custou muita energia e tempo para descobrir e compreender. Esse é um processo apenas seu e de mais ninguém; e, por favor, não ignore esse  “insight” , pois isso pode lhe custar muito daquilo que você ama. Eu poderia ter evitado muitas frustrações sabendo antes dessa informação,  mas  inicialmente  não  tive  algo  ou  alguém  como  o  “Eu  de hoje” para me orientar lá atrás, ou até tive, mas ignorei ou não percebi. Então, guarde esse ensinamento e evite o desgaste de energia forçando as pessoas a verem a vida pela sua lente pessoal.  A vida é como uma partida de futebol; onde existe o jogador, a bola, o campo, a plateia e o grande vencedor do jogo ou o grande vencedor da vida. Essa é uma boa analogia para entendermos que temos que saber ganhar e perder durante a nossa 

trajetória de vida, faz parte do jogo. Este é o verdadeiro processo e o que vale mesmo é participar, e a participação lhe traz muitas experiências e, no fim, apenas essa informação importará. Essa é a lei de fluxo em ação, muito difundida dentro do hermetismo: tudo tem o seu próprio tempo, espaço ou ciclo e, com a vida, não é diferente. Quer você concorde com isso ou não, é assim que funciona a estrutura da realidade na qual você está inserido no aqui e agora. 

A grande sacada desta experiência é que vencer na vida, 

não significa vencer de fato na "vida"; significa apenas vencer os desafios no caminho, adquirindo conhecimentos de si e para si próprio. O que conta é o nível de prioridade que você dá para si mesmo durante a sua trajetória, o valor que você dá para a sua própria experiência individual de vida, que independe dos resultados. E dessa forma, identificamos a importância do aqui e agora. A grande descoberta a ser realizada nesta vida é a de si próprio, guarde essa pérola com você, pois ninguém mais lhe dirá. 
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A Realidade 

O processo não é bonito, mas sim libertador; e estou de 

fato compartilhando com você as pérolas de experiências mais valiosas que tenho trilhando esse caminho. Aprendizados que a maioria leva anos e anos ou até mesmo vidas para compreender o verdadeiro processo do autoconhecimento, depois de muitas 

transformações que essa jornada nos promove. Lembre-se: não 

é bonito, é libertador apenas, e quem diz o contrário disso pode estar vivendo uma fantasia e perigosamente levando muita gente para essa distopia. Um dos grandes desafios, se não o mais complexo,  desta  experiência  humana  são  as  emoções;  muitas pessoas sofrem por não saberem gerir ou sustentar suas emoções  da  forma  mais harmônica  possível,  pelo  menos  na  maior parte do tempo, e saber disso é primordial durante o processo de  autoconhecimento.  Essa  é  uma  das  maiores  prioridades  a serem desenvolvidas em nós mesmos durante grande parte de 

nossa jornada rumo a nossa ascensão pessoal. 

A criança, por exemplo, desde que nasce, já traz traumas 

da gestação, que certamente, mais tarde, irão aflorar em formas de bloqueios ou sentimentos que denominamos como “negativos ou desarmônicos”, fazendo com que esse indivíduo atraia a infelicidade  de  um  modo  geral  durante  sua  trajetória  de  vida, caso  não  saiba  compreender  e  ter  uma  gestão  mínima  sobre esses desafios ou bloqueios. Assim como existem pessoas que 

são felizes e não sabem aproveitar ou muito menos reconhecer suas próprias alegrias, estando focadas em seu externo; muitas das vezes, no futuro ou no passado, e acabam esquecendo totalmente do momento presente, que é onde está toda a maestria 

para uma acessível e fácil gestão emocional, que pode resolver todos os seus conflitos internos. O aqui e agora é um excelente professor, pois é onde temos a oportunidade de buscar os conhecimentos para transcender aquilo que nos impedem de rea-
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lizar nosso crescimento ou avanço. É o aqui e agora onde de fato nos curamos das feridas do passado e evitamos que novas se 

projetem no nosso futuro. Esse é um dos pontos mais impor-

tantes  que  precisamos  compreender  hoje:  a  resposta  sempre está no aqui e agora, pois é no agora que você modifica ou cria uma trajetória mais harmônica, é onde de fato está a resultante que tanto desejamos verdadeiramente alcançar. 

Por exemplo, raras pessoas já encontraram a sua “Alma 

gêmea”, que são apenas almas semelhantes que estão emara-

nhadas de algum ponto focal de sua existencial, aquelas que se identificam muito ou se complementam entre si, e a maioria delas  não  necessariamente  tem  alguma  conotação  amorosa  ou romântica  envolvida.  Isso  é  um  mito  esotérico  e  espiritualista que precisamos corrigir, pois distorce toda a beleza da comple-tude  de  almas  e  suas  infinitas  conexões criativas.  Então,  raras pessoas já as encontraram, e não souberam mantê-las por perto, simplesmente por falta de informação sobre esse fato e principalmente sobre si mesmas. Enquanto isso, outras pessoas estão sempre procurando e, quando encontram, não sabem reco-

nhecer ou ficam confusas com tais conexões que são tão pro-

fundas, pelos mesmos motivos relacionados a não compreen-

são e à carência de informação sobre este fato. Esse é apenas um exemplo comum da falta de gestão emocional ocasionada 

pela  falta  de  informação  interna  sobre  si  próprio.  Tudo  isso  e muito mais, acontece pela falta do exercício real do autoconhecimento. 

Um outro exemplo é quando, às vezes, você compra um 

jornal todos os dias ou acessa um site em busca de um emprego, e mesmo não tendo nenhum concorrente, mesmo tendo ótimos 

estudos e sendo uma pessoa altamente profissional e qualifica-da, alguma coisa acontece e você não é selecionado para o car-go daquele emprego, após um maravilhoso processo seletivo de sua parte. Por que será que essas coisas acontecem? E quando 22 



amamos muito alguém e esta pessoa não corresponde a esse sentimento? Por que a depressão, insônia, angústia, ansiedade, medo do futuro, medo de perda material, de ficar pobre ou ainda mais pobre do que acha que é? Sem contar com as inseguranças de modo geral, principalmente a financeira; quanto mais se ganha, mais se gasta. É confuso e parece que o dinheiro escorre pelos dedos, desaparecendo naturalmente, e quando chega ao 

final do mês, acontecem gastos inesperados, despesas extras, prejuízos e outros tipos de perdas sem aparente necessidade. 

Isso acontece pela falta de informação e conhecimento verda-

deiro sobre si mesmo. É a falta da determinação em buscar o 

verdadeiro conhecimento de si próprio e principalmente prati-cá-lo  diariamente  nas  resoluções  dessas  questões  que  impedem seu crescimento e alegria. 




A Ressonância 

Vamos compreender agora como esse mecanismo fun-

ciona, para podermos transcender de uma vez por todas esse 

aprendizado básico, que deveria ser uma disciplina escolar neste planeta. O ditado de que “Seu mundo externo é o resultado do seu mundo interno” é verídico e não pode ficar só na filosofia. 

A maioria dos seres humanos esquece de si mesmos, não fazem 

por si próprio, e acha que tudo à sua volta é a única realidade que existe, e que tudo é da forma que parece ser, e que se não for de tal forma, não será. Traduzindo; caiu no holograma da realidade, caiu na ilusão mental. Certamente esqueceu ou não sabe que em volta do seu corpo existe um campo eletromagnético, ou até sabe, mas não dá credibilidade a esse fato já comprovado cientificamente, não se interessa ou não sabe como funciona es-se mecanismo em relação à sua mente, sentimentos e, por con-

sequência, seus comportamentos. Esse mesmo mecanismo tem 
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a possibilidade de resolução, transformação e, principalmente, Co-criação de sua realidade, pois a gestão dessa estrutura justifica a vida que você tem hoje. E isso está longe de ser uma filosofia; isso é ciência, isso é espiritual se assim quiser chamar, pois convenhamos chamar de espiritual aquela ciência que ainda não temos compreensão ou total acesso, mas que já se manifesta e é estudada por nossos cientistas atuais.  Este campo é natural de cada ser e nossos cientistas são curiosos demais para deixar esse fato passar sem algumas explicações. Então vamos abordar de forma básica e entendível, mas o suficiente para mudar seus resultados, porém cabe a você buscar o aprofundamento para 

que isso se torne algo cada vez mais real em sua vida diariamente, principalmente na prática, pois informação sem ação não serve para nada. Então, se você realmente quiser obter novos resultados na sua vida, preste atenção nas informações a seguir. 

Normalmente, todos os problemas começam quando a 

pessoa vai dormir; enquanto espera o sono chegar, ela mentaliza todos os problemas ou desafios do dia, e pior, mentalizando a maioria deles acontecendo no dia seguinte também, e para en-fatizar ainda mais essa inconsciência, lembra dos dias passados que não foram muito bons, que, por sinal, originaram as questões atuais. Compreenda; o pensamento gera o sentimento e o resultado disso gera um comportamento que molda a sua realidade 

pessoal de curto e a longo prazo. Essa estrutura cria a realidade que você vivencia no seu dia a dia. Sem sabermos disso estamos perpetuando uma realidade que possivelmente não nos agrada, 

isso formata e dá forma ao seu campo eletromagnético de se-

gundo a segundo, que por sua natureza, cria vibrações atraindo todos esses pensamentos, sentimentos e comportamentos de 

volta para si próprio. É essa a função deste campo que no meio esotérico também é conhecido como, aura. 
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Então,  a  cada  dia  que  passa,  vamos  alimentando  esse campo de forma harmônica ou desarmônica, podemos intitular 

essas nomenclaturas vibracionalmente como positivas ou nega-

tivas.  Essa  é  a  função  desse  campo,  atrair  tudo  que  emite  de volta pra si mesmo, para este campo não existe distinção do que é bom ou ruim para você, este conceito quem dá é si próprio de acordo com suas crenças e paradigmas e não faz parte deste 

seu campo decodificar ou traduzir isso. Para ele existe apenas o conceito de energia que é igual a “informação” essa é a única linguagem que o campo utiliza, e a energia em si é neutra com suas variadas frequências e vibrações, isso é matemática. É como um navegador  de  busca  da  internet,  não  interessa  qual  seja  sua pesquisa, o resultado vem de qualquer jeito, seja de forma consciente ou inconsciente em plena ressonância com a informação emitida,  é  assim  que  funciona  nosso  campo  eletromagnético pessoal. E com essa informação você tem a liberdade para manipulá-lo e dar algum significado a essas codificações que chamamos de vibrações, que na maioria das vezes são baseados em 

nossas crenças e paradigmas que vivemos no dia a dia. Então, com esse entendimento a única forma de evitar ou até mesmo 

minimizar todos os acontecimentos, sentimentos e pensamen-

tos que julgamos como ruins para nós, é através do autoconhecimento.  Com  essa  informação  e  compreensão  da  linguagem deste  campo,  tomamos  consciência  e  começamos  gradativamente a mudar nossa realidade pessoal através da informação 

que emitimos por qualquer uma de nossas vias sensoriais. 

Percebeu como é importante e vasto esse estudo inter-

no de si próprio? Quando temos informação, temos o que é ne-

cessário para manipular nossa realidade pessoal, principalmen-te para não continuar nos sabotando; conhecendo essa estrutu-ra, saberemos como entrar no fluxo e não sermos pegos por surpresas desagradáveis, que muitas das vezes intitulamos de “inconscientes, negativas ou desarmônicas” em nossa vida. A ciên-25 







cia básica de si mesmo te coloca no caminho real do autoconhecimento e traz a você informações preciosas sobre como mudar sua realidade pessoal, tornando-a mais harmônica e agradável. 

 Mas como podemos fazer isso, na prática 

 sem ficarmos confusos ou perdidos? 






Método Consciencial. 



Através do meu processo pessoal de caminho ao des-

pertar de consciência, desenvolvi um método particular, que é prático e simples, denominado “Conexão Consciencial”, que nos liga gradativamente ao nosso verdadeiro EU e que até hoje aplico em minha jornada pessoal de autoconhecimento, onde me encontro dentro de um estágio mais avançado do meu processo, 

partindo da minha perspectiva interior, aplicando-o dia após dia e colhendo resultados excepcionais disso. Com os anos desde o início de minha caminhada, essa estrutura foi sendo aperfeiço-26 



ada através de muitos estudos, pesquisas e, principalmente, experiências  internas  e  externas  dentro do processo  pessoal  de quem o aderiu, independentemente do nível que se encontra. O 

mesmo pode ser aplicado sobre qualquer aspecto na autodes-

coberta de si próprio. E espero que possa lhe ajudar de alguma forma, assim como me ajudou e ainda auxilia. 


Benefícios do Método 

• 

Essa prática tem como proposta principal nos co-

nectar gradativamente ao nosso verdadeiro EU, aquele que de-

nominamos de nossa “verdadeira essência”. 

• 

Com a prática somos de forma gradativa desvincu-

lados dos rótulos que foram nos colocados durante toda a nossa vida, que foram nos atribuídos por toda a sociedade, incluindo a familiar em que estamos inseridos. 

• 

Promove  a  desintoxicação  mental,  sentimental  e 

comportamental gradativamente, geram transformações ligadas 

às nossas crenças e paradigmas que acreditamos ser verdadei-

ros em nossa vida. 

• 

Aprendemos a delimitar e respeitar lugares, pesso-

as e situações que não estão alinhados com os nossos propósitos internos. 

• 

Contribui na redescoberta dos nossos verdadeiros 

dons e talentos que estão conectados às nossas verdadeiras realizações pessoais. 

• 

Reaprendemos a ativar nosso poder pessoal aco-

lhendo  nossas  qualidades  e  desafios  para  impulsionar  nosso processo de autoconhecimento. 

• 

Contribui na realização de escolhas mais conscien-

tes no nosso dia a dia, dificultando a manifestação de uma realidade desarmônica. 
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É importante frisarmos que os resultados da aplicação 

dessa  estrutura  dependem  apenas  e  exclusivamente  de  você mesmo. Do compromisso, disciplina e, principalmente, força de vontade que você terá durante sua prática, renunciando tudo aquilo que imagina ser ou pertencer a você. A estrutura cumpre uma ordem de aplicação, mas pode ser modificada a seu critério e necessidade: 



1. 

ACEITAÇÃO E RECONHECIMENTO: Nessa 

primeira  fase,  você  tem  que  aceitar  que  precisa  ou  que  pode utilizar o processo do autoconhecimento para se impulsionar e ativar seu poder pessoal, e assim transformar e melhorar a sua realidade de forma mais harmônica e ligada às suas verdadeiras realizações. Neste caso, você tem que concordar que precisa de ajuda, uma vez que sua vida não está da forma que você deseja. 

Quase sempre caímos nas próprias armadilhas e aderimos à cul-pa, ao vitimismo e ao orgulho, que nessa  hora falam mais alto através  do  nosso  Ego  desequilibrado  e  abandonado.  Esse  padrão falso e ilusório pode te impedir de avançar neste processo ou até mesmo te trazer sofrimentos sem sentido ou desnecessários pra a sua vida. A falta desse autopoder individual promove essa realidade falsa e é exatamente isso que estamos buscando aqui solucionar. Minha dica neste momento, por mais difícil que seja, é reconhecer que existe uma ferramenta para resolver inclusive essas questões. Reconhecendo que o autoconhecimento 

pode fazer algo por você em todas as áreas da sua vida: seja ela pessoal, familiar, profissional ou social. Acolha as consequências de suas ações com responsabilidade e humildade permanente-mente. 

2. 

ENTENDIMENTO E COMPREENSÃO: Nesta 

fase, você se depara com as verdadeiras barreiras internas que impedem seu desenvolvimento: as suas crenças e paradigmas. 

Aqui você começará a ter um entendimento mais profundo so-
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bre seus conflitos internos. Sendo bem realista, digo a você que 95%  de  nossas  crenças  são  holográficas  ou  totalmente  falsas; isso eu posso afirmar a você, e com o tempo você mesmo poderá comprovar isso. Sobram pouquíssimas que realmente nos ajudam de alguma forma em nossa trajetória. Aqui acontece a compreensão de como a nossa realidade mental e emocional cria a nossa realidade física; através da permissão ou autorização, sendo elas derivadas de suas escolhas diárias de forma consciente ou inconsciente, essa é sempre a fonte da nossa manifestação material. Aqui perceberá que é ilusório terceirizar essa responsabilidade, através da culpa alheia ou da vitimização própria. Não existem vítimas neste universo; a compreensão disso te levará a outro patamar na sua visão de mundo. Nesta fase precisamos 

compreender, através de outras perspectivas as nossas ques-

tões internas e externas, vê-las por vários ângulos e lentes diferentes.  Essa  capacidade  vai  ampliar,  de  alguma  forma,  a  fonte dessas informações, que é tudo aquilo que acreditamos ser real em nossa vida. E assim temos a oportunidade de sobrepor, ressignificar, transformar ou até mesmo mudar essas crenças e paradigmas que estão ocasionando uma vida que não nos agrada. 

Lembre-se;  uma  mentira  contada  muitas  vezes,  vira  uma  verdade dentro de si mesmo. Isso a neurociência explica muito bem, e as agências de marketing usam fielmente para alcançar seus objetivos comerciais; estude um pouco sobre neuroplasticidade. 

É assim que nossa mente funciona; ACEITE isso! Quando esta-

mos vivendo uma vida que não está alinhada à nossa verdade 

pessoal, manifestamos uma vida desarmônica que não nos agra-

da, pelo simples fato de não estarmos conectados com a nossa verdade  interior,  aquela  que  desconhecemos  ou  não  damos  a devida importância, e assim acabamos inibindo-a por algum fator  externo.  Estamos  aqui  justamente  para  promover  e  trazer essa realidade à tona. 
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3. 

AÇÃO E TRANSFORMAÇÃO: Nesta fase vem 

o  que  acredito  ser  a  parte  mais  desafiadora  do  processo,  até porque essa é a mais utilizada dentro de toda a nossa jornada. 

Aqui colocamos, de fato, em prática tudo que foi absorvido anteriormente através do método em relação às crenças e paradig-

mas. Se você quer ter resultados novos e mais alinhados com 

seus verdadeiros ideais, então é hora de colocar tudo em xeque. 

Isso significa que, através de suas pesquisas, estudos e experiências  próprias,  você  irá  colocar  à  prova  e  conflitar  todas  as suas crenças e paradigmas, sejam eles relacionados a religião, dinheiro, trabalho, família, amor ou sociedade (esse método serve para tudo em nossa vida). É aqui que vem o movimento de 

sobreposição, transformação ou mudança que promovemos pa-

ra manifestar uma realidade diferente da que vem sendo apre-

sentada a nós, e que não nos agrada. Por consequência dessas ações de mudanças, na prática, teremos novos resultados e, assim, por si só, você poderá ver o que faz sentido ou não para vo-cê, aquilo que te trouxe ou não o resultado que almeja, mesmo que isso leve algum tempo, pois nada acontece da noite para o dia; é um caminho e não um atalho.  Lembre-se, não tape os olhos com a verdade apresentada, esteja aberto, sincero e compreen-sivo consigo mesmo na absorção desses novos resultados. Através desta fase percebemos o que é uma crença fortalecedora e ou uma crença limitante, quais são falsas e quais são aceitáveis, simplesmente pelos resultados positivos ou negativos apresentados  para  si mesmo  e  não  para  o  resto do  mundo. Sobrepor uma crença ou paradigma que vivemos é uma tarefa que apenas 

nós mesmos podemos fazer, uma vez que os resultados disso 

são particulares e de interesse pessoal. Colocar à prova é o melhor modo de confirmar isso; se você vive algo que não lhe agrada, execute o método para descobrir qual é a crença que precisa ser colocada em xeque e, assim, realizar as mudanças necessárias para obter os resultados que lhe agradam. 
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4. 

AUTO-OBSERVAÇÃO: Através dessa fase en-

tramos no processo constante de auto-observação, que consis-

te em se observar o tempo todo, tudo que se passa dentro de 

você sem julgamentos ou críticas. Lembre-se; é um processo de auto-observação, portanto, sem envolvimento direto com seus 

pensamentos e sentimentos. Assista a si mesmo como num fil-

me e observe como você reage a todos os impulsos que o mun-

do promove em seus cinco sentidos. Comece a perceber e ana-

lisar como você se sai diante das questões que você enfrenta e que se manifesta na sua realidade pessoal; não caia na armadilha emocional. Emoções sem equilíbrio são como buracos nos quais caímos e machucamos sem perceber; tenha empatia por si. Minha dica é que sejamos mais racionais neste momento. Infeliz-

mente, as emoções nos sabotam muito, pois a maioria delas não fazem sentido algum quando paramos para analisá-las, e a maioria está atrelada a medos e carências que cultivamos durante toda a vida, principalmente porque o ser humano se viciou em vibrar nos extremos emocionais desarmônicos, por não conhecer como e porque ocorre esse processo químico e hormonal 

dentro de si. Não romantize as emoções, o conhecimento liberta. 

O caminho proposto nessa fase é de buscar o equilíbrio através de análises e novos aprendizados, reflexões de forma cada vez mais racional, uma vez que as emoções não utilizam dessa premissa que é responsável por recuperar totalmente nosso auto-

poder. Só assim haverá conquistas mais conscientes e satisfatórias. Afinal, você não será julgado ou criticado a não ser por si mesmo, e chamo essa atitude de autossabotagem. Cuidado! 



 Acredite, o processo de autoconhecimento é um caminho só seu, como já dito anteriormente; 

 é um trabalho que só você poderá fazer por si próprio. Lembre-se bem disso todos os dias. 

 Suas realizações só dependem de você mesmo. 
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Aplicação do Método Simples 

1. 

Aceitação e reconhecimento: Aceite que quer, de-

seja ou precisa de ajuda e que tem uma ferramenta não convencional que pode te ajudar a promover essa mudança. E reconhe-ça que ela vai te ajudar a alcançar o que deseja. 

2. 

Entendimento e compreensão: Entenda e localize 

qual de suas crenças ou paradigmas estão ocasionando uma re-

alidade que não lhe agrada. Compreenda essa dificuldade e en-contre alternativas através de mudanças na forma de pensar, ser e agir diante da sua realidade pessoal, alinhado ao que realmente deseja viver. 

3. 

Ação e transformação: Pratique essas alternativas, 

colocando em xeque suas crenças e paradigmas. Jogue-as na 

parede,  conflite-as  e  faça  o  movimento  de  sobreposição  de informação. Perceba quais não fazem sentido para você, mesmo que precise ir contra a tudo e todos que lhe ensinaram sobre elas, sejam quais forem. 

4. 

Auto-observação: Constantemente tenha o hábito 

da auto-observação, tentando entender a fonte daquilo que está surgindo e borbulhando dentro de você. Dê um passo para trás e observe seus pensamentos, sentimentos e comportamentos, 

observe suas palavras, suas intenções, ações e atitudes: atenção a tudo que acontece dentro de você a nível sensorial, a um nível íntimo e profundo: um nível energético daquilo que você não vê, mas é intrínseco dentro de você. Observe sem julgamentos ou 

críticas suas reações internas a tudo à sua volta. Coloque-se co-mo espectador de si mesmo, antes, durante e após; se questione rotineiramente, pois perguntas obrigam o nosso cérebro a trazer respostas e, se as respostas não tiverem nenhum fundamento 

racional, então descobrimos que aquilo não está alinhado ao seu verdadeiro EU. 
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 “Em um mundo de aparências, o simples faz mais sentido, apenas a realidade dos fatos, liberta.” 

  

A auto-observação é a fase de constância que nos colo-

ca dentro do loop deste método. Esse estágio é o mais usado 

dentro da caminhada de autoconhecimento, seja você iniciado 

ou já adiantado nessa jornada que consiste em questionar tudo que foi, é e será lhe oferecido como realidade pessoal a ser vivenciada.  Sendo  assim  você  é  o  maior  espectador  de  sua própria. Seja ela mental, sentimental ou comportamental. É onde construímos e desenvolvemos nossa lucidez diante da realidade que nos abarca, nos trazendo mais consciência do que faz ou 

não sentido para nossa experiência de vida pessoal. 

  

• 

 Qual é a natureza desses meus pensamentos? 

• 

 Por que estou nessa situação que não me agrada? 

• 

 O que eu posso fazer para melhorar isso para mim? 

• 

 Será que isso é realmente minha responsabilidade? 

• 

 Será que realmente quero isso para a minha vida? 

• 

 Provoquei ou deixei-me ser provocado por isso? 

• 

 Por que estou pensando, sentindo e agindo assim? 

Essas indagações são as mais simples e básicas deste 

universo em que nos encontramos hoje, e é necessário praticar isso incessantemente se você realmente deseja ter uma gestão mínima sobre sua realidade; em ser e estar consciente do que é manifestado  para você.  Mesmo você  sabendo  disso  ou  não,  é assim que funciona. Você pode estar criando seus problemas de forma inconsciente apenas por não saber desse mecanismo ou 

até mesmo por estar ignorando essas informações. 
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Campo Eletromagnético 

 Nossos pensamentos e sentimentos afetam diretamente 

 o nosso campo eletromagnético: os sinais elétricos (eletro e magnéticos) do nosso coração são mais fortes do que nossas ondas cerebrais, e o espectro dessa frequência pode ser medido a partir de três metros de distância do corpo sem colocar ele-trodos sobre ele. Fonte; Secretaria da Educação do Paraná.  

  

Portanto,  este  campo  energético  pode  afetar  o  campo 

do ambiente à nossa volta, contribuindo diretamente para a Co-criação  da  nossa  realidade,  até  mesmo  de  forma  instantânea, dependendo da intensidade desses pulsos magnéticos; estejá-mos conscientes disso ou não; essa é a comunicação de interação elétrica ou energética do nosso campo pessoal. Tudo se inicia na mente, nunca esqueça disso, essa é a primeira lei hermética: “O todo é mental”. Sua mentalidade cria sua realidade. A imagem acima é um exemplo que representa o nosso campo ele-

tromagnético pessoal, que tem a forma de um campo toroidal, 

que, por sinal, essa forma está presente e se repete em toda a natureza, inclusive em nosso planeta, pois é a geometria principal de comunicação e organização do universo. Isso é percebido inclusive dentro da física moderna e também da astronomia. 
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No documentário “THRIVE - PROSPERAR: O que será ne-

cessário?”, este campo é explanado de forma fantástica, acessível e bem entendível. Vale essa indicação para complementar seus estudos e pesquisas, pode assisti-lo gratuitamente por to-da a internet, inclusive dublado em português se desejar. 




Campo Harmônico e Desarmônico 


Acima está um exemplo de como fica nosso campo ele-

tromagnético quando está totalmente desarmônico. A imagem 

por si só já diz muito para a nossa compreensão. Quando esse campo está em equilíbrio, ele tem um aspecto mais harmônico 

e natural em seus movimentos, e quando desequilibrado, seus 

movimentos ficam confusos e distorcidos. 

Se o campo que temos é: Eletro> “emite” e Magnético< 

“atrai” o tempo todo, então para começarmos a solucionar essa questão, temos que pensar em termos de informação ou energia, pois essa é a linguagem que esse campo usa para se comunicar. 

Esse entendimento é primordial nesse caminho da jornada interior. Tudo é energia, isso a própria ciência já constatou há séculos através  de  um  dos  maiores  físicos:  Christiaan  Huygens  dentre outros.  Portanto,  não  temos  como  refutar  este  fato;  seria  uma 35 



perda de tempo e de energia. Temos que explorar essa informação ao máximo. 

Um outro ponto importantíssimo no mecanismo de nos-

so  campo  eletromagnético  pessoal,  se  não  o  mais  importante deles,  é:  esquecer  o passado  triste,  virar a  página,  colocar  um ponto final, renovação e desapego total, seja ele onde foi, como foi, com o que ou quem foi. Essa imaturidade é a maior incidência de desarmonia do nosso campo pessoal gerando graves situações a serem vivenciadas. O passado é apenas uma lembrança 

e o melhor sentimento que podemos ter é de aprendizado para 

que possamos fazer hoje
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