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P R E FAC I O

El tema ambiental usualmente se encuentra en el centro de las preocupaciones 
sociales. Los efectos del ambiente sobre la salud y el bienestar lo convierten en objeto 
de investigación científica, así como de la normatividad social y el debate político 
(Navarro et al., 2022). Por ello, la relación entre el individuo y su entorno es hoy un 
tema de interés para las ciencias sociales, las ciencias de la salud y, en particular, la 
psicología. ¿Cómo debe definirse el entorno? ¿Cuál es su estatuto epistemológico? 
¿Cuáles son las perspectivas de comprensión de la relación entre el comportamiento 
humano y el entorno? Estas son algunas preguntas que responde la psicología 
ambiental (Navarro et al., 2022). El punto de partida de nuestro planteamiento es que 
la experiencia humana depende del entorno en donde tiene lugar (Moser, 2009); es 
decir, no solamente de las condiciones materiales, sino también de las normas sociales 
de ocupación. Este texto pretende sintetizar las reflexiones teóricas y metodológicas 
sobre las cuestiones de la relación entre los individuos y su entorno, fruto de las 
preocupaciones e investigaciones actuales (Navarro et al., 2022).

Este libro consta de tres partes que analizan tres grandes temas relacionados con 
la psicología ambiental actual y en respuesta a los problemas ambientales que hoy 
enfrentamos. Estos temas se articulan para ofrecer una visión general del tema de 
investigación y sus perspectivas. La primera parte es acerca de la relación entre los 
problemas ambientales y la forma como las perciben los individuos, sobre todo los 
que no son expertos. El objetivo es comprender cómo funciona el pensamiento social 
sobre los problemas ambientales, como objeto social, objeto de debate, conflicto y 
preocupación. El enfoque elegido es el de la teoría de las Representaciones Sociales, 
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particularmente utilizada en la psicología social y ambiental francesa. A través de una 
revisión de la literatura existente y de nuestros propios trabajos se presenta cómo se 
desglosan los objetos de investigación, probablemente en subobjetos, para construir 
una perspectiva más reciente sobre el cambio climático como objeto principal, 
recientemente anclado en el pensamiento social.

La segunda parte aborda la relación compleja entre los individuos y los riesgos 
del entorno. A través del espectro de los conocimientos sociales, las evaluaciones, 
las percepciones, las representaciones y los juicios, se estudiará cómo definen los 
individuos, en particular los ciudadanos que no son expertos, los riesgos ambientales; 
ya sean de origen humano o natural, y cómo piensan adaptarse a ellos, afrontarlos y 
tomar acciones o no para protegerse. La hipótesis principal es que el conocimiento 
experto en la definición y evaluación de los riesgos choca con frecuencia contra 
una evaluación producida por el conocimiento del sentido común, que suele ser 
diferente, y se generan, incluso, divergencias entre los ciudadanos no conocedores, 
los expertos y las autoridades. Para entenderlo, se utilizan varios enfoques: la teoría de 
la Representación Social, el paradigma psicométrico, las estrategias de afrontamiento 
(coping), la regulación emocional, la autoeficacia percibida y el apego al lugar. Tales 
enfoques nos permitirán formular un modelo explicativo de las variables que influyen 
en la adaptación al riesgo. Este modelo, en proceso de validación empírica, está 
incompleto, sin duda; pero, tiene la ventaja de poner a prueba la pertinencia de ciertos 
factores que podrían explicar las formas de evaluación del riesgo y las estrategias de 
adaptación propuestas por las autoridades.

Por último, la tercera parte examina las preocupaciones del entorno que explican 
el desarrollo de comportamientos ecorresponsables o proambientales. Es necesario 
cambiar nuestros comportamientos para evitar ese impacto desastroso, teniendo 
en cuenta que los comportamientos humanos y, principalmente, las formas de 
producción y consumo de los países occidentales provocan un deterioro del ambiente 
mundial. Estos comportamientos están generando el aumento de las emisiones 
de gases de efecto invernadero, el agotamiento de los recursos necesarios para la 
supervivencia de las especies y la contaminación de todo tipo. De hecho, a través 
del calentamiento global, la destrucción de entornos naturales requeridos para el 
equilibrio del planeta y la extinción masiva de especies vivas, el impacto de la actividad 
humana preocupa cada vez más a los científicos y a una parte de la población mundial. 
Por tanto, es necesario un cambio de comportamiento para mitigar este impacto y los 
efectos nocivos en el bienestar de las personas. En esta sección se examinan los factores 
que pueden influir en la puesta en práctica de comportamientos ecorresponsables, 
actitudes y valores ambientales, así como los límites y dificultades señalados en la 
literatura existente, en particular, el dilema social y ecológico. Se prestará especial 
atención a la dimensión de la conexión con la naturaleza y la aceptabilidad de las 
soluciones basadas en ella, en particular, la recuperación de la naturaleza en la ciudad, 
así como sus efectos en la salud y el bienestar.
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