
  
    [image: cover]

  


  
    
      Bien gérer votre habitat (et votre budget !), c’est apprendre à pratiquer chez vous les gestes vous permettant de maîtriser au mieux les fluides et matières entrant dans votre habitation. Électricité, eau, fuel domestique... Ce Clin d’œil fait une revue de détail qui vous permettra, poste par poste, de faire le point sur vos bonnes et moins bonnes habitudes, que vous pouvez corriger sans pour autant renoncer à votre niveau de confort.
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        Le saviez-vous ?


        Le chauffage et l’eau chaude, qui brûlent gaz et mazout, sont notre premier poste de consommation d’énergie de la maison.


        Ils représentent à eux deux 60 % des dépenses énergétiques totales d’un ménage européen. Par ailleurs, nous avons souvent du mal à apprécier notre consommation. Ainsi avons-nous tendance à croire que le carburant est la source d’énergie la plus chère. Or, si le litre d’essence à la pompe ne cesse d’augmenter, l’équivalent énergétique sous forme d’électricité tirée du secteur est près de 50 % plus cher.

      


      La répartition de la consommation d’énergie d’un ménage
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      Source : Réflexes énergie, Économies en puissance! Département de l’intérieur, de l’agriculture et de l’environnement (DIAE), Genève

    

  


  
    Le choix des énergies


    


    La consommation mondiale d’énergie est restée très longtemps stable, tant que l’homme ne l’utilisait que pour assurer sa survie. La révolution industrielle a changé la donne, sous l’effet conjoint de l’augmentation du niveau de vie et de la croissance simultanée de la population. Actuellement, la demande mondiale d’énergie croît de 2 % par an en moyenne. Or, la consommation d’énergies fossiles est l’une des principales causes de la dégradation de l’environnement (gaz à effets de serre, etc.). Des solutions existent pourtant, faisant appel au bon sens, qui permettent de réduire à la source la quantité d’énergie nécessaire pour un même service. Les ménages ont aussi la possibilité de privilégier les énergies propres : éolien, solaire, biomasse, géothermie. En acceptant, par exemple, de payer le kilowattheure un peu plus cher, le consommateur subventionne des installations respectueuses de l’environnement. Ce choix ne modifie en rien la qualité de l’énergie. Il permet en revanche d’accroître l’importance des énergies renouvelables.


    
      
      
      
      
      
      

      
        
          	
            Démographie et demande énergétique

          
        


        
          	
            La France et l’électricité

          

          	
            Les énergies utilisées en France
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            La croissance démographique française est l’une des plus dynamiques d’Europe, combinant un taux de natalité supérieur à la moyenne européenne (830 900 naissances contre 531 200 décès et un solde migratoire positif (environ 100 000 individus).
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            géothermie, solaire, etc.

          

          	

          	

          	

          	
            0,2 %

          
        

      
    


    Source : EDF


    
      
      
      

      
        
          	
            La Suisse, toutes énergies confondues

          

          	
            Les énergies utilisées en Suisse

          
        


        
          	
            Au premier janvier 2008, la Suisse comptait 7 590 800 habitants. Après une décennie 1975-1984 de quasi-stagnation, la population a repris sa tendance ascendante.
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    Source : OFE

  


  
    La consommation d’électricité – et d’eau – peut varier considérablement d’un appareil à l’autre. Mieux vaut donc faire le bon choix... au moment de l’achat. Pour limiter ses dépenses et épargner les ressources, il convient également d’être attentif à toutes les consommations cachées (appareils fonctionnant en permanence – mode veille, chargeurs, notamment : voir p. 7).


    
      
      
      

      
        
          	
            Combien ça coûte* par année

          
        


        
          	
            Appareils

          

          	
            Coût de l’énergie

          

          	
            Coût annuel pour l’ensemble des appareils

          
        


        
          	
            téléviseur en mode veille : 8W


            transformateur pour jeux : 2W


            horloge de la cuisinière électrique : 4W


            téléphone sans fil : 3W


            magnétoscope avec horloge : 10W


            chargeur de piles : 1W


            répondeur téléphonique : 2W


            ordinateur et périphériques : 20W

          

          	
            • électricité bon marché


            (moins de 100 €/Mwh

            (ex: France, Suisse)

          

          	
            • environ 40 €

          
        


        
          	
            • électricité à moins de

            120 €/Mwh


            (ex: Grande-Bretagne, Espagne, Autriche)

          

          	
            • environ 50 €

          
        


        
          	
            • électricité chère

            (plus de 120 €/Mwh)

          

          	
            • environ 60 €

          
        

      
    


    Source : Observatoire de l’énergie d’après Eurostat (janvier 2007)


    *prix indicatifs


    
      Le double avantage des écogestes


      [image: images] Ils préservent l’environnement : l’énergie la moins polluante est celle que l’on n’a pas besoin de produire.


      [image: images] Ils diminuent la facture énergétique des ménages.
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    Le chauffage


    


    Un mode de chauffage peu polluant ne se choisit pas uniquement

    en comparant les émissions polluantes du seul équipement mais bien

    toutes les sources de pollution, depuis la production d’énergie

    jusqu’à la distribution de chaleur. Ce type de compatibilité, d’ailleurs valable d’une façon générale, permet de comparer l’impact environnemental réel des différents modes de chauffage. C’est ainsi que l’on s’aperçoit rapidement que le chauffage électrique est le plus polluant (il génère des déchets nucléaires et thermiques sous forme de CO2) alors que les moins polluants sont le chauffage au bois (dans la mesure du respect d’une bonne gestion forestière) et le chauffage solaire avec appoint au gaz naturel ou au bois.


    Le petit plus : Respecter les températures de confort : 18°C pour les chambres, 20°C pour le séjour sont largement suffisants. N’aérer que brièvement.

  


  
    L’électroménager


    


    L’aspirateur. Ces appareils consomment une quantité d’électricité dont le coût est souvent plus élevé que le prix d’achat de l’appareil ! Bon à savoir : les aspirateurs-balais ont une consommation énergétique nettement inférieure à celle des aspirateurs-traîneaux. Il faut aussi prêter attention aux modèles munis de récipients en dur qui présentent un double avantage : celui d’être durables et celui d’être moins sujets à l’obstruction que les sacs en papier. Pour ces derniers, bien veiller à les remplacer dès que le témoin est allumé, sans quoi la puissance d’aspiration diminue et le moteur doit fournir des efforts supplémentaires.


    Le petit plus : L’aspirateur bon marché n’offre qu’un rapport qualité/prix/environnement médiocre. Pensez-y et renseignez-vous lors de vos achats.


    
      La déclaration Énergie
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      Exigée par la réglementation européenne et figurant sur tous les emballages de lampes, elle constitue un bon point de repère. Au niveau de l’efficacité et des économies d’énergie, les meilleures lampes sont classées A, les plus mauvaises G. L’étiquette Énergie s’applique aux réfrigérateurs, congélateurs, lave-linge, sèche-linge, lave-vaisselle, lampes et fours. Elle permet de classer les appareils électroménagers en fonction de leur consommation d’énergie, d’eau et de leur niveau sonore. Un appareil de classe A consomme jusqu’à trois fois moins qu’un appareil de classe C. De plus, la durée de vie d’un appareil classé A est généralement plus longue.
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    Le plan de cuisson. La cuisinière électrique est l’équipement ménager le plus gourmand en électricité juste après le chauffe-eau. La meilleur alternative : le plan de cuisson par induction. Contrairement à la transmission de chaleur traditionnelle, basée sur le principe de la conduction et du rayonnement, l’induction génère directement la chaleur dans la casserole au moyen d’un champ électromagnétique. Comme avec le gaz, la zone de cuisson réagit immédiatement à toute modification de la puissance de chauffe. Les réglages sont donc fins et rapides. La cuisson par induction permet une économie de courant d’environ 30 % par rapport aux surfaces vitro-céramiques.


    Le petit plus : La plaque peut être éteinte 5 minutes avant la fin de la cuisson.
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