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HANDLEIDING VOOR HET LEZEN

Beste reiziger,
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Dit boek is geen race. Het is een pelgrimstocht naar je eigen kern.

Lees het als een spiraal, niet als een rechte lijn. Keer terug, onderstreep, schrijf in de marges. De inzichten komen in lagen, net zoals de zon haar warmte in lagen uitstraalt.
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Pauzeer bij de oefeningen. Ze vormen het praktische hart van de reis, maar jij bepaalt het tempo en je grenzen. Kies 11 of 22 dagen wanneer dat bij je past; korter mag ook. Verandering hoeft niet gehaast of geforceerd te worden.

––––––––
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Laat het boek met je in gesprek gaan. Twijfel, vraag en wees sceptisch, terwijl je openblijft voor wat bruikbaar voelt. Soms ontstaat betekenis juist in de vragen die wij stellen, zonder dat ieder toeval een boodschap hoeft te zijn.

Dit is geen boek om ‘doorheen te komen’. Dit is een boek om ‘in te gaan wonen’.

Welkom in je nieuwe thuis.
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11.11 LEESKOMPAS VOOR DEZE DEFINITIEVE EDITIE

Dit boek is geschreven als een reis van herinnering. Het wil geen geloof vervangen, geen wetenschap ontkennen en geen medische of psychologische zorg overnemen. Het wil een brug slaan: tussen binnenwereld en buitenwereld, tussen hoofd en hart, tussen de taal van de kosmos en de taal van het dagelijkse leven.

Lees alles als uitnodiging tot eigen onderzoek. Voelt iets waar? Neem het mee. Schuurt iets? Leg het naast je neer, onderzoek het later opnieuw, of vertaal het naar jouw eigen geloof, levensvisie of ervaring. De kern blijft eenvoudig: liefde, respect en eenheid.

Waar dit boek spreekt over klimaat, lichaam, energie, chakra’s, frequentie of bewustzijn, gebeurt dat in een poëtische en ervaringsgerichte taal. Zorg goed voor de aarde, zorg goed voor je lichaam en raadpleeg bij lichamelijke of mentale klachten altijd een deskundige. Spirituele groei en praktische zorg horen elkaar niet uit te sluiten; ze mogen elkaar versterken.

Deze definitieve editie is opnieuw aangesloten op de levende Bibliotheek van nu: zachter waar zachtheid nodig is, steviger waar zorgvuldigheid telt, en helderder in het onderscheid tussen feit, metafoor, geloofstaal en persoonlijke ervaring. De kern blijft dezelfde: Liefde, Respect en Eenheid.
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DE PLAATS VAN DIT BOEK IN DE LEVENDE BIBLIOTHEEK

Zonnestralen uit de Kosmos is de tweede beweging van de DragonBean-hoofdreeks. Het boek staat zelfstandig, maar krijgt extra diepte wanneer je het leest als onderdeel van de eerste poort van 11.11 De Kosmische Bibliotheek.

DE REIS IN VIER BEWEGINGEN

Voorboek - De Kosmische Brug: de officiële toegang tot de Bibliotheek; een eerste stap van verwondering, onderzoek en verbinding.

Deel 1 - De Kosmische Spiegel & Reisgids: herinneren dat je niet buiten het universum staat, maar er deel van bent.

Deel 2 - Zonnestralen uit de Kosmos: het innerlijke licht herkennen en onderzoeken hoe persoonlijke bewustwording zich verhoudt tot een veranderende wereld.

Deel 3 - Sterren in je Hoofd: het brein, de gedachten en het bewustzijn leren kennen als instrumenten van waarneming, creativiteit en verantwoordelijkheid.

Deze vier bewegingen zijn ook samengebracht in De Eerste Poort - Omnibus 1. Niet als een stapel losse boeken, maar als één doorgaande reis: van verwondering naar spiegeling, van innerlijk licht naar brein, stilte en sterrenstof.

11.11 De Kosmische Bibliotheek is geen stilstaand boekenrek. Zij is een levend universum waarin boeken, personages, ideeën en werelden met de echte tijd meegroeien. Elk boek opent een eigen deur, maar achter iedere deur loopt een draad naar het grotere geheel.

KOSMISCHE KERN

Liefde. Respect. Eenheid. Niet als dogma, maar als ontdekking. Niet om iets op te leggen, maar om te herinneren.
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VOORWOORD VOOR ALLE LEZERS

Welkom, kosmische reiziger.

Beste reisgenoot,

––––––––
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Dit boek is een uitnodiging aan iedereen, ongeacht persoonlijke overtuiging, spirituele achtergrond of levensbeschouwing. Het is geïnspireerd door verschillende religieuze, filosofische, mystieke en wetenschappelijke tradities, zonder te doen alsof die allemaal hetzelfde zeggen. Juist hun verschillen verdienen respect; de verbindende lijn in dit boek is de zoektocht naar liefde, betekenis, verantwoordelijkheid en eenheid.

Het is geen geloofssysteem dat je moet aannemen, maar een perspectief dat je kunt onderzoeken. Sommige passages zullen aansluiten bij jouw geloof of levensvisie; andere kunnen schuren. Vertaal de beeldtaal gerust naar woorden die voor jou kloppen, of leg iets terzijde. Of je nu spreekt over God, de natuur, het universum, levenskracht of menselijke verbondenheid: dit boek wil ruimte openen zonder een traditie te vervangen of toe te eigenen.

De reis die voor je ligt, gaat over het herinneren van verbondenheid en het oefenen van aandacht. Het is een vorm van thuiskomen, en thuiskomen kan voor ieder mens iets anders betekenen.

Met ontzag en verwondering,

––––––––
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DragonBean
VOORWOORD VOOR DE NIET-ZO-ZEKERE LEZER

Misschien ben je hier terechtgekomen uit nieuwsgierigheid, maar hoor je een stemmetje dat zegt: “Is dit niet een beetje... zweverig?” Dat is oké. Sterker nog, dat is gezond. Ik had dat stemmetje ook. Het is de stem van je innerlijke scepticus, en die doet gewoon zijn werk.

Dit boek is een uitnodiging, geen geloofsbelijdenis. Je hoeft niets aan te nemen wat hier staat. Een bruikbare toets is je eigen ervaring, naast gezond verstand, betrouwbare kennis
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