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Ce manuel d’exercices constitue un précieux outil de travail pour aider l’élève auxiliaire de puériculture à préparer les validations des 5 blocs de compétences du DEAP.Chaque chapitre correspond à un un bloc de compétences avec ses modalités d’évaluation et de validation spécifiques.Tous les thèmes du programme sont abordés grâce à la diversité du contenu avec :– des questions (QCM et QROC) et des situations cliniques ;– des cas concrets (avec leurs corrigés) ;– des exemples de participation au raisonnement clinique ;– des conseils ;– des explications sur le déroulement des épreuves ;– des mises en situation d’examen.Ce manuel est également destiné aux professionnels préparant la VAE (validation des acquis de l’expérience).Ghislaine CamusGhislaine Camusest infirmière puéricultrice et professeur de sciences et techniquesmédico-sociales (STMS) à la retraite.Formée à l’Institut de formation en soins infirmiers de l’hôpital Foch à Suresnes puis à l’Institutde puériculture de Paris, elle a exercé dans plusieurs hôpitaux, en crèche, en réanimation etmaternité, en soins intensifs ainsi qu’en pédiatrie. À partir de 1985, elle a été formatrice à l’Éducation nationale et enseignait auprès d’élèves auxiliaires de puériculture. De 2018 à 2023, elle a été responsable pédagogique de l’IFAP au lycée René-Auffray à Clichy-la-Garenne (92110).
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L’ensemble de la formation du diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture comprend44 semaines (soit 1540 heures) de formation théorique et clinique.La formation est répartie comme suit : –22 semaines (770 heures) de formation théorique ; –22 semaines (770 heures) de formation clinique.La formation peut être suivie de façon continue ou discontinue sur une période maximale de deux ans. Cette limite ne s’applique pas aux élèves inscrits dans le cadre de la validation des acquis de l’expérience (VAE). Les apprenants bénéficiant d’un contrat d’apprentissage ou d’un contrat de professionnalisation sont inscrits pour une période ne pouvant excéder dix-huit mois. Les élèves inscrits en cursus complet de formation à la rentrée de septembre ont droit à trois semaines de congés. Les élèves inscrits en cursus complet de formation pour les rentrées comprises entre janvier et mars ont droit à quatre semaines de congés.Le dernier stage, y compris pour les élèves bénéficiant d’équivalences de compétences et d’allègements de formation, doit se terminer avant la dernière semaine de formation. La dernière semaine de formation se déroule au sein de l’institut de formation, ou correspond éventuellement à une période de congés. Elle peut aussi comprendre des jours en institut de formation et d’autres en congés.Suivi et validation de l’intégralité de la formation en continu ou en discontinu1. Correspondances entre les blocs de compétences, les compé-tences, les modules de formation et les évaluations des 5 blocs de compétencesBlocs de compétencesCompétencesModulesdeformationÉvaluationdes blocs de compétencesBloc 1 - Accompagnementet soins de l’enfant dans les activités de saviequotidienneetde sa vie sociale1 - Accompagner l’enfant et son entourage dans les actes essentielsdelaviequotidienneet de la vie sociale, personnaliser cet accompagnement à partir de l’évaluation de leur situation personnelleetcontextuelleetapporterlesréajustementsnécessairesModule 1 - Accompagnementde l’enfant dans les activités de sa vie quotidienneetdesaviesocialeModulespécifiqueAPÉtudedesituationÉvaluation descompétencesenmilieuprofessionnel1bis - Élaborer et mettre en œuvre des activités d’éveil, de loisirs, d’éducation et d’accompagnement à la vie sociale adaptées à l’enfant ou augroupeModule 1bis - Activités d’éveil, de loisirs, d’éducationetd’accompagnementàlaviesocialeModulespécifiqueAP
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9Bloc 1 - Accompagnementet soins de l’enfant dans les activités de saviequotidienneetde sa vie sociale(suite)2 – Identifier les situationsàrisquelorsdel’accompagnementdel’enfantet de son entourage, mettre en œuvre les actions de prévention adéquates et les évaluerModule2-RepérageetpréventiondessituationsàrisqueModulespécifiqueAPBloc 2 - Évaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration3 - Évaluer l’état clinique d’une personne à tout âge de la vie pour adapter sa prise en soinsModule3-Évaluationdel’étatcliniqued’unepersonneModulespécifiqueAPÉtudedesituation en lien avec les modules 3 et 4Évaluationcomportantunepratiquesimuléeen lien avec le module  5ÉvaluationdescompétencesenmilieuprofessionnelAttestationdeformationauxgesteset soins d’urgence de niveau 2 (AFGSU 2)4 - Mettre en œuvre des soins adaptés à l’état clinique de l’enfantModule 4 - Mise en œuvre des soins adaptés,évaluationetréajustementModulespécifiqueAP5 – Accompagner la personne dans son installation et ses déplacementsenmobilisantses ressources et en utilisant les techniques préventives de mobilisationModule 5 - AccompagnementdelamobilitédelapersonneaidéeBloc 3 - Information etaccompagnementdes personnes et de leurentourage,desprofessionnelsetdesapprenants6 - Établir une communication adaptée pour informer et accompagner la personne et sonentourageModule 6 - Relation et communicationavecles personnes et leur entourageÉtudedesituationsrelationnellespouvantcomporterunepratiquesimuléeÉvaluationdescompétencesenmilieuprofessionnel7 – Informer et former les pairs, les personnes en formation et les autres professionnelsModule 7 – AccompagnementdespersonnesenformationetcommunicationaveclespairsBloc 4 - Entretien del’environnementimmédiat de la personne et des matérielsliésauxactivités en tenant compte du lieu et des situations d’intervention8 - Utiliser des techniques d’entretien des locaux et du matérieladaptéesenprenanten compte la prévention des risquesassociésModule8–Entretiendes locaux et des matérielsetpréventiondesrisquesassociésÉvaluationàpartir d’une situationd’hygièneidentifiéeenmilieuprofessionnelÉvaluationdescompétencesenmilieuprofessionnel9 - Repérer et traiter les anomaliesetdysfonctionnementsenlienavecl’entretiendeslocauxet des matériels liés aux activités desoinsBloc 5 - Travail enéquipepluriprofessionnelleettraitementdesinformationsliéesauxactivités de soins, à laqualité/gestiondesrisques10 - Rechercher, traiter et transmettre,quelsquesoientl’outil et les modalités de communication,lesdonnéespertinentes pour assurer la continuité et la traçabilité des soins et des activitésModule9–TraitementdesinformationsÉtudedesituationpouvantcomporterunepratiquesimuléeÉvaluationdescompétencesenmilieuprofessionnel11 - Organiser son activité, coopérer au sein d’une équipe pluriprofessionnelleetaméliorer sa pratique dans le cadre d’une démarche qualité / gestiondesrisquesModule 10 – Travail en équipe pluriprofessionnelle,qualitéetgestiondesrisquesIntroduction
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DEAP – Exercices corrigés102. Organisation de la formation théoriqueLa formation théorique se déroule sur 770 heures réparties comme suit : –693 heures d’apports théoriques ; –77 heures de temps pédagogiques spécifiques (accompagnement, suivi…).Module 1 - Accompagnement de l’enfant dans les activités  de sa vie quotidienne et de sa vie socialeModulespécifiqueAP147 heuresModule 1bis - Activités d’éveil, de loisirs, d’éducation et d’accompagnement à la vie socialeModulespécifiqueAP28 heuresModule2-RepérageetpréventiondessituationsàrisqueModulespécifiqueAP21 heuresModule3-Évaluationdel’étatcliniqued’unepersonneModulespécifiqueAP77 heuresModule 4 - Mise en œuvre des soins adaptés, évaluation et réajustementModulespécifiqueAP154 heuresModule 5 - Accompagnement de la mobilité de la personne aidée35 heuresModule6-Relationetcommunicationaveclespersonnesetleurentourage70 heuresModule7–Accompagnementdespersonnesenformation et communication avec les pairs21 heuresModule8–Entretiendeslocauxetdesmatérielsetpréventiondesrisquesassociés35 heuresModule9–Traitementdesinformations35 heuresModule10–Travailenéquipepluriprofessionnelle,qualitéetgestiondesrisques70 heures77 heures sont prévues pour des temps pédagogiques spécifiques au cours de la formation théorique. Ils sont répartis comme suit : –dans les trois premiers mois de la formation, un accompagnement pédagogique indivi-dualisé (API) d’une durée de 35 heures ; –tout au long de la formation, un suivi pédagogique individualisé des apprenants d’une durée de 7 heures ; –au cours des différents modules sont répartis des travaux personnels guidés (TPG) d’une durée de 35 heures.
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11Introduction3. Organisation de la formation cliniqueDans le cursus complet de formation, les périodes en milieu professionnel sont au nombre de 4 dont 3 de 5 semaines et une de 7 semaines.Les 4 périodes de stage (ou périodes cliniques) sont réalisées comme suit : –Période A : 5 semaines de stage –Période B : 5 semaines de stage –Période C : 5 semaines de stage –Période D : 7 semaines de stageLes 3 périodes, A, B et C*LapériodeD*Les 3 périodes, A, B et C peuvent être réalisées dans l’ordre qui convient à la progressionpédagogiquedel’IFAP.Ces 3 périodes doivent permettre d’aborder différents contextes :– prise en soins d’enfants présentant une altération de leur état de santé physique et/ou mentale soit stabilisée soit en phase aiguë ;– prise en soins d’enfants dans leur vie quotidienne.Ces 3 périodes doivent permettre d’explorer 3 missions (une période donnée pouvant être centrée sur une ou plusieurs missions) :– mission 1 : accompagner l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et sociale ;– mission 2 : collaborer aux projets de soins personnalisés dans son champ de compétences ;– mission 3 : contribuer à la prévention des risques et au raisonnement clinique interprofessionnel.Chacune de ces 3 périodes doit porter sur tout ou partie des 5 blocs de compétences.Les 5 blocs de compétences doivent être abordéssurl’ensembledes3périodes.LapériodeD doit être réalisée en fin de formation comme une période intégrative en milieuprofessionnel.Elledoitcorrespondreau projet professionnel et/ou permettre à l’apprenant un renforcement des compétences afin de valider tous les blocs decompétences.Cette période D doit porter sur les 3 missions de l’AP et les 5 blocs  decompétences.NB : Si la formation s’effectue par la voie de l’apprentissage, ces périodes doivent s’effec-tuerau sein ou en dehors de la structure de l’employeur et doivent être complétées par un exercice en milieu professionnel pour développer les compétences afin de valider tous les blocs de compétences.* Une période clinique au moins doit s’effectuer auprès d’enfants en situation de handicap physique ou psychique.Au cours de ces stages en milieu professionnel, l’élève réalise au moins une expérience de travail de nuit et une expérience de travail le week-end.Un portfolio permet d’assurer le suivi des périodes de formation en milieu profession-nel effectuées par l’apprenant et d’évaluer l’acquisition progressive de ses compétences.L’évaluation des compétences acquises au cours de chaque période de formation réalisée
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DEAP – Exercices corrigés12en milieu professionnel est prise en compte pour la validation de chaque bloc de compé-tences.À l’issue de chaque période de formation en milieu professionnel, le tuteur de stage ou le maître de stage évalue les compétences acquises sur la base des critères mentionnés dans le portfolio.Une feuille d’évaluation de chaque période de formation en milieu professionnel est remise à l’apprenant au cours d’un entretien.CertiﬁcationLa participation de l’élève aux enseignements et aux stages est obligatoire durant toute la formation.Toute absence doit être justifiée par un certificat médical ou toute autre preuve attestant de l’impossibilité d’être présent à ces enseignements.Les absences à l’institut et en période de formation en milieu professionnel ne peuvent  excéder cinq pourcents de la durée totale de la formation à réaliser par l’apprenant.L’évaluation des compétences acquises par l’élève est assurée par l’institut de formation et par le tuteur de stage tout au long de la formation.En fonction des modules concernés, l’évaluation peut être réalisée en situations simulées. L’élève doit obtenir une note égale au moins à 10/20 correspondant à la compensation des notes des modules au sein d’un même bloc de compétences. Les notes se compensent entre elles lorsqu’elles sont supérieures ou égales à 8/20 et qu’elles sont de même coefficient.L’accès à la certification est ouvert aux élèves n’ayant pas cumulé plus de cinq pourcents d’absence justifiée, non rattrapée, sur l’ensemble de la formation.Le diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture s’obtient par la validation de l’ensemble des blocs de compétences acquis en formation théorique et pratique et en milieu professionnel, selon les critères d’évaluation définis dans le référentiel de certification.En cas de non-validation d’un bloc de compétences, l’élève, y compris s’il est redoublant, bénéficie d’une session de rattrapage par année d’inscription dans la limite de deux ses-sions aux évaluations par année d’inscription, organisées selon les mêmes modalités que la session initiale. La note retenue est la meilleure note obtenue entre la session d’évaluation initiale et celle de rattrapage, y compris si l’élève est redoublant.En cas de non-validation de compétences en milieu professionnel, l’élève effectue une pé-riode en milieu professionnel par année d’inscription en formation, dont les modalités sont définies par l’équipe pédagogique.Lorsque les conditions de validation ne sont pas remplies à l’issue des épreuves de rat-trapage, l’élève peut se réinscrire et suivre les enseignements des modules des blocs de compétences non validés. Il conserve les notes supérieures ou égales à 10/20 pour l’année de redoublement.L’élève est autorisé à redoubler une fois (une troisième inscription peut être octroyée àtitre exceptionnel).
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Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Bloc de compétences
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ModulesdeformationCompétencesObjectifsdeformationCritèresd’évaluationÉvaluationdu bloc de compétencesModule 1 - Accompagnementdel’enfantdansles activités de sa viequotidienneetde sa vie sociale1 - Accompagner l’enfant et son entourage dans les actes essentiels de laviequotidienneet de la vie sociale, personnalisercetaccompagnementà partir de l’évaluation de leur situation personnelle et contextuelle  et apporter  lesréajustementsnécessaires –Identifier le rôle de l’auxiliaire de puériculturedansles situations de soins de la vie quotidienne  –Rechercher et analyserl’ensembledes éléments permettant d’évaluer la situation et les besoins de l’enfant et de son entourage  –Mettre en œuvre un accompagnement personnaliséàpartir de l’évaluation et de l’analyse de lasituation1 - Pertinence de l’analyse  de la situation de l’enfant2-Pertinencedel’adaptation del’accompagnementdans les actes de la vie quotidienne 3 - Respect des bonnes pratiques dansl’accompagnement4-Pertinencedansl’accompagnement de l’entourageÉtudedesituationÉvaluation descompétences enmilieuprofessionnelModule 1bis -Activitésd’éveil,de loisirs, d’éducationetd’accompagnementà la vie sociale1bis - Élaborer et mettre en œuvre desactivitésd’éveil, de loisirs, d’éducationetd’accompagnementà la vie sociale adaptées à l’enfant ou au groupe Élaborer et mettre en œuvre des activités d’éveil, de loisirs, d’éducation et d’accompagnement à la vie sociale adaptées à l’enfant ou au groupe 1 - Pertinence des activités d’éveil, de loisirs, d’éducation et d’accompagnement à la vie socialeproposées2 - Qualité de la mise en œuvre des activités d’éveil, de loisirs, d’éducationetd’accompagnementà la vie sociale3 - Pertinence de l’adaptation des activités en fonction  de l’expression et du potentiel  de l’enfant ou du groupe et  de leurs réactions13
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ModulesdeformationCompétencesObjectifsdeformationCritèresd’évaluationÉvaluationdu bloc de compétencesModule 2 - Repérageetpréventiondessituationsàrisque2 - Identifier les situations à risque lors de l’accompagnementde l’enfant, mettre en œuvre les actions de prévention adéquates et lesévaluer –Identifierles situations à risque lors de l’accompagnementde l’enfant –Mettre en œuvre les actions de prévention adéquates –Évaluercesactionset les réajuster1 - Pertinence de l’analyse des signes de fragilités ou vulnérabilités2 - Repérage des situations à risque3 - Pertinence des mesures de préventionproposées4 - Pertinence de l’évaluation des mesures mises en œuvre14DEAP - Exercices corrigés
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15Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésM
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1.  L’évaluation de la situation et des besoins de l’enfant et de son entourage1.1. Statut juridique de l’enfant et de sa famille✔
QCMCorrigés p. 51VRAIFAUX1. L’autorité parentale s’exerce jusqu’à l’âge de 21 ans.❏❏2. En cas d’adoption, les parents adoptants peuvent garder  le prénom d’origine de l’enfant et accoler un autre prénom.❏❏3. Si les parents refusent des soins médicaux ou chirurgicaux à leur enfant en danger, le médecin peut saisir le juge.❏❏4. Lors d’une inscription en multi-accueil de leur enfant,  les 2 parents doivent donner leur accord lorsqu’ils sont mariés.❏❏5. Dans le cadre de la filiation légitime, la loi indique que l’enfant  qui a été conçu pendant le mariage a pour père le mari.❏❏6. L’enfant naturel d’un couple non marié a les mêmes droits  que l’enfant légitime.❏❏
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16MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale""QROCCorrigés p. 51Quedoitindiquerl’officierd’Étatcivilsurleregistrelejourdeladéclarationdenaissance ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... Vous êtes auxiliaire de puériculture en maternité. unestagiaire donne lebain à Paulinenée de parents non mariés. De quelle filiation s’agit-il ? Quelle en est laconséquence en ce qui concerne la reconnaissance de l’enfant ?.................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................   Citez 3 droits et devoirs que confère l’autorité parentale et illustrez d’un exemple. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Quelle est la situation en France des adoptions internationales d’enfants depuis 15 ans ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... Par quelle convention est réglementée l’adoption internationale ?......................................Expliquez son but. .................................................................................................................... ................................................................................................................................................... Citez les conditions à remplir par les adoptants pour adopter un enfant. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Cochezlabonneréponse.Effetsdel’adoptionAdoptionsimpleAdoptionplénièreL’adoptionestrévocable❏❏La filiation adoptive remplace la filiation d’origine❏❏L’enfant prend le nom de l’adoptant❏❏L’enfant a une double filiation❏❏L’adoption est définitive❏❏Le choix de nouveaux prénoms est possible❏❏La famille d’origine rompt totalement ses liens avec l’enfant❏❏1.2. Politique sociale, familiale et d’accueil de jeunes enfants✔
QCMCorrigés p. 52VRAIFAUX14. La PMI estunservicedépartemental.❏❏15. Le nouveau carnet de santé est entré en vigueur le 12 décembre 2004.❏❏7.8.9.10.11.12.13.
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17Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésVRAIFAUX16. Le médecin doit expédier le certificat de santé dans un délai de 1 mois au médecin responsable de la PMIdudépartement.❏❏17.Lespuéricultricesde PMI suivent tous les enfants à domicile lorsque les mamans sortent de maternité.❏❏18.Certains multi-accueils sont ouverts jouretnuitpouraccueillir  les enfants.❏❏19. Les relais assistantes maternelles (RAM) sont désormais appelés relais petite enfance.❏❏20.  De la naissance à 16 ans, chaque enfant bénéficie gratuitement  de 16 examens de santé.❏❏21. Le carnet de maternité n’est pas couvert par le secret médical.❏❏22. Une femme enceinte ne peut pas être licenciée.❏❏23. Une femme enceinte peut bénéficier d’autorisations d’absence pour effectuer des examens médicaux obligatoires mais son salaireseradiminué.❏❏""QROCCorrigés p. 53  Quel est l’objectif principal et constant de la PMI depuis sa création ?................................ ...................................................................................................................................................En complétant letableau, citez 2 rôles pour chaque professionnel travaillant dans uncentre de PMI.Sage-femmeSecrétairePsychologuePédiatre1.1.1.1.2.2.2.2.26.Citezles3objectifs dubilandesantédes enfants de3-4ans dans lesécoles maternelles. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................    Quel est le but des prestations familiales ?........................................................................... ...................................................................................................................................................  Donnez une définition de l’AEEH.............................................................................................. ...................................................................................................................................................Mme Y. élève seule son enfant, réside en France et ne touche aucune pension du père de l’enfant. À quelle prestation a-t-elle droit aujourd’hui ?........................................................ ...................................................................................................................................................Citez les3 principaux objectifs aujourd’hui de l’accueil des jeunes enfants dans unmulti-accueil, et donnez un exemple pour chacun.ObjectifsExemples1.1.2.2.3.3.24.25.27.28.29.30.
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18MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeQui contrôle et surveille lesétablissements d’accueil du jeune enfant? Citez unobjectif de cettesurveillance.................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Citez 4 chapitres indispensables que doit comporter leprojet d’établissement d’un multi-accueil. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Quelle administration donne l’agrément des établissements d’accueil du jeune enfant ? ...................................................................................................................................................Complétez letableau ci-dessous en donnant 2 avantages et 1 inconvénient pour ces 3 modesd’accueil du jeune enfant :Moded’accueilAvantagesInconvénientsCrècheparentale1.2.Crèchefamiliale1.2.Assistantesmaternellesagrééesindépendantes1.2.Vous êtes auxiliaire de puériculture en PMI. Vous recevez Patrick, 2 ans, et sa maman. Citez5 raisons pour lesquelles cette visite des 2 ans est importante. .......................................... ...................................................................................................................................................Quelcertificat,réaliséparlepédiatre,l’examen médicaldesortied’unnouveau-néàla maternité permet-il de réaliser ?........................................................................................ ...................................................................................................................................................37.Citez les7 principales mesures mises en place par laPMI pour assurer laprotectionmédicale de l’enfant avant 6 ans afin de prévenir la maladie et détecter le handicap. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................La séparation entre Clémentine, 2 ans, et sa maman a été unpeu difficile lors du premier jourdanslemulti-accueil.Donnez unedéfinition de lapériode d’adaptation. Citez-en 2 intérêts pour l’enfant et ses parents ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................La grossesse de Céline P. a été déclarée. Comment a-t-elle été déclarée et à quelsorganismes ? Quel droit ouvre cette déclaration ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Qu’est-ce que la PMI et quels en sont les objectifs ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................31.32.33.34.35.36.38.39.40.
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19Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésQuel est lenombre d’examens médicaux pour l’enfant fixés par lestextes officiels quipeuvent s’effectuer dans un centre de PMI ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Combien de vaccins sontobligatoires avant l’âge de 2anspour lesnourrissonsàpartir du 1erjanvier 2018? Selon lecalendrier vaccinal, à quels âges doivent être faits lesinjections etlesrappels jusqu’à 6anspourlesvaccins contre larougeole, lesoreillons,larubéoleet la coqueluche ?  ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Quels sontles3principauxthèmesde formation que doiventsuivrelesassistantesmaternelles pour être agréées ? Combien de temps dure cette formation ? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................1.3. Développement somatique de l’enfance jusqu’à l’adolescence✔
QCMCorrigés p. 55VRAIFAUX44. Un enfant triple son poids de naissance à 5 mois.❏❏45. L’hormone somatotrope est sécrétée en grande quantité pendant lesommeil.❏❏46. Un enfant double sa taille de naissance à 4 ans.❏❏47. Un enfant a repris son poids de naissance à :A – 4 jours❏B – 10 jours❏C – 1 mois❏48. Un enfant de 4 ans a :A – 20 dents❏B – 30 dents❏C – 28 dents❏49. Le segment supérieur moyen à la naissance est de :A – 16 cm❏B – 23 cm❏C – 34 cm❏50. Une augmentation importante du PC peut traduire unemicrocéphalie.❏❏51. Un enfant grandit en moyenne de la naissance à 1 an de :A – 12 cm❏B – 15 cm❏C – 24 cm❏41.42.43.







[image: background image]
[image: background image]
20MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeVRAIFAUX52. L’IMC (indice de masse corporelle) est obtenu par le rapport du poids sur la taille.❏❏53. Le PC moyen d’un enfant de 3 ans est de :A – 56 cm❏B – 50 cm❏C – 46 cm❏""QROCCorrigés p.  56Vous accueillez Coline, 3 semaines, en PMI avec sa maman pour unepesée. Ledernier poids deColine qui date du 15/06/2024 est de 3 956 g ; à ce jour le 25/06/2024 elle pèse 4 230 g.Sa prise de poids est-elle correcte ?....................................................................................... ...................................................................................................................................................Sachant que Catherine pesait à lanaissance 3300 g et qu’elle a perdu 7% de son poids de naissance pendant 3 jours, combien pèse-t-elle à 5 jours de vie ?....................................... ...................................................................................................................................................Quel est ledéveloppement staturo-pondéral de Victor, 3 ans (sachant qu’il se situe dansla moyenne) ?............................................................................................................................ ...................................................................................................................................................  Clémentine est née ce matin à terme avec les paramètres suivants :– poids : 4 800 g ; PC : 35 cm ;– taille : 46 cm ; Pth : 33 cm.Qu’enpensez-vous?................................................................................................................. Alix est née avec les paramètres suivants :– poids : 3 250 g ;– taille : 51 cm ;– PC : 34 cm.Quel sera son développement staturo-pondéral à 5 mois ?.................................................. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Auxiliaire de puériculture en PMI, vous recevez Romain, 12 mois. En lisant lecarnet desanté vous trouvez les informations suivantes sur sa naissance :– poids : 3 250 g ;– taille : 50 cm ;– PC : 35 cm.a) Étudiez ces informations...................................................................................................... ...................................................................................................................................................b) La croissance de Romain étant harmonieuse, calculez ses poids, taille et PC actuels. ...................................................................................................................................................c) Précisez sa dentition............................................................................................................ ...................................................................................................................................................  Vous notez sur le carnet de santé de Frédéric, 2 ans, les paramètres suivants :– poids : 10 kg ;– taille : 75 cm ;– PC : 48 cm.54.55.56.57.58.59.60.
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21Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – Énoncésa) Que savez-vous du développement staturo-pondéral d’un enfant de 2 ans ?................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................b) Comparez-le à celui de Frédéric......................................................................................... ...................................................................................................................................................Précisez lesvaleurs moyennes du poids, de lataille, du périmètre crânien et du périmètrethoracique d’un enfant à la naissance. ...................................................................................................................................................62.Complétez letableau ci-dessous en sachant qu’Axelle a unecroissance harmonieuse et normale.Naissance5mois1 an2 ansPoids3 340 gTaille50 cmPC35 cm  Caroline, à 3 jours de vie, pèse 2 980 g. Elle pesait à la naissance 3 100 g.Que pouvez-vous dire de lacourbe de poids de Caroline pendant les10 premiers jours de vie? ...................................................................................................................................................  Sachant que Pauline mesurait 51 cm à la naissance, quelle taille aura t-elle à :- 2 mois ?...................................................................................................................................- 1 an ?.......................................................................................................................................- 2 ans ?.....................................................................................................................................- 4 ans ?.....................................................................................................................................Un enfant est né avec unetaille de 51 cm et unPC de 35 cm. Quels seront lataille et lePC de cet enfant à l’âge de 2 mois ? À l’âge de 8 mois ? ...................................................................................................................................................Juliette pesait 3 500 g et mesurait 53 cm à lanaissance. Son PC était de 35 cm. Calculez son poids, sa taille et son PC à 2 mois. ...................................................................................................................................................  Clémentine pèse 4 900 g à 3 mois et demi. Que pensez-vous de son poids ? ...................................................................................................................................................Parmi lesfacteurs internes, certaines hormones agissent sur lacroissance. Nommez-en 3. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................1.4.  Grandes étapes du développement psychomoteur et affectif de l’enfance jusqu’à l’adolescence✔
QCMCorrigés p. 57VRAIFAUX69. Un nouveau-né aime les goûts amers et salés.❏❏70. Un enfant peut suivre un objet de grande taille sur 180° à 2 mois.❏❏61.63.64.65.66.67.68.
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22MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeVRAIFAUX71. Le jeu du « coucou le voilà » est particulièrement apprécié chez les enfants de :A – 2 mois❏B – 8 mois❏C – 2 ans❏72.  Tout enfant a un objet transitionnel qui doit le rassurer. ❏❏73.  À quel âge l’enfant, encore très dépendant, revendique-t-il  sonautonomie:A – 6 mois❏B – 1 an❏C – 2 ans❏74.  L’adolescence débute chez la fille vers 15 ans.❏❏75. Un enfant maîtrise ses sphincters (anal et vésical) à :A – 1 an❏B – 2 ans – 2 ans et demi❏C – 5 ans❏76. Un enfant a notion du matin et de l’après-midi à :A – 2 ans❏B – 3 ans❏C – 6 ans❏77.  Vers 18 mois, l’enfant peut s’accroupir et se relever facilement.❏❏78. Vers 7 mois l’enfant peut détacher une main du sol pour attraper unobjet.❏❏79. La période du complexe d’Œdipe se déroule entre :A – 1 et 2 ans❏B – 3 et 5 ans❏C – 7 et 8 ans❏""QROCCorrigésp.58Citez 4 éléments du développement psychomoteur de Coline, 3 mois, en complétant letableauci-dessous.Tête et troncPréhensionLangageVision80.
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23Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – Énoncés   Citez les principaux éléments du développement psychomoteur de Léo, 6 mois.En position ventraleEn position dorsalePréhensionLangage Développementsocial1.1.1.1.2.2.2.2.3.3.4.82.En complétant letableau ci-dessous, présentez des jouets pour unenfant de 8 mois auregard de son développement psychomoteur :DéveloppementpsychomoteurJouets1.1.2.2.3.4.3.5.6.4.7.8.Citez 10 acquisitions psychomotrices d’un enfant de 2 ans et 10 jeux à lui proposer en rapportavec ces acquisitions................................................................................................................ ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................   Citez 5 éléments du développement psychomoteur d’un nouveau-né. ................................. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................81.83.84.
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24MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeCitez lesprincipales étapes de lapréhension manuelle de l’enfant de lanaissance à 10 mois. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Citez 5 attitudes à conseiller et 5 attitudes à éviter pour accompagner unenfant dansl’acquisition de la propreté. ..................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................87.En complétant letableau ci-dessous,précisez ledéveloppementintellectuel d’unenfantde la naissance à 1 an et donnez un exemple pour chaque période :Intelligencesensori-motriceDéveloppementExemple1ermois1.De 2 mois à 5 mois2.3.De 5 mois à 8 mois4.De 8 mois à 12 mois5.6.Entre 2 et 3 ans l’intelligence symbolique s’exprime de différentes façons. Qu’est-ce que l’intelligencesymbolique?...................................................................................................... Expliquez les expressions suivantes : - l’imitation différée : ............................................................................................................... - le jeu symbolique : ................................................................................................................-lelangageimagé:..................................................................................................................Vous êtes auxiliaire de puériculture dans unecrèche collective. Uneélève AP vous raconte que: - Jules, 2 ans ½, joue en parlant à Mathieu (qui n’est pas à la crèche) ; - Paul, 3 ans, tape sur sa chaise en disant qu’« elle n’est pas gentille cette chaise ». Qu’allez-vous expliquer à l’élève AP ? .................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................85.86.88.89.
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25Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésJulie fête son anniversaire, elle a 7 ans aujourd’hui. Lafamille réunie autour de latableannonce, bien sûr, qu’elle a maintenant l’âge de raison ! Que signifie cette expression populaire sur leplan du développement intellectuel de Julie? ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Romain a9 ans. Il raconte à sa maman en rentrant de l’école sa journée avec ses camaradesde classe. Citez quels sont les principaux apports scolaires d’un enfant de 7 à 11 ans. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................92.Complétezletableauci-dessousenprécisantl’âgemoyenauquell’enfantatteintcesstades du développement moteur.StadesdedéveloppementÂgesÀ plat dos, fait de nombreux pédalagesSe tient assis seulRampeMarche à 4 pattesMarche tenu par une main d’adulteMarcheseulMonte et descend l’escalier seulConduituntricyclePrécisez lelangage des enfants selon l’âge dans letableau ci-dessous. Donnez unexemple.ÂgesLangageExemples1 an15/18mois2 ans3 ansEn complétant letableau ci-dessous, donnez unâge moyen auquel l’enfant acquiert cescapacitésvisuellesetauditives.VisionAuditionÂgesFixe un objet de grosse taille  face à lui et le suit jusqu’à 90°   Il identifie le bruit et tourne la tête vers la source sonore   Trèsbonneacuitéauditive90.91.93.94.
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26MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeComment nomme-t-on les5 étapes dans l’évolution de lasexualité de lanaissance àl’adolescence ? Donnez les fourchettes d’âges correspondantes. ...................................................................................................................................................Quels seront lesmoyens d’expression de Léo, 2 heures de vie, à lamaternité lorsquel’auxiliaire de puériculture fait les premiers soins en salle de naissance ? ...................................................................................................................................................1.5. Environnement de l’enfant""QROCCorrigés p. 61Justine, 8 mois, fait de longues crises de larmes après ledépart de sa maman. Justine estplacée dans unmulti-accueil depuis 3 semaines. Comment expliquez-vous cette crise de larmes ? Que pouvez-vous faire pour consoler Justine ?...................................................... ...................................................................................................................................................98.Citez 5 intérêts de l’adaptation pour unenfant de 3 ans avant l’intégration à l’école maternelle. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Vous observez Camille, 2 ans, en multi-accueil. Elle joue depuis 10 minutes avec unepoupée.En complétant letableau ci-dessous, décrivez lesdifférentes étapes que comporte votre observation.1reétape2eétape3eétapeCitez dans letableau ci-dessous 3 intérêts de l’observation, en règle générale, pour l’enfantet pour l’adulte qui observe.Pourl’enfantPourl’adulteobservateur1.1.2.2.3.3.Vous êtes auxiliaire de puériculture dans unmulti-accueil. Quel rôle devez-vous avoirau moment de laséparation et au moment des retrouvailles vis-à-vis de l’enfant et desparents ? Complétez le tableau en citant 2 actions pour chacun.95.96.97.99.100.101.
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27Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésMomentEnfantParentsSéparation1.1.2.2.Retrouvailles1.1.2.2.Donnez 2 manifestations de mal être de lapart de Victor, 3 mois, et Grégory, 2 ans ½, qui viennent au multi-accueil pour la première fois sans leur maman. ........................................................................................................................................................................................ ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Définissez « groupe d’appartenance » et « groupe de référence ». ...................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Citez les 3 étapes de l’influence socioculturelle de Clémentine de la naissance à 6 ans.  ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................   Donnez la définition du PACS (pacte civil de solidarité). ....................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................1.6.Autonomie✔
QCMCorrigésp.63VRAIFAUX106.  À 15 mois, l’enfant commence à avoir un grand désir d’autonomie.❏❏107.   L’école maternelle va permettre à l’enfant d’acquérir une certaine autonomieintellectuelle.❏❏108.   Lorsque l’adulte respecte le rythme de l’enfant, il ne favorise pas l’acquisitiondesonautonomie.❏❏109.   Vers 4/5 mois, l’enfant a acquis les éléments précurseurs de son autonomie sur le plan moteur. ❏❏110.   Un nouveau-né est entièrement dépendant de ses parents. ❏❏111.  Pour devenir autonome, un enfant a besoin d’être encouragé et surprotégé.❏❏102.103.104.105.
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28MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale""QROCCorrigésp.63Énumérez 3 actions que vous pourriez mettre en place pour favoriser l’autonomie d’enfantsentre 2 et 3 ans dans un multi-accueil au moment du repas................................................. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Citez 6 conseils pour accompagner un enfant de 2 ans dans sa recherche d’autonomie. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................En remplissant letableau ci-dessous, précisez 3 petites responsabilités pouvant êtreconfiées, avec ou sans l’aide de l’adulte, à un enfant de :18 mois / 3 ans3/4ans4/5 ansCitez 4 principes à respecter pour l’éducation à l’autonomie dans unservice de pédiatrie générale. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................1.7. Handicap✔
QCMCorrigés p. 64VRAIFAUX116. Le sur-handicap est l’association de 2 ou plusieurs déficiences physiquessansaltérationintellectuelleimportante.❏❏117. Le désavantage est une réduction partielle ou totale  de la capacité à accomplir une activité.❏❏118. Les 2 tutelles de l’IME sont l’éducation nationale et le ministère du Travail, de la santé et des solidarités.❏❏119. La surdité peut être héréditaire.❏❏120. Une forte concentration en oxygène dans le sang peut provoquer une cécité chez l’enfant prématuré.❏❏112.113.114.115.
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29Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – Énoncés""QROCCorrigés p. 64  Julien est porteur d’une trisomie 21 : a) De quel type de handicap s’agit-il ?..................................................................................... b) Décrivez les 6 principales caractéristiques de ce handicap.............................................. ...................................................................................................................................................  Citez 2 apports positifs de l’intégration d’un enfant handicapé dans un multi-accueil : - pour l’enfant handicapé : ...................................................................................................... - pour sa famille : ..................................................................................................................... - pour le personnel :.................................................................................................................Vous êtes auxiliaire de puériculture dans unmulti-accueil et vous devez accueillir dans15 jours Marion, 2ans, atteinte de handicap moteur. Des parents s’inquiètent de lavenue decetenfantmalgrélaréunionorganiséeparladirectricedumulti-accueilàcesujet.Donnez 2 motifs d’inquiétudes des parents.  ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Donnez 3 types de déficiences différentes et illustrez-les d’un exemple. ........................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Complétez letableau en nommantlaparalysie correspondant aux caractéristiques ci-dessous:CaractéristiquesParalysieParalysie d’un seul côté du corpsParalysiedes4membresParalysie de la partie basse du corpsParalysied’unmembresupérieur126.  Vous êtes auxiliaire de puériculture en chirurgie infantile. Romain, 12 ans, est hospitalisé pour uneopération de l’appendicite. Il est né prématuré à 31 SA et présente unedéficienceauditiveainsiqu’uneparalysiedubrasdroit.Sonhospitalisationlerendencoreplusanxieuxqu’à l’accoutumée. Citez 4réactions psychologiques possibles de l’enfant handicapé et 2 types de comportement au regard de ces réactions.RéactionspsychologiquesComportements1.1.2.2.1.2.3.1.2.4.1.2.121.122.123.124.125.
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30MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeVous êtes auxiliaire de puériculture dans unmulti-accueil et vous vous occupez plusparticulièrement de Paul, 2 ans ½, déficient auditif. Citez 4 techniques de communication que vous appliquerez lors des activités avec Paul. ................................................................ ...................................................................................................................................................Citez 4 sens à développer chez Jacques, 2 ans, déficient visuel, et donnez unexemple de techniqued’éveilpourchaquesens........................................................................................ ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Définissez 4 attitudes d’ordre général de l’auxiliaire de puériculture lorsqu’elle participe aux techniques d’éveil d’un enfant handicapé dans un multi-accueil.................................... ...................................................................................................................................................Après lanaissance d’un enfant handicapé, uneaide psychologique est conseillée pourlesparentsetl’enfant.Donnez2objectifsdecetteaide,pourlesparentspuispourl’enfant. ...................................................................................................................................................Citez 4 types de consultations qui peuvent être proposées aux familles d’un enfant handicapé. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Vous êtes auxiliaire de puériculture en maternité. Lemédecin a annoncé à Mme Z. que sonbébé Marie est porteuse d’une trisomie 21. Quel sera votre rôle auprès de cette maman? (Citez 5 actions).  ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Citez 3 conseils abordés par leslois relatives au handicap sur lamanière d’informerles parents au moment de l’annonce du handicap de leur enfant. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................2. La santé✔
QCMCorrigés p. 66VRAIFAUX134. La Sécurité sociale est un système obligatoire d’assurance sociale.❏❏135. La Sécurité sociale a été créée en 1947.❏❏136. Le sigle NIR signifie numéro d’identification au répertoire (de l’Insee).❏❏127.128.129.130.131.132.133.
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31Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – Énoncés137. Le frottis du col utérin pour dépister un cancer relève de la prévention :A – primaire❏B – secondaire❏C – tertiaire❏138. La CSG (contribution sociale généralisée) a été instaurée en :A – 1980❏B – 1991❏C – 2003❏139. L’obligation pour l’assuré d’avoir un médecin traitant référent est une mesure de la Sécurité sociale qui date de :A – 1999❏B – 2002❏C – 2005❏""QROCCorrigés p. 67   Donnez la définition de la santé et de la santé publique selon l’OMS.................................... ...................................................................................................................................................Pour atteindre ses objectifs, lasanté publique s’appuie sur divers moyens. Précisez-lesencomplétantletableauci-dessous.IndicateursdesantéActions de santé publiqueStructures de santé1.1.1.2.2.3.2.4.  Expliquez la différence entre le taux de natalité brute et le taux de fécondité..................... ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Donnez ladéfinition du taux de mortalité générale. En France, en 2020, il était de 9,9 ‰ ; en 2021, il était de 9,8 ‰ ; en 2022, il était toujours de 9,8 ‰. Qu’en déduisez-vous ? ...................................................................................................................................................Il existe 3 niveaux de prévention. Citez-les en donnant 3 exemples pour chacun. Faitesuntableau.140.141.142.143.144.
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32MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale  Complétez le texte ci-dessous pour définir l’éducation pour la santé selon l’OMS :« Tout ensemble d’activités d’information et d’éducation qui incitent les gens à.................................... être en bonne santé,....................................commentyparvenir,....................................cequ’ilspeuventindividuellementetcollectivementpourconserverla santé,.................................... à une aide en cas de besoin ».Nommez3structuresdanslesquellesl’auxiliairedepuériculturepeutparticiperàl’éducation pour la santé et citez 3 moyens dont elle peut disposer dans ces structures. ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................    Citez 3 organismes qui participent en France à l’éducation pour la santé.  ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Quelles sont les 2 conditions pour bénéficier de la Sécurité sociale ? ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Comment obtenir son numéro de Sécurité sociale ? ............................................................. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Compléter le texte ci-dessous :Toutemployeurdoitdéclarersonsalariéà………....................................…….Leterme«…….........................…..»désignelespersonnesétantàlachargeeffectiveetpermanentede……........................….  En complétant le tableau ci-dessous, mettez des termes sur les définitions fournies.DéfinitionsTermesPossibilité de ne pas devoir avancer la totalité du montant de certaines prestationsIl représente la part financière des soins restant à la charge de l’assuréElles représentent un revenu de remplacement en cas d’arrêt de travail de l’assuré  Citez 3 compétences de l’ARS (l’Agence régionale de santé). ............................................... ...................................................................................................................................................  Quel rôle a l’ARH (Agence Régionale d’Hospitalisation) au niveau de la région ?................. ...................................................................................................................................................  Qui est responsable de la santé publique au niveau de la commune ?................................. ...................................................................................................................................................  Quel est le rôle de l’ARS concernant la santé en France ?..................................................... ...................................................................................................................................................Décrivezenquelquesligneslesconséquencesdutabagismesurleplandel’appareilcirculatoire et sur le plan de l’appareil digestif d’un être humain......................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................145.146.147.148.149.150.151.152.153.154.155.156.
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33Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésEn complétant letableau,citez 2mesures préventives réglementaires pour chaque typed’accidenténoncéci-dessous:AccidentsMesurespréventivesAccidents de la routeAccidents du travailAccidentsdomestiques3. Les principales situations autour de la naissance3.1. La grossesse✔
QCMCorrigés p. 69VRAIFAUX  L’ovule est un gamète femelle.❏❏  C’est grâce à la glaire cervicale sécrétée avant l’ovulation, qu’une partie des spermatozoïdes franchit le col de l’utérus.❏❏  Lorsqu’un spermatozoïde a pénétré l’ovule, celui-ci devient alors perméableauxautresspermatozoïdes.❏❏  Le cordon ombilical mesure environ 50 cm.❏❏  Le placenta pèse environ, à terme, 1/5e du poids du fœtus.❏❏  La température du liquide amniotique est de 39 °C.❏❏  Le fœtus est sensible aux émotions de sa maman.❏❏  Le cordon ombilical est composé de 2 veines et d’une artère.❏❏  À terme, le fœtus baigne dans 3 litres de liquide amniotique.❏❏Leliquideamniotiqueeststérile.❏❏""QROCCorrigés p. 70  Qu’est-ce qu’une béance du col de l’utérus ? Quelle peut en être la conséquence ?........... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Quels sont lesaliments à manger quotidiennement pendant lagrossesse ? Quels sontles produits à limiter ?.............................................................................................................. ...................................................................................................................................................  Citez 3 produits formellement interdits pendant la grossesse.............................................. ...................................................................................................................................................157.158.159.160.161.162.163.164.165.166.167.168.169.170.
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34MODULE 1      Accompagnement de l’enfant dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie socialeQuels sont lesprincipaux risques pour lebébé dont lamère a consommé du tabac et del’alcool ? Complétez le tableau ci-dessous :TabacAlcoolAu niveau de son hygiène bucco-dentaire, lafemme enceinte peut bénéficier d’un examen deprévention bucco-dentaire (MT Dents). Cet examen est-il payant ? À quel moment lafemmeenceinte peut-elle en bénéficier ?............................................................................................ ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................  Citez 2 activités physiques recommandées pour la femme enceinte ?................................. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Au niveau de lapréparation à lanaissance, quelles sont les8 séances prises en charge à 100 % par la Sécurité sociale ? Expliquez les principaux contenus de ces séances ............ ................................................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Quelles sont lesdifférentes approches possibles au niveau de lapréparation àl’accouchement ?...................................................................................................................... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................Citezlesgrandes évolutions psychiquesde lafemme enceinteaucours de sa grossesseen complétant le tableau ci-dessous :1ertrimestre2etrimestre3etrimestre  Donnez une définition du déni de grossesse et quelles en sont les conséquences ?........... ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................3.2. La naissance✔
QCMCorrigés p. 71VRAIFAUX  Les consultations prénatales ne peuvent pas être assurées par la PMI.❏❏  La manœuvre d’Ortolani permet de dépister une éventuelle luxationcongénitaledelahanche.❏❏La drépanocytose est dépistée systématiquement au 3ejour de vie cheztouslesnouveau-nés.❏❏171.172.173.174.175.176.177.178.179.180.
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35Bloc de compétences 1Bloc de compétences 2Bloc de compétences 3Bloc de compétences 4Bloc de compétences 5Exercices d’entraînement classés par thème – ÉnoncésVRAIFAUXUnecésarienneesttoujourspratiquéesousanesthésiegénérale.❏❏  La délivrance se déroule 20 minutes après la naissance.❏❏  Les cellules souches sont des cellules à partir desquelles peuvent se former tous les éléments du sang.❏❏  Le don de sang de cordon est anonyme et gratuit.❏❏  La recherche de la mucoviscidose par test de Guthrie nécessite l’autorisation des parents.❏❏""QROCCorrigés p. 71Définissez lescore d’APGAR ? Qui peut évaluer lescore d’APGAR ? Quel résultat permet de dire que le score d’APGAR est normal ?............................................................................. ...................................................................................................................................................Aujourd’hui, à J3, Coline ne présente pas d’ictère. Définissez l’ictère physiologique dunouveau-né...............................................................................................................................Quelle est sa cause ?................................................................................................................Quelles peuvent être ses complications ?...............................................................................À lanaissance, Coline pesait 3 070 g. À J2, elle avait perdu 215 g. Calculez cette perte de poids en pourcentage. Pourquoi un nouveau-né perd-il du poids à la naissance ?.............. ................................................................................................................................................... ...................................................................................................................................................À J3, allaitée depuis lanaissance, Coline a repris 40 g. Lorsque Coline sortira de lamaternitéavec sa maman, à J4, c’est-à-dire demain, quels conseils pouvez-vous donner à lamamanà propos de la surveillance de la prise de poids de Coline ?.................................................. ...................................................................................................................................................Citez 2 signes que lamaman de Coline peut observer quotidiennement qui prouve que sa fille tête suffisamment de lait.................................................................................................. ...................................................................................................................................................  Quelles sont les fréquences cardiaque et respiratoire normales pour Alix, 2 jours ........... ...................................................................................................................................................Décrivez lapeau de Clémentine, 4 heures de vie, qui ne présente aucun problème de santé. ...................................................................................................................................................Hector,2jours,regardesamamanquiestinquiètecarelletrouvequelecrânedesonnouveau-néestdéformé.Àquoipeuventêtredusces2épanchementssanguinspossibles qui déforment lecrâne des nouveau-nés après lanaissance ? Comment nomme-t-on ces épanchementssanguins ?........................................................................................................ ...................................................................................................................................................Décrivez lesfontanelles. À quel âge se ferment-t-elles ? Quel est lerôle des fontanelles ? ...................................................................................................................................................Louis est né hier ; pendant lebain sa maman est étonnée de voir que son fils a lesseinsgonflés. Que pouvez-vous lui expliquer ?................................................................................ ...................................................................................................................................................181.182.183.184.185.186.187.188.189.190.191.192.193.194.
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