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El Sendero del Reiki: Principios para la Armonía Diaria

Solo por hoy, me dedico a la honestidad en cada acción.

Solo por hoy, expreso gratitud por las bendiciones que me rodean.

Solo por hoy, extiendo la amabilidad a mi prójimo y a todo ser viviente.

Los Siete chakras

Chakra Corona

Chakra de la Garganta:

Chakra del Corazón:
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¿Cómo funciona el Reiki para equilibrar los chakras?

Técnicas de Reiki para equilibrar los chakras

Beneficios del Reiki para equilibrar los chakras

Identificar tu Mano Predominante



Práctica para Experimentar la Energía


Símbolos de Reiki

Cho Ku Rei (El Símbolo del Poder)
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Cho Ku Rei (en sentido antihorario)
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Desde tiempos inmemoriales, la humanidad ha buscado comprender y armonizar con las fuerzas invisibles que nos rodean. La energía, esa esencia vital que fluye a través de todo ser vivo, ha sido objeto de fascinación y estudio en diversas culturas y tradiciones. En este libro, nos adentraremos en un viaje fascinante hacia el mundo de las energías sutiles, explorando la profunda conexión entre el Reiki, una antigua técnica de sanación energética, y el reino vegetal.

A través de las páginas de "La Danza de las Energías", descubriremos cómo el Reiki puede potenciar la vitalidad y el bienestar de las plantas, creando una sinergia armoniosa entre ambos mundos. Exploraremos los principios fundamentales del Reiki, sus beneficios tanto para humanos como para plantas, y cómo podemos aplicar esta poderosa herramienta para cultivar un jardín lleno de vida y energía positiva.

Este libro es una invitación a explorar la sabiduría ancestral de la naturaleza, a conectar con la energía vital que nos rodea y a descubrir el poder sanador que reside en la danza entre el Reiki y las plantas. Prepárate para un viaje transformador que te abrirá las puertas a un mundo de armonía, bienestar y conexión profunda con la naturaleza.
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Las Plantas a través de la Historia
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El uso de las plantas en la magia es ancestral. Los alquimistas y los brujos eran los botánicos en esos tiempos, y tenían un gran poder sobre las personas debido al gran conocimiento que habían adquirido sobre las flores, plantas y semillas, así como de sus usos.

Las plantas durante milenios se han utilizado para alcanzar diferentes objetivos. Sirven como amuletos contra la mala suerte o como protección contra los espíritus. 

El mundo de las plantas es un mundo muy poderoso. Nosotros podemos utilizar los poderes que existen en las plantas, hierbas, flores, raíces, tallos, árboles y hojas para atraer beneficios a nuestras vidas. 
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​Como tratar la Plantas
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Es importante tener en cuenta que las plantas deben tratarse con respeto ya que ellas tienen su propia energía y espiritualidad.

Cuando vayas a recolectar plantas para tus baños espirituales debes pedir permiso a la planta que vas a utilizar, y nunca cortar una planta que este muy débil.

No debes cortar una planta que no necesitas, ni cortar de más.

El mundo de las plantas es un mundo muy poderoso, y aunque nosotros podemos utilizar su magia para mejorar nuestras vidas debemos hacerlo con respeto.
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​Fases de la Luna y los Cultivos de Plantas
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Desde la antigüedad los agricultores observaron que las fases de la luna influyen en los cultivos, estimulando la germinación o retrasándola. La influencia de las fases de la luna en la productividad, y en la calidad de los cultivos se manifiesta a través del ascenso o descenso de la savia, el alimento de la planta. 

La luz de la luna, según la intensidad de cada fase, interviene en la germinación y crecimiento de las plantas, debido a que los rayos lunares tienen el potencial de filtrase a través del suelo.

Cuando hay Luna Nueva disminuye la intensidad de los rayos de la luna, la savia de las plantas se moviliza hacia la base, concentrándose en la raíz. 

Es una fase ideal para la cosecha de plantas con raíces como por ejemplo la yuca, el rábano, o la zanahoria. También es propicia esta fase para desyerbar o podar. 

De forma general esta fase Lunar es muy buena para aplicar fertilizantes, arar el suelo y abonar, eliminar las malezas, quitar las hojas secas, siembra de maíz y tomate. 

Cuando hay Luna Llena, su luz favorece el crecimiento en altura de las plantas, los tejidos de estas tienen más savia y es ideal para recolectar hortalizas y preparar la tierra para cultivarla.

Cuando la Luna está en su fase de Cuarto Menguante, la savia se conglomera en las partes subterráneas, este es el periodo perfecto para sembrar papas, ajos, zanahorias, cebollas, rábanos, etc. Es decir, es beneficioso sembrar las hortalizas de las cuales comemos la parte de arriba como la lechuga, o col. 

También en Cuarto Menguante, es aconsejable podar, injertar o cortar. Durante este período es recomendable sembrar semillas de germinación lenta.

De forma general esta fase es espectacular para quitar las hojas marchitas, aplicar abono, regar las plantas de flores directo al tallo, regar las plantas de hojas verdes en forma de lluvia, sembrar todo tipo de verduras, con excepción de maíz, y tomate, y realizar trasplantes. 

Cuando la Luna está en Cuarto Creciente la savia llega a la parte de arriba de la planta, y en esa fase es favorable podar las plantas que queremos que produzcan más rendimiento. Esta es la fase perfecta para cortar madera para fuego. Excelente fase para plantar flores y cultivar terrenos arenosos.

La Luna en signos de AIRE (géminis, libra y acuario) incentiva las flores.

La Luna en signos de AGUA (cáncer, escorpión y piscis) activa las hojas y tallos. 

La Luna en signos de FUEGO (aries, leo y sagitario) estimula las semillas y frutas.

La Luna en signos de TIERRA (tauro, virgo y capricornio) estimula las raíces.
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​Almendra
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Las Almendras, sus hojas y la madera, se utilizan en los hechizos para obtener prosperidad y dinero. 

Dicen que trepar a un árbol de Almendras asegura el éxito en los negocios. Ayuda a la inteligencia. 

Comer Almendras cura las fiebres. Contiene vitaminas como la riboflavina (vitamina B2) y vitamina E. La vitamina E, es un poderoso antioxidante, para defender el cuerpo contra los daños causado por los radicales libres causados por el estrés. 
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​Guayaba
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La guayaba es una fruta rica en vitamina C, tiene el doble de la naranja. Posee, además, vitaminas A, E, y D12, hierro, cobre, calcio, magnesio, potasio, manganeso y fósforo. También tiene propiedades hipoglicémicas, ayuda a bajar los niveles de glucosa de la sangre. La fruta no es la única parte que tiene propiedades medicinales, sus hojas, cortezas y raíces también cuentan con cualidades curativas.

Las hojas de guayaba se utilizan para limpiezas espirituales. Quemar hojas de guayaba es excelente para limpiar las energías negativas.
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​Artemisa 
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Esta es una planta poderosa, con una amplia historia de uso medicinal y esotérico en muchos lugares del mundo. Los nativos americanos utilizaban sus poderes para protegerse de los espíritus y como amuleto para no tener pesadillas. En China se usó para disipar los malos espíritus durante las Fiestas del Dragón.

Es conocida como la “hierba de los sueños”, ya que se puede utilizar para inducir sueños lúcidos, viajes astrales y mejorar los poderes psíquicos. 

Limpiar con agua de Artemisa los amuletos, cartas del tarot y los cuarzos, potencia sus poderes mágicos.

Colocar unas hojas de la planta Artemisa bajo la almohada ayudar a dormir. 

Los baños que contienen la planta Artemisa equilibran las energías, y promueven el bienestar emocional y espiritual.

Tradicionalmente se utiliza en rituales de purificación y limpiezas energéticas. Quemar hojas de Artemisa, también conocida como salvia blanca, es efectivo cuando quieres limpiar los espacios de energías negativas.
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​Anís 
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El Anís se utiliza en los baños espirituales de purificación, combinado con las hojas de menta y laurel. El Anís es excelente para limpiar los espacios de energías negativas.

Es utilizado para desbloquear negocios, o relaciones, en las que no fluyen las energías. Una estrella guardada en tu cartera te ayudará a conservar el dinero. en el monedero, y si la estrella la llevas como amuleto en una bolsa roja, te protege de las envidias. 

El Anís se ha utilizado desde hace siglos en la cocina y en la medicina. 

De esta planta todo se puede aprovechar porque contiene vitamina A, vitamina C, vitamina B, hierro, magnesio, calcio, y cobre. Es excelente para la tos, y para el asma, ya que amplía las vías respiratorias. 

Pero indudablemente, es más conocido por eliminar los gases. Con las flores del Anís, llamadas Anís estrellado, se elabora una infusión para los gases y para mejorar la digestión.
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​Benjuí 


[image: image]


De esta planta se obtiene una sustancia muy utilizada en sesiones espirituales y rituales. Los provechos del Benjuí son extensamente conocidos. Transmuta las energías negativas. Por eso es utilizado para limpiar lugares, objetos y personas de vibraciones no deseadas.

Su aroma posee cualidades afrodisíacas, por eso es un ingrediente excelente cuando deseas crear un ambiente romántico.

Esta planta es considerada una eficaz herramienta para conquistar la prosperidad.

El Benjuí es famoso por sus propiedades antiinflamatorias y antisépticas. Se utiliza en la medicina tradicional para disminuir los problemas respiratorios. También puede utilizarse para afecciones cutáneas, el eccema y la psoriasis. Además, se utiliza para ayudar en la cicatrización de heridas. 
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​Bambú 
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El Bambú es una planta con un gran significado espiritual, y tiene un gran valor, no solo por sus utilidades prácticas, sino también por su simbolismo espiritual. Está vinculado a la resiliencia y humildad.

El Bambú, en la cultura japonesa, simboliza la vida y la muerte ya que esta planta florece, y engendra semillas solamente una vez en su vida.

El bambú se utiliza contra el mal de ojo. Graba tus 

deseos en un pedazo de Bambú y entiérralo en un lugar apartado, se cumplirán inmediatamente.

En la medicina tradicional china el Bambú es utilizado para los problemas de los huesos, las articulaciones y la piel. De los nudos del tallo del bambú se extrae una sustancia llamada “bamboosil”, que es un elemento imprescindible para el buen funcionamiento de nuestro tejido óseo y la piel.
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​Manzanilla
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La manzanilla ofrece calma y luz espiritual. Antiguamente se utilizaba para mejorar las tensiones del útero, devolviéndole su elasticidad.

La manzanilla purifica y calma la mente, además, aporta claridad espiritual y renovación. Sirve como protección y para atraer la abundancia.
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​Calabaza 
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Los antiguos egipcios consideraban a la Calabaza un símbolo de buena suerte, los griegos afirman que las calabazas son símbolo de fertilidad y solvencia económica.

En la Edad Media, las calabazas se consideraban símbolos de prosperidad y buena suerte.

Las calabazas están definitivamente vinculadas a la prosperidad, y también se consideran símbolos de regeneración. Es muy común en Oriente comer semillas de calabaza en rituales de transformación espiritual el día del equinoccio de primavera.

La calabaza ayuda a combatir las enfermedades crónicas. Los radicales libres en el cuerpo causan estrés oxidativo, que a su vez está relacionado con enfermedades crónicas como las cardíacas y el cáncer. 

Las calabazas son ricas en alfa-caroteno, betacaroteno y betacriptoxantina, todo lo cual neutraliza los radicales libres, y evita que se dañen nuestras células. 

El betacaroteno proporciona al cuerpo la vitamina A que necesitamos, y se ha comprobado que la vitamina A y el betacaroteno ayudan a evitar el riesgo de cataratas. La calabaza es rica en vitamina C, que aumenta los glóbulos blancos en el cuerpo.

	[image: image]
	 	[image: image]


[image: image]

​Clavo de Olor


[image: image]


El Clavo de Olor se obtiene del árbol de clavo. En el área esotérica sobresale por sus cualidades protectoras y purificadoras. Cuando lo quemas en tu hogar en forma de incienso elimina las energías negativas, purificando tu entorno.

Desde la antigüedad esta planta ha sido utilizada para abrir los caminos de la prosperidad, y al mismo tiempo aleja las malas energías y envidias.

El Clavo de Olor acentúa la secreción de enzimas gastrointestinales, mejora la digestión y alivia problemas estomacales. Acelera el metabolismo, por ende, ayuda a adelgazar de forma natural.
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​Comino 
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Los egipcios, apreciaban tanto el Comino que lo tomaban como afrodisíaco, y la misma vez lo utilizaban como ofrenda en las tumbas de sus faraones.

El Comino sirve para protección, y para alejar los malos ojos. Si lo llevas encima te puede ofrecer paz mental.

El Comino es una especia utilizada en la gastronomía como digestivo, además de darle un sabor único a las comidas. 

Esta planta posee propiedades medicinales. El consumo de comino nos aporta magnesio, vitamina E, potasio, fósforo, calcio, hierro y vitamina A.
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​Canela
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La Canela es un ingrediente famoso en nuestra cocina, porque le brinda un sabor peculiar a infusiones, postres y alimentos. 

La Canela tiene varios usos, específicamente en la medicina tradicional, y en el mundo esotérico. 

En el mundo de la magia está vinculada a el amor, el éxito y la prosperidad. 

La Canela posee un poder místico increíble, y desde el antiguo Egipto se utilizaba para realizar hechizos y rituales mágicos.

Los beneficios para la salud de la Canela proceden de la corteza del árbol. Sus propiedades antioxidantes son fundamentalmente recomendables para que pienses en incluirla en tu dieta.

La Canela reduce los factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, reduce los niveles de colesterol, los niveles de triglicéridos, y la presión arterial. Además, es popular por sus resultados antidiabéticos.

La Canela tiene propiedades antimicrobios, antibióticas, y antivirales. Sus aceites esenciales son tan potentes que estimulan el sistema inmunológico.
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​Eucalipto 
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El Eucalipto tiene muchos beneficios espirituales. Es considerado una forma natural de ayudar a abrir los caminos cuando estamos con dificultades.

Su aroma, refrescante y relajante, ofrece paz interior, y ayuda a alejar las energías negativas. El olor a Eucalipto estimula la concentración, y nos ayuda a conectarnos con nuestro yo interior.

Esta planta alivia las infecciones y enfermedades respiratorias, desinfecta el ambiente ante procesos virales, reduce la inflamación en la piel, previene la resequedad de esta, y desinfecta heridas. 

Es balsámico y expectorante, ya que estimula las células secretoras de la mucosa bronquial. 

Si hierves las hojas de eucalipto y rocías tu casa, estarás trasmutando las energías que te rodean.
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​Perejil 
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El Perejil se relaciona con la buena suerte, protección, salud, y los rituales para atraer el dinero.

Las propiedades esotéricas del Perejil han sido conocidas desde antaño. Homero en su obra “Odisea” mencionó el Perejil.

Los griegos consideraban al Perejil una planta sagrada, y lo plantaban como condimento, y como planta de la buena suerte. Carlomagno mandó a plantarlo en los jardines de su palacio en el siglo IX, convirtiéndose en una moda en esa época.

Los griegos y romanos colocaban sobre sus tumbas coronas de Perejil, y los gladiadores lo llevaban en las batallas porque les daba astucia y fuerza. 
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​Helecho 
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El Helecho es una de las plantas más populares en la decoración.  Esta planta es una de las más antiguas en el planeta Tierra.

De acuerdo al Feng Shui simboliza la buena suerte, y en muchas culturas se considera un amuleto para la prosperidad.

Esta planta es un símbolo de armonía, por eso usualmente se coloca en la entrada de las casas o dormitorios. 

d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/image010.png





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image015.png





d2d_images/image023.png





d2d_images/image024.png





d2d_images/image003.png





d2d_images/image004.png





d2d_images/image007.png





