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            "Dục năng – nếu bị phung phí, trở thành xiềng xích.Dục năng – nếu được chuyển hóa, trở thành đôi cánh!
Cuốn sách này mở ra bí mật tối thượng về năng lượng dục, giúp bạn thanh lọc, chế ngự, và thăng hoa, biến ham muốn thành nguồn sức mạnh tinh thần vô tận.
Khi dục năng được thánh hóa – tâm thức khai mở, con người bừng tỉnh!
Đã đến lúc làm chủ năng lượng gốc rễ này và bước vào hành trình giác ngộ!"

      

    


	 

THÁNH HÓA DỤC NĂNG

Chuyển Hóa Ham Muốn 

Thành Sức Mạnh Tâm Linh

 

- Không Là ( Not Being) – 

 

“Cuốn sách này không chứa nội dung khiêu dâm mà 

cung cấp hướng dẫn về cách chuyển hóa 

năng lượng tình dục thành sức mạnh tâm linh.

 Nó dành cho những ai thực sự nghiêm túc 

trong con đường tu tập tâm linh.”


“Dục năng – nếu bị phung phí, trở thành xiềng xích.
Dục năng – nếu được chuyển hóa, trở thành đôi cánh!

Cuốn sách này mở ra bí mật tối thượng về năng lượng dục, giúp bạn thanh lọc, chế ngự, và thăng hoa, biến ham muốn thành nguồn sức mạnh tinh thần vô tận.

⚡ Khi dục năng được thánh hóa – tâm thức khai mở, con người bừng tỉnh!

🚀 Đã đến lúc làm chủ năng lượng gốc rễ này và bước vào hành trình giác ngộ!”


 “

BẢN QUYỀN & TUYÊN BỐ PHÁP LÝ 

Bản quyền © 2025 Không Là

©2025 Nguyễn Đăng Thái (Không Là – Not Being). Mọi quyền được bảo lưu. Không phần nào của cuốn sách này được sao chép, lưu trữ trong hệ thống truy xuất dữ liệu hoặc truyền tải dưới bất kỳ hình thức nào – điện tử, cơ học, sao chụp, ghi âm hay bất kỳ phương tiện nào khác – mà không có sự cho phép bằng văn bản của tác giả, ngoại trừ những trích đoạn ngắn được sử dụng trong các bài phê bình hoặc trích dẫn mang tính học thuật. 

Cuốn sách này được viết nhằm mục đích cung cấp thông tin và chia sẻ tri thức. Tác giả không chịu trách nhiệm đối với bất kỳ việc sử dụng nào của nội dung trong sách mà không có sự tư vấn phù hợp từ chuyên gia khi cần thiết. 

Mọi quyền về nội dung, ý tưởng và bố cục sách đều thuộc về tác giả.


MỤC LỤC

Về Tác Giả

Mục Đích Của Cuốn Sách

Tại Sao Đây Là Một Trong Những Bí Ẩn Lớn Nhất Của Nhân Loại?

Cuốn Sách Này Dành Cho Ai?

Cách Tiếp Cận Của Cuốn Sách

Một Lời Nhắn Nhủ

CHƯƠNG 1

BẢN CHẤT THỰC SỰ CỦA NĂNG LƯỢNG TÌNH DỤC

1. Năng Lượng Tình Dục Thực Chất Là Gì? Nó Liên Quan Thế Nào Đến Nguyên Khí, Nguyên Thần, Và Tinh Hoa?

2. Dục Năng Là Cội Nguồn Của Sự Sống Hay Chỉ Là Một Bản Năng Thấp Kém?

3. Năng Lượng Tình Dục Và Sự Vận Hành Của Vũ Trụ Có Mối Liên Hệ Gì?

4.Tại Sao Các Bậc Giác Ngộ Lại Có Năng Lượng Mạnh Mẽ Nhưng Không Bị Dục Chi Phối?

5. Năng Lượng Dục Trong Đạo Gia, Mật Tông Và Khoa Học Hiện Đại Khác Nhau Thế Nào?

6. Tình Dục Có Phải Là Chướng Ngại Rất Lớn Trên Con Đường Tâm Linh Không?

CHƯƠNG 2

DỤC VỌNG VÀ SỰ TIẾN HÓA TÂM THỨC

7. Tại Sao Con Người Lại Có Ham Muốn? Đó Là Bản Năng Hay Nghiệp Lực?

8. Có Sự Khác Biệt Nào Giữa Khoái Cảm Thể Xác Và Hạnh Phúc Nội Tâm Không?

9. Kìm Nén Dục Vọng Có Đúng Không? Giải Phóng Dục Vọng Thì Sao?

10. Làm Sao Để Biết Mình Đang Bị Dục Vọng Chi Phối Hay Đang Thực Sự Làm Chủ Nó?

11. Tại Sao Kẻ Đắm Chìm Trong Dục Không Bao Giờ Thấy Thỏa Mãn?

12. Nỗi Sợ Hãi Dục Vọng Có Phải Cũng Là Một Dạng Chấp Trước Không?

CHƯƠNG 3

CON ĐƯỜNG CHUYỂN HÓA  NĂNG LƯỢNG TÌNH DỤC

13. Chuyển Hóa Năng Lượng Dục Là Gì? (Khác Biệt Giữa Kìm Nén, Giải Phóng Và Chuyển Hóa)

14. Nếu Muốn Chuyển Hóa Năng Lượng Tình Dục, Cần Bắt Đầu Từ Đâu?

15. Thiền Định Có Giúp Chuyển Hóa Năng Lượng Dục Không?

16. Bế Tinh, Dưỡng Khí, Tồn Thần Có Thực Sự Cần Thiết Không?

17. Nâng Cao Kundalini Là Gì? Nó Có Nguy Hiểm Không?

18. Luân Xa Gốc Là Gì ? Nó Có Ảnh Hưởng Như Thế Nào Đến Năng Lượng Tình Dục ?

19 Làm Sao Để Phát Triển Và Khai Mở Luân Xa Gốc Một Cách An Toàn ?

20. Khi Luân Xa Gốc Bị Tắc Nghẽn, Năng Lượng Tình Dục Có Thể Bị Kìm Hãm Hay Không?

21. Các Luân Xa Khác Có Vai Trò Như Thế Nào Trong Chuyển Hóa Năng Lượng Tình Dục ?

22. Các Phương Pháp Nội Công Đạo Gia Giúp Chuyển Hóa Năng Lượng Dục Như Thế Nào?

23. Tại Sao Đạo Gia Nói “Tâm Tĩnh Thì Tinh Tự Định”?

24. Làm Sao Để Lưu Chuyển Năng Lượng Tình Dục Trong Các Kinh Mạch Mà Không Bị Rò Rỉ ?

25. Tại Sao Đạo Gia Cho Rằng Dục Vọng Quá Lớn Có Thể Làm Hao Tổn Nguyên Khí ?

26. Thế Nào Là “Hoàn Tinh Bổ Não”? Nó Có Giúp Khai Mở Trí Huệ Và Giác Ngộ Không ?

27. Phương Pháp “Tiểu Chu Thiên” Có Vai Trò Gì Trong Việc Chuyển Hóa Năng Lượng Tình Dục

28. Phương Pháp “Đại Chu Thiên” Có Giúp Đạt Đến Trường Sinh Và Giác Ngộ Không ?

29. Hấp Tinh Đại Pháp Là Gì ? Nó Có Giúp Nâng Cao Năng Lượng Hay Không ?

30. Phương Pháp Tantra Có Giúp Thăng Hoa Năng Lượng Tình Dục Không?

31. Tantra Theo Góc Nhìn Của Osho Khác Gì So Với Tantra Cổ Điển ?

32. Cách Thực Hành Quan Hệ Tình Dục Chậm Rãi Và Có Ý Thức Giúp Nâng Cao Năng Lượng Như Thế Nào ?

33.Tình Dục Và Trường Sinh Có Mối Liên Hệ Như Thế Nào ?

CHƯƠNG 4

CÁC CẠM BẪY KHI THỰC HÀNH  CHUYỂN HÓA

34. Sai Lầm Lớn Nhất Khi Thực Hành Chuyển Hóa Năng Lượng Dục Là Gì?

35. Tại Sao Nhiều Người Thực Hành Nhưng Không Đạt Được Kết Quả?

36. Nếu Vô Tình Hoặc Cố Ý Xem Phim Khiêu Dâm Trước Khi Thiền, Điều Đó Có Ảnh Hưởng Đến Năng Lượng Không?

37. Nếu Bị Kích Thích Trong Lúc Thiền, Có Phải Là Chướng Ngại Không?

38. Thủ Dâm Có Ảnh Hưởng Đến Năng Lượng Và Thiền Định Không?

39. Làm Sao Để Kiểm Soát Mộng Tinh Và Không Bị Mất Năng Lượng Khi Ngủ ?

40. Khi Thực Hành Không Đúng, Có Thể Bị Tổn Hại Gì Không?

41. Tại Sao Nhiều Người Tu Luyện Nhưng Không Giữ Được Sự Ổn Định Nội Tâm?

CHƯƠNG 5

TÌNH DỤC THÁNH HÓA – HỢP NHẤT LINH HỒN & THỂ XÁC

42. TÌNH DỤC VÀ TÌNH YÊU CÓ PHẢI LÀ MỘT KHÔNG?

43.Quan Hệ Tình Dục Có Thể Trở Thành Một Con Đường Tâm Linh Không?

44. Tình Dục Thiêng Liêng Có Phải Là Trạng Thái “Vô Dục” Như Nhiều Tôn Giáo Khác Quan Niệm Không ?

45. Cách Thực Hành Tantra Giúp Nâng Cao Năng Lượng Như Thế Nào?

46. “Làm Tình Có Thể Trở Thành Một Dạng Cầu Nguyện” – Ý Nghĩa Thực Sự Của Điều Này Là Gì ?

47. Có Thể Nào Đạt Đến Khoái Cảm Mà Không Phóng Tinh Hay Mất Năng Lượng Không ?

48. Sự Hòa Hợp Về Tình Dục Có Phải Là Yếu Tố Quan Trọng Quyết Định Cho Hạnh Phúc Gia Đình?

CHƯƠNG 6

ỨNG DỤNG NĂNG LƯỢNG TÌNH DỤC TRONG CUỘC SỐNG

49. Chuyển Hóa Năng Lượng Tình Dục Có Giúp Sáng Tạo Hơn Không?

50. Nhiều Người Thành Công Có Năng Lượng Tình Dục Rất Mạnh, Có Phải Điều Đó Là Thật Không?

51. Làm Sao Để Năng Lượng Tình Dục Giúp Có Sức Khỏe Tốt Hơn?

52. Nếu Chọn Sống Độc Thân, Có Đi Ngược Lại Tự Nhiên Không?

53. Tính Cách Của Đứa Trẻ Có Bị Ảnh Hưởng Bởi Tâm Thức Của Cha Mẹ Khi Giao Hợp Không?

54. Người Tu Luyện Có Nên Từ Bỏ Hoàn Toàn Tình Dục Không?

55. Nếu Không Hoàn Toàn Kiểm Soát Được Năng Lượng Tình Dục, Có Thất Bại Không?

56. Làm Sao Để Không Còn Bị Dục Vọng Chi Phối Nữa?

CHƯƠNG 7

PHÁP CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG DỤC TOÀN DIỆN :

"THÁNH HÓA DỤC NĂNG"

57. Ưu, Nhược Điểm Của Pháp “Thánh Hóa Dục Năng” So Với Những Pháp Từng Có Trước Đây ?

58. Bản Chất Của Tưởng Tượng Dòng Ánh Sáng Là Gì ? Nếu Không Tưởng Tượng Có Được Không ?

59. Thực Hành Pháp Thánh Hóa Dục Năng Mất Bao Lâu Để Có Thành Tựu Nhất Định ?

60. Sự Sáng Ý Thức (Tánh Biết, Sự Tỉnh Thức) Có Phải Là Quan Trọng Nhất ?

61. Tỉ Lệ Người Hiểu Và Chuyển Hóa, Làm Chủ Được Năng Lượng Tình Dục ?

LỜI KẾT

🌿 NHỮNG MẶC KHẢI KHÁC TỪ CÙNG NGUỒN ÁNH SÁNG



 


 

Về Tác Giả

Nguyễn Đăng Thái (Bút danh: Không Là – Not Being)

Trong một thế giới ngày càng bị cuốn vào những ảo tưởng bề mặt, Nguyễn Đăng Thái chọn cho mình một hành trình khác – một lối đi thầm lặng nhưng sâu thẳm, nơi những câu hỏi lớn về sự sống, cái chết, bệnh tật và ý nghĩa tồn tại không ngừng thôi thúc ông bước tiếp.

Ngay từ khi còn nhỏ, ông đã bị hấp dẫn mãnh liệt bởi những tầng sâu không thể đo lường bằng mắt thường: Tại sao con người đau khổ? Tại sao chúng ta quên mất mình là ai? Bệnh tật thực sự đến từ đâu? Có giới hạn nào cho sự sống? Những câu hỏi ấy không rời ông suốt nhiều năm tháng. Chúng không để ông ngủ yên, nhưng cũng chính chúng đã đánh thức ông khỏi cơn mê tập thể của nhân loại.

Không trốn chạy khỏi đời sống hiện đại, cũng chẳng ẩn cư nơi thâm sơn cùng cốc, ông sống giữa lòng xã hội—như bao người khác. Nhưng trong thẳm sâu, ông bước đi giữa hai thế giới: một bên là cuộc sống thường nhật với công việc, gia đình, xã hội; bên kia là hành trình tâm linh bí ẩn mở ra mỗi khi ông nhắm mắt, lắng nghe, hay bước vào trạng thái tĩnh lặng.

Chính trong những khoảnh khắc ấy, ông đã nhận được các thông điệp lạ kỳ—từ giấc mơ, thiền định, những cuộc gặp gỡ tưởng như ngẫu nhiên mà thực ra là định mệnh. Một "Vị Thầy" bắt đầu xuất hiện trong những tầng thức của ông—không tên tuổi, không quốc tịch, không thuộc một tôn giáo nào—chỉ hiện diện như một dòng trí tuệ thuần khiết và xuyên thời gian. Có lúc, ông nhận ra đó có thể chính là mình—một phiên bản từ tương lai, hoặc từ một chiều không gian cao hơn đang gọi ông trở về.

Từ đó, Đăng Thái không còn viết để chia sẻ suy nghĩ. Ông viết như thể đang giải mã những mật thư mà nhân loại từng bỏ quên. Những cuốn sách của ông không đơn thuần là tri thức; chúng là cánh cổng mở ra một thực tại khác – nơi bệnh tật không phải là kẻ thù, nơi chữa lành không đến từ thuốc, và nơi con người có thể nhớ lại quyền năng thiêng liêng vốn có từ thuở hồng hoang.





Các Tác Phẩm của Đăng Thái – Không chỉ là sách, mà là bản đồ thức tỉnh


		Tâm linh & Giác ngộ – Khai mở những chiều không gian ẩn tàng, giải mã bản chất của thực tại và hành trình tiến hóa linh hồn.

		Thiền định & Năng lượng – Kết nối với bản thể chân thật, đánh thức khả năng tự chữa lành và khôi phục trạng thái nguyên sơ của sự sống.

		Chữa lành cảm xúc & Tâm lý sâu – Làm lành các vết thương vô hình, chuyển hóa nỗi đau thành trí tuệ.

		Sức khỏe & Trường thọ – Những khám phá mang tính cách mạng giúp con người đạt tới sự cân bằng thân–tâm–trí.

		Chuyển hóa năng lượng dục – Biến năng lượng nguyên sơ thành nhiên liệu cho nhận thức cao hơn và thức tỉnh tâm linh.

		Phát triển bản thân & Thành tựu cao – Minh triết thực hành cho người hiện đại muốn vừa thức tỉnh tâm linh, vừa thành công trong đời sống.

		Giáo dục huyền môn & Tương lai nhân loại – Soi đường cho thế hệ mới bằng trí tuệ xuyên thời gian và tri thức khai sáng.







Đăng Thái không viết để được biết đến. Ông viết để ai đó, ở một thời điểm thích hợp, chạm tay vào trang sách – và bừng tỉnh.

 

 

 


Mục Đích Của Cuốn Sách

1. Giúp người đọc hiểu đúng về năng lượng tình dục – không phải chỉ là một bản năng thấp kém, mà là một nguồn lực sống động có thể giúp con người đạt đến trạng thái cao nhất của tinh thần.

2. Chỉ ra những cạm bẫy và ngộ nhận về dục năng – vì không hiểu rõ, nhiều người đã hoặc kìm nén cực đoan, hoặc buông thả hoàn toàn, cả hai đều đưa đến khổ đau.

3. Cung cấp các phương pháp thực hành cụ thể để chuyển hóa dục năng, làm chủ bản thân, nâng cao sức khỏe, sáng tạo và khai mở tâm thức.

4. Mở ra một góc nhìn mới về tình dục và tâm linh – tình dục không chỉ là một hành động bản năng, mà có thể trở thành một nghi thức thánh khiết nếu được thực hiện với chánh niệm, tỉnh thức và tình yêu thuần khiết.

Tại Sao Đây Là Một Trong Những Bí Ẩn Lớn Nhất Của Nhân Loại?

Năng lượng tình dục từ lâu đã bị bao phủ bởi những lớp màn che của sự sợ hãi, mặc cảm, định kiến và cấm kỵ. Các tôn giáo và xã hội có xu hướng tránh né hoặc kiểm soát nó, nhưng đồng thời, nó lại là một thứ cám dỗ mạnh mẽ nhất trong đời sống con người.

Nếu dục năng chỉ đơn thuần là bản năng sinh tồn, tại sao nó có thể tạo ra những cơn khát khao mãnh liệt đến mức làm thay đổi số phận một con người? Nếu tình dục chỉ là nhu cầu sinh học, tại sao nó lại có thể liên kết sâu sắc với cảm xúc, tâm trí và thậm chí là tâm linh?

Sự thật là, năng lượng dục chính là nguồn gốc của sự sống, và khi được chuyển hóa đúng cách, nó có thể dẫn đến sự giác ngộ.

Các bậc minh triết từ xưa đã biết cách điều hướng năng lượng này để thăng hoa thay vì để nó trói buộc. Họ không bị dục vọng chi phối, nhưng cũng không chối bỏ nó. Họ biết cách chuyển hóa nó thành một nguồn lực tinh khiết, giúp họ có một tinh thần mạnh mẽ, một thân thể tráng kiện và một trí huệ sáng suốt.

Cuốn Sách Này Dành Cho Ai?

1.Những ai muốn hiểu sâu về bản chất của năng lượng tình dục mà không bị ảnh hưởng bởi định kiến xã hội hay tôn giáo.

2.Những người đang tìm kiếm một con đường để làm chủ dục năng thay vì bị nó chi phối.

3.Những ai cảm thấy năng lượng dục quá mạnh nhưng chưa biết cách điều hòa.

4.Những ai đang thực hành thiền định, khí công, yoga, nội công… và muốn hiểu cách hòa hợp năng lượng tình dục với con đường tu tập.

5.Những ai muốn tìm thấy sự thăng hoa trong tình yêu và tình dục, biến nó thành một nghi thức thiêng liêng thay vì chỉ là một bản năng.

Cách Tiếp Cận Của Cuốn Sách

Cuốn sách này được viết dưới dạng hỏi – đáp trực chỉ Nhân Tâm, đi thẳng vào vấn đề một cách mạnh mẽ, trực diện và thực tế. Nó không chỉ dừng lại ở lý thuyết, mà còn hướng dẫn những phương pháp thực hành cụ thể để biến đổi dục năng thành trí huệ và sức mạnh nội tại.

Bạn có thể đọc theo thứ tự từng chương, hoặc tìm đến những câu hỏi mà bạn quan tâm nhất. Điều quan trọng là, hãy trải nghiệm và thực hành. Vì chỉ có sự trải nghiệm thực tế mới giúp bạn hiểu được sự màu nhiệm của chuyển hóa năng lượng dục.

Một Lời Nhắn Nhủ

Dục năng không phải là kẻ thù, mà là một nguồn năng lượng mạnh mẽ. Nó có thể trói buộc bạn vào vòng luân hồi của dục vọng và khổ đau, hoặc nó có thể nâng bạn lên trạng thái sáng tạo, hạnh phúc và giác ngộ – tất cả tùy thuộc vào cách bạn sử dụng nó.

Hãy đọc cuốn sách này với một tâm thái cởi mở, với sự quan sát tỉnh thức, và với một tinh thần thực hành nghiêm túc. Khi bạn thực sự hiểu và ứng dụng được những điều trong sách, bạn sẽ thấy cuộc sống của mình thay đổi một cách sâu sắc và bền vững.

Chúc bạn một hành trình chuyển hóa đầy ánh sáng!

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHƯƠNG 1 

BẢN CHẤT THỰC SỰ CỦA NĂNG LƯỢNG TÌNH DỤC

 


1. Năng Lượng Tình Dục Thực Chất Là Gì? Nó Liên Quan Thế Nào Đến Nguyên Khí, Nguyên Thần, Và Tinh Hoa?

*****

 Học trò: Thưa Thầy, năng lượng tình dục thực chất là gì? Nó có phải chỉ là sự ham muốn xác thịt của con người không?

Thầy: Con có thấy gió thổi trên đỉnh núi không? Con có thấy dòng nước tuôn trào từ thượng nguồn xuống hạ lưu không? Gió không chỉ để thổi, nước không chỉ để chảy – mà chúng còn mang theo sức sống, sin*h trưởng, và biến hóa vạn vật.

Năng lượng tình dục cũng vậy. Nó không phải chỉ là ham muốn, mà là dòng chảy nguyên thủy của sự sống. Khi con người chưa giác ngộ, nó bị hiểu lầm là dục vọng thỏa mãn nhục thể. Khi con bắt đầu thấy rõ bản chất, nó chính là sức mạnh sáng tạo, là lửa thiêng có thể nâng con lên đến đỉnh cao tâm linh.

Học trò: Nhưng tại sao con người lại bị dục vọng chi phối mạnh mẽ như vậy?

Thầy: Vì họ chỉ thấy một góc nhỏ của đại dương, mà không thấy cả biển rộng. Con người tìm kiếm tình dục vì họ khát khao hợp nhất, khát khao trở về với bản thể toàn vẹn của chính mình. Nhưng vì vô minh, họ bám víu vào khoái cảm nhất thời mà không thấy được chân lý vĩnh hằng.

Giống như đứa trẻ khát sữa, nhưng thực ra nó không chỉ cần sữa – nó cần sự ấm áp, yêu thương, và kết nối. Khi chưa hiểu, con tìm khoái lạc. Khi hiểu ra, con tìm ánh sáng.

Học trò: Vậy năng lượng tình dục liên quan thế nào đến Nguyên Khí, Nguyên Thần, và Tinh Hoa?

Thầy: Nguyên Khí, Nguyên Thần, và Tinh Hoa là ba báu vật của con người. Chúng giống như nước, hơi nước và mây.

Tinh Hoa (Tinh) là nền tảng sự sống, giống như nước ở thể lỏng. Đây là sinh lực gốc, là tinh chất của sự tồn tại. Nếu không có Tinh, con người không thể sinh sôi, không thể mạnh khỏe.

Nguyên Khí (Khí) là năng lượng vận hành – giống như hơi nước bốc lên từ nước. Khi Tinh được luyện hóa, nó trở thành Khí, là động lực cho sự sống và hoạt động của thân-tâm.

Nguyên Thần (Thần) là ánh sáng của tâm thức, giống như những đám mây trên cao, có thể bao trùm vạn vật. Khi Khí tiếp tục được tinh luyện, nó chuyển hóa thành Thần, thành trí huệ, sự minh triết và giác ngộ.

Năng lượng tình dục chính là Tinh Hoa. Nếu con phung phí nó, con sẽ suy kiệt và u mê. Nếu con biết dưỡng, chuyển hóa, và nâng nó lên, con sẽ có sức mạnh phi thường, tâm sáng và trí huệ rộng lớn.

Học trò: Vậy phải làm sao để chuyển hóa nó, thưa thầy?

Thầy: Con có thấy ngọn lửa không? Nếu con để mặc nó, nó sẽ thiêu rụi. Nếu con kìm nén nó, nó sẽ bùng nổ. Nhưng nếu con biết cách dẫn dắt, nó sẽ trở thành ánh sáng chiếu rọi con đường.

Đừng dập tắt ngọn lửa. Hãy học cách luyện nó thành ánh sáng.

 


2. Dục Năng Là Cội Nguồn Của Sự Sống Hay Chỉ Là Một Bản Năng Thấp Kém?

*****

Học trò: Thưa Thầy, dục năng là cội nguồn của sự sống hay chỉ là một bản năng thấp kém?

Thầy: Con nhìn hạt giống và cây đại thụ. Chúng có cùng một bản chất, nhưng một cái còn nằm trong lòng đất, một cái vươn lên trời cao.

Dục năng là cội nguồn của sự sống, là sức mạnh sáng tạo của vũ trụ. Nhưng nếu bị vô minh che lấp, nó trở thành một bản năng thấp kém, trói buộc con người trong vòng luân hồi sinh tử.

Học trò: Nhưng tại sao hầu hết mọi người lại chỉ thấy dục năng như một ham muốn bản năng, chứ không phải là sức mạnh sáng tạo?

Thầy: Vì họ chưa biết cách nhìn sâu vào bản chất của nó.

Hãy tưởng tượng một con sông chảy xiết. Nếu con chỉ biết để nó chảy tự do, nó có thể gây lũ lụt, phá hủy mọi thứ. Nhưng nếu con biết đào kênh, dẫn dòng, nó sẽ tưới mát cánh đồng, tạo nên sự phồn thịnh.

Dục năng cũng vậy. Nếu bị phóng túng, nó trở thành ham muốn thấp kém. Nếu bị kìm nén, nó trở thành ức chế và khổ đau. Nhưng nếu con biết chuyển hóa, nó trở thành năng lượng sáng tạo và giác ngộ.

Học trò: Nhưng làm sao để biết mình đang bị dục vọng chi phối hay đang thực sự làm chủ nó?

Thầy: Rất đơn giản. Con hãy quan sát tâm mình.

Nếu dục vọng khiến con rối loạn, bất an, luôn khao khát thỏa mãn, thì nó đang chi phối con.

Nếu con có thể cảm nhận nó mà không bị nó lôi kéo, có thể hướng nó thành năng lượng sống động, mạnh mẽ mà không rơi vào đam mê, thì con đang làm chủ nó.

Học trò: Vậy dục năng có phải là chướng ngại trên con đường tâm linh không?

Thầy: Không phải dục năng là chướng ngại, mà vô minh về dục năng mới là chướng ngại.

Dục năng giống như một con rồng hoang dã. Nếu con sợ hãi và cố tiêu diệt nó, con sẽ thất bại. Nếu con buông thả nó, con sẽ bị nó nuốt chửng. Nhưng nếu con thuần phục nó, nó sẽ đưa con bay lên trời cao.

Hãy nhớ: Người giác ngộ không tiêu diệt dục năng – họ chuyển hóa nó thành ánh sáng.

 


3. Năng Lượng Tình Dục Và Sự Vận Hành Của Vũ Trụ Có Mối Liên Hệ Gì?

*****

 Học trò: Thưa thầy, năng lượng tình dục và sự vận hành của vũ trụ có mối liên hệ gì? Tại sao các bậc tu hành thường nhắc đến việc chuyển hóa năng lượng này?

Thầy: Con có thấy dòng sông chảy về biển không? Nước từ mạch ngầm trào lên, hóa thành sông, ra đại dương, rồi bốc hơi trở về trời. Đó là chu trình của nước. Tương tự, năng lượng tình dục cũng là một dòng chảy trong vũ trụ.

Nó là lực đẩy của sự sáng tạo. Từ vi mô đến vĩ mô, vũ trụ vận hành dựa trên nguyên lý âm dương giao hòa, sự hấp dẫn và kết hợp. Các thiên thể quay quanh nhau vì lực hấp dẫn, con người yêu thương nhau vì rung động cộng hưởng, sự sống hình thành vì sự kết hợp của hai cực năng lượng. Năng lượng tình dục chính là biểu hiện cụ thể của lực sáng tạo này trong con người.

Nếu con người không biết cách sử dụng, nó sẽ bị thất thoát qua những ham muốn bản năng, như nước chảy tràn lãng phí. Nhưng nếu biết cách chuyển hóa, nó sẽ trở thành một dòng suối nuôi dưỡng tinh thần, giúp con người vươn lên những trạng thái cao hơn của ý thức, như nước thấm vào lòng đất để thành mạch ngầm.

Bậc giác ngộ không diệt dục, cũng không chạy theo dục, mà họ biết cách dẫn dắt năng lượng ấy hòa điệu với vận hành của vũ trụ, để thay vì tiêu tán, nó trở thành ánh sáng của trí tuệ, thành nguồn lực của từ bi và sức mạnh của tâm linh.

 


4.Tại Sao Các Bậc Giác Ngộ Lại Có Năng Lượng Mạnh Mẽ Nhưng Không Bị Dục Chi Phối?

*****

 Học trò: Thưa Thầy, con thấy những bậc giác ngộ như Phật, Lão Tử, các đại thiền sư, đạo sĩ đều có một năng lượng mạnh mẽ phi thường. Nhưng tại sao họ không bị dục chi phối, trong khi người bình thường lại dễ dàng bị dục vọng kéo đi?

Thầy: Con đã thấy mặt trời chưa?

Học trò: Dạ rồi, thầy.

Thầy: Khi ánh sáng mặt trời mạnh mẽ và chói chang, con có thấy ngọn nến còn ý nghĩa gì không?

Học trò: Dạ không, vì ánh sáng mặt trời đã lấn át hoàn toàn.

Thầy: Đó chính là sự khác biệt giữa bậc giác ngộ và phàm nhân. Người thường bị dục chi phối vì ánh sáng trí tuệ bên trong còn yếu, nên ngọn lửa dục vọng trở thành thứ lôi cuốn mạnh nhất. Còn bậc giác ngộ, khi nội hỏa của trí huệ rực sáng, những ham muốn nhỏ bé kia tự nhiên tan biến, không cần kìm nén, cũng không cần chạy trốn.

Học trò: Nhưng năng lượng tình dục vốn dĩ rất mạnh, tại sao trí huệ có thể lấn át nó?

Thầy: Vì dục năng chỉ là một phần của năng lượng sinh tồn, còn trí huệ là ánh sáng của toàn thể vũ trụ. Khi con còn chấp thân này là “ta”, con sẽ bị các ham muốn của thân lôi kéo. Nhưng khi con nhận ra bản chất thật của mình là vô hạn, là không bị giới hạn bởi thân thể này, dục vọng tự nhiên không còn hấp dẫn nữa.

Học trò: Nghĩa là bậc giác ngộ không có dục vọng?

Thầy: Không hẳn. Dục năng là một dòng chảy tự nhiên của sự sống, nhưng với bậc giác ngộ, nó không còn là một sự thôi thúc đầy ám ảnh. Nó như một con sóng nhỏ trên đại d
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