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“SEXO es una de esas pocas palabras que, al llegar al cerebro, abre el archivo de la memoria y extrae recuerdos, provocando casi siempre confusión mental:

– cariño, abrazos, mimos

– locura, lujuria, placer

– adopción, aborto, niños

– pasión, amante, amor

– prohibición, pecado, tabú...

 

SEXO: preguntas difíciles de responder:

– ¿Por qué hay homosexuales?

– ¿Por qué nacen los hermafroditas?

– ¿Son virtudes la castidad y el celibato?

– ¿Por qué la esterilidad, tanto masculina como femenina?

– ¿La impotencia y la frigidez son “castigos divinos”?

– Sexo: ¿”fin–actividad” (procreación) o “medio–actividad” (placer)?

– ¿El hombre y la mujer contienen, dentro de sí mismos, una contraparte del sexo opuesto? En caso afirmativo, ¿en qué proporciones y por qué?

– ¿Cómo se posiciona el Espiritismo ante todos estos hechos?

Tales dramas y frustraciones encuentran una explicación lógica en esta obra, demostrando la Suprema Caridad de Dios, nuestro Padre, al conceder renovada esperanza a quienes hacen mal uso del Sublime Tesoro – ¡prácticamente todos nosotros!”

Eurípides Kühl

 


 

 

PREFACIO

 

 

El sexo, inspiración divina para la perpetuación de las especies, se degrada en la plataforma actual del comportamiento humano, distorsionando en gran medida su esencia.

Formulamos este folleto con la modesta, pero sincera intención de trasladar luces benditas del Espiritismo para aclarar las dudas que cualquier lector pueda albergar en su interior.

Nada es de nuestra propia creación en cuanto al pavimento de los caminos pedregosos de las tormentas sexuales. Las aclaraciones aquí contenidas fueron inspiradas en la palabra escrita de los mentores espirituales y consagrados en la literatura espírita. 

Nuestra, justa y única, la buena voluntad, como un niño que un día fue arrojado siendo semilla de un árbol de baobab en la tierra santa que Dios dio a todos para vivir.

La semilla, después de germinar, se convertirá con el tiempo en un árbol majestuoso, bajo cuya sombra los pájaros construirán nidos y los peregrinos encontrarán consuelo.

Naturalmente, no podemos hacer tanto. Pero lo estamos intentando...

Para explicar las causas de los padecimientos causados por el desorden sexual, no hay nada que se compare con la lógica y la irrevocable sencillez de las concepciones espíritas.

El sexo es, como fin de la actividad – amor en comunión y perpetuación de la especie –, un valioso instrumento para integrar la criatura con el Creador; su distorsión en una actividad de medios – lujuria –, es una climatización del bien.

La moral cristiana recomienda el comportamiento samaritano. Las siguientes líneas pretenden ser un pequeño bote salvavidas, para eventuales náufragos que un día se embarcaron en las aguas de la lujuria. 

¡Ayudar, y ayudar siempre, es lo necesario!

¿Quién de nosotros puede tirar la “primera piedra”?

Un día lejano, es seguro, todos estaremos llenos de paz. Con la evolución, el éxtasis sexual momentáneo será reemplazado por la realización de ideales cada vez más sublimados, que conducen a otro éxtasis: el espiritual, éste sí, ¡permanente! Seremos almas hermanas en equilibrio, no en parejas, sino unidas, todas para la felicidad.

La Humanidad se expandirá entonces hacia la unión con hermanos de otros mundos, en busca de la fraternidad universal.

 


 

 

1. INTRODUCCIÓN

 

 

Se dice que Sigmund Freud (1856 – 1939), el “padre del Psicoanálisis”, ante la pregunta de una madre entusiasta y halagadora, cuándo debía iniciar a su pequeño hijo en el aprendizaje sexual, dijo:

– “¿Qué edad tiene el chico?”

– “Un añito...”

– “Entonces corra mi señora, porque ya ha perdido un año.”

En verdad, el gran médico austriaco, cuando afirmó que “todo gira en torno al sexo”, acertó en el 50% de la realidad humana.

La reencarnación, que no incluyó en sus declaraciones representa el otro 50%.

De hecho, si el científico emérito hubiera encuadrado la Psicología dentro de las coordenadas de la reencarnación, la Humanidad habría obtenido valiosos apoyos para resolver sus mayores inquietudes: ¡las inquietudes sexuales!

En sus fuentes, las angustias sexuales son como finas lavas magmáticas que, cuando se proyectan abruptamente desde el incandescente interior de la tierra hacia la superficie; generalmente producen tumultos, incendios, nubes de ceniza ocultando el Sol, traduciéndose todo en desesperación y dolor.

Tales son crisis que, inesperadamente, también irrumpen en la criatura humana, trayendo en su interior preguntas ni siempre respondidas, en cuanto al “por qué” origen y causa de los conflictos sexuales.

“Desevangelizado”, el hombre moderno se debate en las tormentosas aguas de la pasión, sumiso al caudal exigente y destructivo del deseo; poniéndose a navegar por caminos traicioneros, mediante atractivos e irresistibles llamados de la libido, tan poderosa como desorganizada. 

Se crean con avidez infinitas aberraciones que resultan en desesperación por consecuencia lógica.

Dándole la razón a las sugestiones de placer, muchos transitan por las vertientes del éxtasis y se sumergen en el gran reservorio de iniquidades, cuya salida es a menudo, lamentablemente, el suicidio.

Y con un grave agravante: a su trágico individualismo, se suman, bajo su responsabilidad y a sus órdenes, muchas almas infelices, ya feroces enemigas del futuro, cobradores incansables...

Y es que, casi siempre, la desgracia sexual tiene un efecto dominó inevitable en las víctimas.

¡Dios; sin embargo, no abandona a ninguno de sus hijos!

Como si la presencia física de Jesús entre nosotros, hace dos mil años, cuyas enseñanzas evangélicas han resonado desde entonces y resonarán por toda la eternidad, no fuera suficiente, se nos ofreció un bendito consolador.

Allan Kardec (1804 – 1869), maestro lionés, pedagogo emérito, lanzó en 1857 “El Libro de los Espíritus”, que contiene las bases del Espiritismo, que él mismo codificó.

Otras cuatro obras literarias posteriores aportaron la convicción que la Doctrina Espírita es la “Tercera Revelación” – Moisés, la primera; Jesucristo, la segunda.

Hay sencillez cristalina y profundidad lógica en los conceptos espíritas:


		reencarnación;

		ley de causa y efecto;

		reforma íntima;

		comunicabilidad con los espíritus.



No hay persona que, libre de prejuicios, después de haber analizado cuidadosamente las premisas espíritas, haya encontrado en ellas irregularidades religiosas, filosóficas o morales.

Por el bien que el Espiritismo ha difundido entre los afligidos y quienes lo profesan, es lícito considerarlo, efectivamente, el “Consolador Prometido” del que habló Jesús (Juan, 14:15,16,17,26). 

 

2 RESPUESTAS AL HOMBRE EXTERIOR Y AL HOMBRE INTERIOR

2.1La duda

 

 

En la búsqueda de la verdad, el hombre busca respuestas, desde el primitivismo hasta el cientificismo actual.

En casa, en la oficina, en la industria, en el comercio o en el club, fantásticas condiciones de vida, nunca antes soñadas, le muestran que el progreso y la evolución material, por sí solos, no traen la paz.

Falta algo.

Todavía queda mucho por caminar. 

En sus viajes, ya salió de la Tierra. 

Regresó sin respuestas.

Al sistema solar y más allá, envió dispositivos que exploraban mundos extremadamente distantes, ofreciendo fotografías de paisajes inexplicables.

Su visión, ampliada por telescopios electrónicos, miraba el Tiempo, anulando todas las mediciones posibles, ¡ya que se identificaban cuerpos celestes a miles de millones de años luz de distancia!

En la Medicina, aunque siguen siendo traumáticas, las cirugías cerebrales, cardíacas, vasculares, de trasplantes y de otro tipo han aumentado la esperanza de vida humana. Como resultado, la población mundial ha ido creciendo progresivamente:


		en 1830: mil millones de habitantes 

		en 1930: 2 mil millones

		en 1975: 4 mil millones

		en 1987: 5 mil millones1



Estimativamente:


		en 1966 la Humanidad alcanzó: 3 mil millones

		¡antes del año 2000 alcanzará los 6 mil millones!



Incluso con tanta gente a su alrededor, el hombre todavía no ha encontrado la felicidad, porque en el mundo prevalece la competencia.

El mundo de hoy, con más de 5 mil millones de habitantes:

– ¿Cuántos son nuestros amigos? ¿Y cuántos nos consideran sus amigos?

Las religiones y sectas proliferan rápidamente, a medida que los ojos y los corazones ansiosos buscan, en otro lugar, lo que les da la paz interior con la que sueñan.

Y las respuestas no llegan.

2.2 El Origen

Sin embargo, todas las respuestas están dentro del propio hombre.

Dios, Creador de todo y de todos, creó a los hombres simples e ignorantes, con la evolución permanente como destino. Él equipó a todos con Su chispa: ¡La Conciencia!

La conciencia tiene dos mitades: la inteligencia y el libre albedrío.

Las Leyes Naturales, desde siempre pre establecidas, inmutables, justas, perfectas, infalibles, en estrecha conexión con la conciencia, han ido guiando al ser hacia su destino, hacia la eternidad: siempre evolucionando.

Por evolución se entiende la adquisición y la práctica constante de las virtudes, con el consiguiente destierro de los defectos.

Como fuente permanente de energía para realizaciones constructivas, el hombre recibió del Padre un tesoro sublime: ¡el sexo!

2.3 El Despertar

En los albores de la Humanidad prevaleció el materialismo, utilizando intérpretes considerados fieles: los sentidos físicos.

Alimentación, vestido, agua y perpetuación de la especie, forman el marco de exigencias que deben satisfacerse, cueste lo que cueste, bajo pena de no supervivencia.

Después... las emociones y fantasías impregnaron la mente humana durante milenios. Los sueños habitaron la inmensidad de los siglos, cuya noche se perdió en los rincones del tiempo.

Luego, en Su infinita bondad, el Padre dirigió a niños más evolucionados para que despertaran a hermanos mentalmente dormidos.

Los sueños, bajo la luz de la razón, comenzaron a materializarse; es decir, las criaturas comenzaron a levantar la vista al cielo, tratando de identificar fuerzas poderosas, invisibles e intangibles, pero seguramente provenientes de allí.

2.4 El Ser Humano y el Espíritu

El hombre, apoyado en su propio razonamiento y bajo la luz de factores encarnados y desencarnados, adquirió paso a paso la certeza de la existencia del espíritu, como parte de sí mismo, certeza lejos de ser intuitiva, hoy indeleble.

Progresando siempre, aprendió y demostró que cada ser, en realidad, es una esencia única como espíritu, pero trina como persona.

Es una afirmación espírita que el Creador, en Su maravillosa ingeniería, dotó a todos los espíritus con ropa adecuada para aprender y las escuelas a las que tendría que asistir.

Al espíritu, creación original, lo vistió con el periespíritu.

Al periespíritu, con el cuerpo físico.

Escuelas: los diversos mundos estelares. 

Reglas de conducta: Leyes Naturales.

Inicio: creación. 

Fin: la eternidad.

Plan de estudios: convivencia con los demás.

Periodicidad: permanente, a través de los mecanismos de la reencarnación – vidas terrenas sucesivas, de un mismo espíritu, pero en diferentes cuerpos.

 


 

 

3 LA TRINIDAD HUMANA: ESPÍRITU, PERIESPÍRITU, CUERPO CARNAL

3.1 El Espíritu

Esencia divina, individualizada, imperceptible a los sentidos físicos.

“Es el principio inteligente del Universo” 

El Libro de los Espíritus – pregunta 23:

“Es una llama, un destello o una chispa etérea” 

Ídem, pregunta 88:

“Su color varía desde el oscuro hasta el brillo del rubí, según la mayor o menor pureza” 

Ídem, pregunta 88–a.

El Espíritu tiene un comienzo: su creación. 

No tiene fin: es eterno. 

Para su evolución – ley natural permanente – utiliza el cuerpo humano, perecedero en cada existencia – fenómeno de muerte –; todavía utiliza el cuerpo periespiritual – siempre el mismo –, hasta el final de su aprendizaje terrenal.

Sobrevive a la desintegración de la materia. física – cuerpo humano, después de la muerte –, y cuando está en la Tierra, ha evolucionado lo máximo posible y meritoriamente es transferido a mundos más felices, dejando atrás la envoltura periespiritual, tan frecuentemente utilizada. Esta envoltura regresa al fluido cósmico universal, su origen.

Al llegar al mundo más feliz, extraerá la porción de fluido cósmico universal necesaria para la formación de su nueva envoltura periespiritual.

En él, el espíritu, posee:

inteligencia, sede de la razón:

conciencia, sede de las leyes divinas;

libre albedrío, que impone responsabilidad – capacidad de distinguir el bien del mal.

3.2 El periespíritu

Recubrimiento fluidico del Espíritu, formado a partir de materia astral del planeta que habita, moldeable en la Tierra, con cada reencarnación.

El molde, que contiene las matrices psíquicas. determinará en el cuerpo físico: sexo, salud, duración.

Es, por excelencia, el vínculo entre el espíritu y el cuerpo físico.

Las matrices psíquicas contienen el equilibrio entre el “débito” y el “crédito” del espíritu, según sus acciones, en el bien o en el mal, consideradas sus vidas pasadas, desde su creación.

Es las sede de las emociones, materiales o espirituales, de ahí su importancia para lo terrenal, ya que es el delimitador del confort o malestar – salud o enfermedad, física o espiritual.

Sí: es una ilusión considerar sensible el cuerpo físico. En verdad es completamente insensible. Toda sensibilidad “física” es producto de mensajes enviados por los nervios al cerebro y de allí al periespíritu.

En efecto, quizás no sea exagerado considerar las células nerviosas – todo el sistema nervioso –, como la parte “más densa” del periespíritu. 

Las células nerviosas, llamadas neuronas, no se renuevan ni se desgastan a lo largo de la existencia física. Sin embargo, siguen el crecimiento del cuerpo y se hacen más largos. Además: no desencarnan ni reencarnan, pues pertenecen al periespíritu. Las cirugías actuales que reconstituyen o suturan dichas zonas, cuando están lesionadas, con pérdida de la parte material, han tenido éxito en obtener funciones de reposición. Las neuronas son altamente especializadas y entre sus propiedades están el desgaste con la actividad y la recuperación con el reposo. Esto constituye un indicador fiel del cansancio, estableciendo un límite para el trabajo físico y/o mental. 

La desobediencia puede causar daños irreparables. incluyendo la muerte. En la parte mediúmnica, igualmente, los médiums no deben excederse, ya que toda actividad se realiza a través del sistema nervioso. Especialmente en el trabajo de desobsesión, será razonable asistir a hasta dos reuniones semanales. Aunque la ayuda de protectores espirituales en la reposición de energía, debido a su propia elevación, no “protegen” posibles abusos. Corresponde a los propios médiums y líderes encarnados definir los límites entre el sentido común y el exceso.

La ausencia del espíritu – muerte –, demuestra que el cuerpo sin él se convierte en materia inerte, absolutamente sin reacción al dolor.

La anestesia, mediante un proceso químico, inhibe momentáneamente la acción del sistema nervioso y así elimina el dolor.

El mantenimiento de la vida física depende de los impulsos recibidos del periespíritu, el cual, a su vez, utiliza un vehículo auxiliar – el “doble etérico” –, para capturar, metabolizar y transferir energías al cuerpo físico.

Así, el periespíritu es una herramienta del karma (karma, del sánscrito = acción), siendo bueno o malo, dependiendo de la práctica de buenas o malas acciones, en ésta o en vidas pasadas.

Es perecedero: al final del aprendizaje terrenal, de la evolución, el espíritu irá a otros mundos, a otras paradas, cada vez más elevadas, en su trayectoria infinita de progreso moral.

La materia astral abandonada regresará al fluido cósmico universal, de donde provino.

En el nuevo mundo, el espíritu se apropiará de la materia existente, procedente también del fluido cósmico universal, para formar con ella una nueva capa.

3.3 El Doble Etérico

Como su nombre lo dice, formado a partir de éter, reproducción exacta de los elementos materiales densos, en un plano más sutil.

No tiene órganos caracterizados, pero sí vórtices o “chakras” – del sánscrito = ruedas –, que son centros de energía y puntos de conexión con el periespíritu.

La función del doble etérico es absorber la energía solar, es decir la vitalidad universal – llamada “Prana” por los hindúes –, distribuyéndola por el cuerpo físico.

Es un vínculo entre el cuerpo físico y el cuerpo periespiritual.

Es responsable de las acciones eléctricas y magnéticas externas del cuerpo carnal.

Proporciona en gran medida la base física – ectoplasma –, para los fenómenos espiritistas de materialización.

En casos excepcionales, se disocia del cuerpo físico, adquiriendo una apariencia absoluta similar, y puede ser visto por personas videntes en los lugares distantes donde se encuentra.

3.4 Los Chakras

Son ingeniosas aberturas en la superficie del doble etérico, en giro permanente, vorticoso – formando un torbellino –, absorbiendo la energía solar.

La energía así capturada y difundida a través de los nervios, dirigido a los órganos físicos condicionados para metabolizar los alimentos y, al periespíritu, medio para controlar comandos automáticos – vegetativos –, de mantenimiento de la vida.

Entonces, maravillosas, invisibles y silenciosas herramientas de acción permanente en el camino terrenal, ¡trabajando para que el hombre pueda cumplir su destino, sin siquiera darse cuenta...!

Los chakras parecen ser pequeños abanicos o ventiladores, con sus pétalos siempre girando, porque por ellos pasan las energías cósmicas.

Captan las vibraciones de los fluidos espirituales y las transfieren a los nervios, de donde se irradian a todo el cuerpo físico. 

3.5 El Cuerpo Físico

Desde el punto de vista de la química, el cuerpo humano es un agregado de elementos químicos, reunidos y combinados de forma altamente especializada, compuesto por:


		oxígeno 72%

		carbono 13%

		hidrógeno 9%

		nitrógeno 2%

		calcio 1%

		fósforo 1%

		otros 2%



TOTAL 100%

Todos los elementos juntos, si se vendieran, alcanzarán un precio de mercado (marzo/92) que no excederá los 2.000,00 Cr$ – poco más de un dólar...

Reunidos y mezclados de mil maneras, en las proporciones anteriores, o en cualquier proporción, no piensan, no hablan, no actúan.

Sin embargo, si juntamos vidrio, cobre, hierro y otros elementos en una estructura compleja llamado televisión, transmitirá discursos, pensamientos, canciones, enseñanzas, etc. “hablará”, “pensará”, “cantará”, “enseñará”, etc.

– ¿Como sucedió todo esto? 

En el caso de la televisión, la disposición electrónica adecuada lo convierte en un reproductor de sonidos y acciones en pantalla, respondiendo a ondas invisibles, estrechamente sintonizadas, en la fuente de emisión.

De manera infinitamente superior, Dios reunió la forma humana, capaz de responder a cualidades propias de mundos más sutiles.

Esta forma divinamente elaborada, que alberga al espíritu, le permite amar, pensar y actuar, simultáneamente como receptor y transmisor, tanto en el plano material como en el espiritual.

Este grupo, maravilla de las maravillas, tiene la capacidad de crear sus propios programas de acción, de los que sigue siendo el único responsable.

Infinitamente bien organizado, el cuerpo físico, envoltura del espíritu encarnado, es un don incomparable de Dios, por lo que debe ser tratado con el mayor respeto y mantenido en las mejores condiciones posibles.

Hay un aspecto poco considerado por los estudiosos – biólogos, fisiólogos, anatomistas e incluso espiritistas: es el hecho que el cuerpo humano, de hecho, no es solo uno, sino varios.

De hecho, podemos distinguir, entre otros, los principales, absolutamente compenetrados entre sí:


		armazón humano – esqueleto;

		musculatura;

		sistema nervioso;

		sistema circulatorio;

		sistema linfático;

		sistema tubular;

		la piel. 



Cada uno de estos “subcuerpos” está formado por diferentes órganos.

Sus frecuencias vibratorias también son diferentes, como el sistema solar, con sus diferentes planetas y satélites, cada uno con su propia órbita, composición y dimensión.

El sistema solar se mantiene en perfecto equilibrio gracias a la armonía suprema: Dios.

El hombre también tiene una partícula de Dios dentro de él: el espíritu.

De esta manera, así como el Sol mantiene vivos a sus planetas, el espíritu transmite al cuerpo físico las condiciones para mantenerlo.

Por eso todas las enfermedades que visitan al hombre tienen como primera causa al mando del todo: el espíritu. De hecho, los mentores espirituales nos vienen advirtiendo desde hace tiempo que en realidad no existen enfermedades, solo personas enfermas.

Tales causas, si no están ligadas a la vida presente, ciertamente forman parte de deudas contraídas en vidas pasadas, de lo que podemos concluir que incluso las enfermedades, o las debilidades de nacimiento, forman parte de los rescates.

En este punto, una vez más debemos bendecir la nueva Medicina, que tantos dolores alivia.

Sin embargo, el deber que recomienda la gratitud es agradecer al Creador, que la puso entre nosotros, insensatos sufrientes que persistimos en darle la espalda al Evangelio, brújula segura para la salud y la paz.

3.6 Subcuerpos del Hombre

Algunas consideraciones

l. Estructura humana – esqueleto.)

Maravilla de concepción mecánica, formado por 206 piezas – huesos.

Proporciona rigidez o flexibilidad al cuerpo para realizar movimientos de forma conjunta. 

Comenzando por las manos, resulta difícil imaginar un prodigio similar de estética, ingenio y eficacia.

Peso por peso, los huesos son más fuertes que el acero más fino. Aparentemente de superficie lisa, en realidad están perforados por innumerables finos orificios, por donde penetran arterias, venas, vasos linfáticos y nervios, dirigiéndose hacia el interior, la médula ósea.

La médula ósea no produce nada. ¡Menos de 180.000.000 de glóbulos rojos por minuto, o 260.000.000.000 por día!

2. Musculatura

Su finalidad principal es dar movimiento a los huesos y otras partes del conjunto.

Actúa voluntaria


3. Sistema Nervioso




4. Sistema Circulatorio



5. Sistema Linfático



6. Sistema Tubular




7. La Piel
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