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			APRESENTAÇÃO

			O Projeto Pulsar V chega a mais um momento marcante de sua trajetória. Como uma estrela que irradia luz e expande seu alcance, o projeto reafirma seu compromisso com a formação continuada, a construção coletiva do conhecimento e a valorização das experiências que transformam pessoas, práticas e realidades. É nesse cenário que nasce esta obra: não apenas como um registro das atividades desenvolvidas ao longo do percurso formativo, mas como a materialização de vozes, reflexões e aprendizados que encontraram na escrita uma forma de permanecer e alcançar novos horizontes.

			Cada capítulo que compõe este livro carrega muito mais do que conceitos e análises. Carrega histórias de dedicação, curiosidade, descobertas e crescimento. São narrativas construídas por cursistas que aceitaram o desafio de refletir criticamente sobre suas experiências, dialogar com diferentes saberes e transformar inquietações em conhecimento. Ao longo da formação, ideias foram amadurecidas, perspectivas foram ampliadas e novas compreensões surgiram, revelando a riqueza de um processo que se fortalece na diversidade de olhares e trajetórias.

			A construção desta obra evidencia a potência da educação como caminho de transformação. Mais do que transmitir conteúdos, formar significa despertar questionamentos, incentivar a pesquisa, promover encontros e criar oportunidades para que cada participante se reconheça também como produtor de conhecimento. Nesse sentido, este livro representa a continuidade de um percurso que não termina ao final do curso, mas ganha novos significados quando os saberes produzidos são compartilhados com a comunidade acadêmica e com a sociedade.

			Ao reunir os trabalhos desenvolvidos pelos cursistas, esta publicação amplia o alcance das discussões promovidas pelo Projeto Pulsar V. As reflexões aqui registradas ultrapassam os limites do espaço formativo e passam a dialogar com pesquisadores, profissionais, estudantes e todos aqueles que acreditam na força do conhecimento como instrumento de transformação social. Cada texto torna-se, assim, um convite ao diálogo, à reflexão e à construção de novas possibilidades.

			Esta obra também celebra o protagonismo de seus autores. Ao dar visibilidade às suas produções, fortalece-se a democratização do conhecimento e reafirma-se a importância da pesquisa, da escrita acadêmica e da socialização de experiências. Compartilhar saberes é construir pontes entre pessoas, instituições e realidades, alimentando um movimento contínuo de aprendizagem e crescimento coletivo.

			Resultado do empenho, da dedicação e do compromisso de todos os envolvidos, este livro é um testemunho da força que emerge quando conhecimento, colaboração e propósito caminham juntos. Que as páginas que seguem sejam mais do que o registro de uma jornada formativa. Que sejam fonte de inspiração para novas pesquisas, novos diálogos e novas ações. E que continuem irradiando ideias, assim como um pulsar no universo, iluminando caminhos em direção a uma sociedade mais justa, inclusiva e comprometida com a produção e a circulação do conhecimento.

			Allan Damasceno e Mônica Pereira

			

			Além das Barreiras

			Alessandra Cunha Rodrigues Halfeld

			Referente à Aula do dia 22/10/2025

			Professora Dra. Bruna Barboza Seron

			Em quadras, pistas, oceanos e no solo,

			surgem histórias de força e superação.

			Rodas giram, muletas se erguem no ar,

			mas o que mais avança é o desejo de lutar.

			Desde tempos antigos até o agora,

			o esporte adaptado se aprimora.

			Da recuperação à disputa, surge a ação,

			pela inclusão, pelo corpo, pelo coração.

			Da reabilitação à competição,

			floresce o movimento, nasce a integração.

			Modalidades ganham cor e vida,

			cada uma com regra definida:

			basquete em cadeira, natação sem visão,

			corridas com guia, união em ação.

			No coração do mundo, o Comitê se ergueu,

			o Paralímpico, que o sonho acendeu.

			Com garra conduz, com fervor e emoção,

			faz da inclusão sua eterna missão.

			A recreação também tem lugar,

			onde o brincar ajuda a integrar.

			No espaço do riso e da diversão,

			floresce a força da inclusão.

			Rampas, sinais, trilhas iluminadas,

			a acessibilidade orienta.

			Cada espaço que se abre é uma lição:

			a inclusão começa na ação.

			O atleta com deficiência quer voz, quer respeito,

			e estar entre nós.

			Treina, compete, ensina a lutar,

			provando que o corpo também sabe se superar.

			

			Onde o Jogo Abraça Todo Mundo

			Pedro Henrique Otaviano da Rocha

			Em Alagoas, onde o vento dança no mar,

			e o sol nasce cedo chamando pra brincar,

			a quadra vira casa, vira chão de união,

			onde cada diferença encontra aceitação.

			Tem passo apressado, ligeiro como o vento,

			tem passo mais calmo, cheio de sentimento,

			tem olhar que conversa sem precisar falar,

			tem corpo que ensina outro jeito de jogar.

			E nesse jogo bonito, ninguém fica pra trás,

			porque ganhar, de verdade, é quando todo mundo faz,

			cada um do seu jeito, no seu tempo, no seu lugar,

			mas juntos, lado a lado, aprendendo a caminhar.

			Se a regra aperta, a gente aprende a moldar,

			se o caminho é difícil, a gente ajuda a chegar,

			se não dá pra correr, a bola pode rolar,

			se não fala com a voz, deixa o gesto contar.

			Com tampinha, com corda, com o simples na mão,

			a gente constrói ponte onde havia limitação,

			com imagem, com som, com toque ou direção,

			cada forma de aprender vira expressão.

			N
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