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    PRESENTACION


    Estos Haikus desde Pinares fueros escritos en la Comarca de Pinares de Soria (España).


    En momentos de inspiración, soledad, introspección, vivencias, en contacto con la Naturaleza.


    Toda la poesía, tanto en castellano como en original japonés, añade un componente terapéutico que como psicólogo he aplicado como herramienta para lograr la paz y serenidad. O al, menos, para mitigar y rebajar el estrés y la ansiedad.


    Según estudiosos del Haiku, tradicionalmente los japoneses han expresado sus sentimientos con el tanka (estrofa 5-7-5-7-7) que habla de amor y Naturaleza. Sin embargo el Haiku encarna el que tal vez sea el auténtico corazón japonés: su dimensión mística. (Vicente Haya)


    Los haikus se escriben, según la tradición, en tres versos sin rima, de 5, 7 y 5 sílabas, respectivamente. Suelen hacer referencia a escenas de la naturaleza o de la vida cotidiana, y a menudo incluyen una referencia a una época o momento del año (kigo).


    El Tao es la matriz del haiku, además el haiku se nutre del budismo zen (en el aspecto del wabi-sabi y el “aquí y ahora”) y del sintoísmo (la primitiva devoción y respeto hacia todos los seres de la naturaleza). (Jaime Llorente)


    La sensibilidad mística japonesa se centra en lo que sucede fuera del poeta: la atención plena al mundo que nos rodea. Un Haiku es como una instantánea de la realidad. No hay nada que no merezca transformarse en poesía. Los versos de Haikus captan la esencia dinámica de la realidad. Se trata de hacer sentir a otros lo que hemos experimentado. El Haiku está concebido para comunicar una impresión profunda. Si no lo logra, ha fracasado.


    También es una Via espiritual. Para descifrar la perfección de un haiku, tendremos que realiza un acto de vaciamiento como ante un espejo.


    Tal como expliquemos un haiku, así seremos.


    Como principales poetas japoneses de haikus, podemos citar a Buson, Bashô, Shiki, Sôseki, Santôka, Hôsai, Ryôkan, Issa…
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Soy un hombre tranquilo de Soria. Psicélogo, Poeta, Mis-
fico y Amante de la Naturaleza. Estos Haikus desde Pi-
nares fueros escritos en la Comarca de Pinares de Soria
(Espafia). En momentos de inspiracién, soledad, intros-
peccién, vivencias, en contacto con la Naturaleza.

Las comarcas de Pinares cubren una extension de aproxi-
madamente 100.000 hectdreas de masas forestales na-
furales autdéctonas. Este dmbito estd integrado por varios

términos municipales pertenecientes a las provincias de

Soria y Burgos.

La sensibilidad mistica japonesa se centra en lo que suce-
de fuera del poeta: la atencién plena al mundo que nos
rodea. Un Haiku es como una instantdnea de la realidad.
No hay nada que no merezca transformarse en poesia.
Los versos de Haikus captan la esencia dindmica de la re-
alidad. Se trata de hacer sentir a otros lo que hemos expe-
rimentado. El Haiku estd concebido para comunicar una
impresion profunda. Sino lo logra, ha fracasado.

También es una Via espiritual. Para descifrar la perfecci-
6n de un haiku, tendremos que realizar un acto de vacia-
miento como antfe un espejo.

Tal como expliquemos un haiku, asi seremos.
Permitame que me despida:

Lo siento, Perdona, te Amo, Gracias

Canal en Youtube: SANTO ASMR
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