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Que celui qui aime davantage, 
coure davantage. 
Là est le travail, 
là est le labeur. 

Guillaume de Saint-Thierry, 
La nature et la dignité de l’amour, 9.
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�

Abréviations

De Contemplando Deo 
(La Contemplation de Dieu)� CD

Oratio Domini Willelmi
(L’Oraison de Dom Guillaume)� OR
De Natura et Dignitate Amoris 
(La Nature et la Dignité de l’Amour)� NDA

De Vita solitaria ad fratres de Monte Dei
(Lettre aux frères du Mont-Dieu)� LFMD

Meditativae Orationes
(Les Oraisons méditatives)� MO
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�

Introduction

Bien que sa renommée n’atteigne pas celle de saint 
Bernard qui incarna en sa personne tout le génie de 
son temps, Guillaume de Saint-Thierry n’en est pas 
moins l’une des plus belles figures spirituelles du xiie 

siècle et l’un des plus éminents représentants de l’âge 
d’or de la spiritualité cistercienne. 

Humaniste érudit, versé, ainsi que l’attestent ses 
premiers ouvrages, aussi bien dans les lettres que 
dans les sciences et la philosophie, Guillaume illus-
tra à merveille cet idéal de mystique spéculative dans 
lequel la délicatesse de sa sensibilité, l’acuité de son 
intelligence et la ferveur de son âme ne pouvaient que 
s’épanouir. Après s’être approprié lors de ses études le 
meilleur du renouveau intellectuel de l’époque qui vit 
fleurir, dans les écoles de Laon, de Tours, de Chartres 
ou de Reims, des maîtres aussi prestigieux que saint 
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