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PARA TI

¡HOLA AMIGOS, TANTO PADRES COMO HIJOS!

A ustedes les dedicamos este libro. Estamos convencidas de que a través de este libro podrán hacer con la energía del Reiki mucho más de lo que nadie se ha imaginado para mejorar el mundo, comenzando con su ser, al llevar amor y luz a cada lugar que vayan. Y lo mejor de esto es que podrán compartirlo con sus amigos, familiares y hermanos.

[image: Image]

Serás un rayo de luz donde más haga falta y con éste llevarás la alegría de vivir a quien más la necesite, compartirás el tesoro inagotable que está inmerso en las páginas de este libro: el Reiki, un regalo de amor, de armonía y de equilibrio, pero sobre todo, de felicidad, al grado tal, que te alcanzará para todos y para todo.

Con amor.

Araceli Mancera Tejadilla y

Ana Beatriz Solano Díaz de Sandi








A LOS PADRES

Con este libro hacemos algo diferente de lo que se ha hecho hasta hoy en cuanto a la enseñanza e impartición de Reiki: DARLE UN LUGAR PRINCIPAL A LA PARTICIPACIÓN DE LOS NIÑOS.

Son los niños y los jóvenes una joya y una oportunidad, pues su energía está libre de prejuicios y posee gran potencial. Aprender y practicar con ellos hace de la experiencia algo formidable, ya que nos enseñan constantemente con su espontaneidad y natural sencillez. El manejo de la energía es, en principio, algo que todo ser humano posee, pero en el mundo occidental lo hemos ido olvidando paulatinamente y, al convertirnos en adultos, incluso nos resulta algo ajeno y nuevo; sin embargo, solo necesitamos recordar nuestras capacidades innatas, aunque nuncas las hayamos utilizado. Esperamos lograrlo a través de estas páginas.

Con los niveles de Reiki I y II, proporcionamos otras herramientas para el manejo de la energía con piedras, plantas y aceites, que favorecerán la autosanación y la sanación de otros: personas, mascotas, así como a casas y plantas.

Además, el manejo de energía es una excelente actividad para hacer en familia; favorece la convivencia armónica en un mundo que a veces es demasiado agresivo y hostil, donde no es fácil encontrar respuestas.

Tenemos que ser selectivos, brindar y brindarnos opciones diferentes; visualizarnos como seres especiales y no como parte de una gran masa; reconocer nuestros valores individuales y de grupo, y elegir con conciencia y responsabilidad un estilo de vida que proteja nuestro núcleo familiar.

El Reiki, proporciona un estilo de vida diferente, nos da la oportunidad de acercarnos a nuestros hijos, de ofrecerles una alternativa de amor y sanación en un mundo donde abundan los estímulos violentos. Es una defensa y una herramienta de vida.

Este libro tiene la intención de ser un instrumento para que los niños en compañía de sus padres descubran y desarrollen sus habilidades personales al utilizar la energía que poseen, la cual forma un vínculo perfecto para que tanto ellos como sus padres encuentren puntos de encuentro y apoyo, más allá de sus diferencias. Esto, en otras palabras, es la creación de puntos, otro canal de comunicación que pocas veces en el mundo actual utilizamos.

Algunos capítulos se dirigen especialmente a los niños para que puedan repasar por su cuenta algunos puntos, que luego pueden practicar con sus padres.

Entre padres e hijos existen lazos de amor inquebrantables, que a veces, desgraciadamente, son ignorados o mal interpretados; estos lazos son fortalecidos por medio de la energía del Reiki, la cual puede hacer de nuestros niños seres más fuertes y más aptos, pero sobre todas las cosas, más sensibles y más dispuestos a ser felices.

Descubrirás maneras antes inimaginables para compartir esa energía, utilizándola como instrumento de sanación, y para lograr los objetivos que se proponga. Para ello hay que utilizar nuestras manos para hacer magia, la magia del amor entre padres e hijos principalmente.

La naturaleza nos ofrece armonía y equilibrio, pero con el ajetreo de la vida cotidiana no nos percatamos de esto. Con las herramientas que ofrecemos en este libro, padres e hijos podrán disfrutarla de una manera creativa y divertida, aprenderán a comunicarse de otras formas, pues sus usos son ilimitados y lograrán un cambio profundo en su vida.

El Nivel I se enfoca en la energía del plano físico, y el II en la del plano emocional y mental. Unificando todo este conicimiento nos dará una mayor apertura y sensibilidad, podremos disfrutar de las herramientas adicionales, y así descubrir la magia que encierran.

Esperamos que la información que aporta este libro sea de utilidad en sus vidas, como lo ha sido para nosotras desde hace muchos años. Estas prácticas pueden realizarse durante las actividades cotidianas, lo cual brinda un nuevo enfoque a la existencia y a la convivencia familiar, calma el estrés y mejoran sustancialmente nuestra calidad de vida.

Esto no quiere decir que los problemas desaparecen, sino que sabremos hacer frente a todo evento indeseable, en vez de reaccionar negativamente ante los acontecimientos. Seremos proactivos, y utilizaremos la libertad y la energía que nos son propias para el bien propio y común.

Al cambiar nosotros mismos, podemos hacer modificaciones sustanciales en nuestro entorno. Sabemos, por experiencia propia, que siempre hay algo que se puede aprender, que nos es inherente y que mejora nuestra vida, sin importar a lo que nos dediquemos o dónde nos encontremos, nos referimos a los valores familiares que se viven de una manera más consciente y plena, y con los cuales estaremos dispuestos a ver cosas antes desapercibidas. Lo que cada uno haga con estas herramientas, será un logro único y personal.

Este libro está estructurado en dos partes, la primera ofrece teoría y práctica de Reiki, y explica cómo nosotras lo recibimos, o bien, como hemos ido organizando nuestros cursos. Asimismo, es un acercamiento a la meditación.

La segunda, incluye elementos que, sensibilizados con la energía, serán de utilidad para complementar tu quehacer. Si se hace de la energía Reiki una forma de vida, con una percepción diferente, se descubre que no hay límites, ya que esto revela la magia a cada paso.

Aprenderás a distinguir algunos cristales y piedras semipreciosas, reconociendo sus propiedades y utilizándolos para propósitos diferentes, también sabrás sobre las plantas medicinales más utilizadas en nuestro país, que son fáciles de conseguir y hasta de cultivar.

Reconocerás algunos aceites por su olor característico, sus usos terapéuticos en aromaterapia y aprenderás a realizar mezclas que serán un verdadero placer para los sentidos. Con este acercamiento a la aromaterapia y a la herbolaria, aplicaremos lo aprendido en la primera parte, con resultados tangibles y prácticos.








PRIMERA PARTE








Y EN EL PRINCIPIO…


En un principio era la energía pura que luchaba contra la nada, contra una oscuridad total que se parecía mucho al olvido. Sólo luz y sombra en lucha constante. Esta energía tenía muchos nombres: vida, movimiento, luz, Dios, fuerza y amor, entre otros. Dentro de ella latía una esperanza tenaz, y era tibia como la barriga de un cachorro, y tierna como el primer retoño de una violeta. En un momento de decisión, juntó toda su fuerza y el amor que nacía de ella, y explotó en una brillante cascada de vida. A su paso formó interminables estrellas y mundos fantásticos; por mucho tiempo no se detuvo y creo formas extraordinarias que salpicaban a la oscuridad de colores. Nuestro mundo es joven si lo comparamos con estos hechos; pero la energía de la vida habita en él, en todas sus formas. En el interior de cada cosa que existe se encuentra oculto un pequeño corazón de energía vital.

Se dice que esta energía —que también está en nuestras manos— escucha nuestras palabras cuando le llamamos y está para ayudarnos, pues es parte de nosotros, como nosotros de ella.

Cuenta una leyenda que hombres sabios aprendieron a hablar con ella por medio de símbolos. En Jerusalén habitaba un hombre, especial entre todos los hombres, que sabía curar con las manos y conocía la palabra “paz” como nadie en el universo; muchos
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