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LỜI DẪN NHẬP

“Tantra: Lời Gọi Của Linh Hồn – Đối Thoại Với Osho Trong Cõi Mộng”

"Ngươi không phải là thân thể này. Ngươi không phải là tâm trí này. Ngươi là bản giao hưởng chưa từng được chơi trọn vẹn – cho đến khi tình yêu thắp sáng từng tế bào của ngươi và thiền mở cửa cho tiếng chuông vô danh ngân lên."
— Âm thanh từ Thượng Đế

Tình dục không phải là điều cần che giấu. Nó là cánh cổng sơ khai dẫn vào Vườn Địa Đàng – nhưng bao thế hệ đã khóa trái cánh cổng ấy bằng những ổ khóa của tội lỗi, phán xét và sợ hãi.

Đây không phải là một cuốn sách. Đây là sự nhớ lại. Một hành trình mà linh hồn tôi – tác giả – đã từng đi qua, nơi tôi ngồi dưới chân Ngài Osho trong một kiếp sống xa xưa mà không thời gian nào còn ghi chép lại. Giờ đây, trong những khoảnh khắc thiền sâu, trong những giấc mộng vượt ngoài ranh giới ý thức, tôi lại nghe được tiếng Ngài.

Ngài không giảng, không dạy, không thuyết phục.
Ngài hiện diện. Như một làn hương. Như một cơn gió thổi qua vết thương đã lâu quên.
Và tôi lắng nghe. Không phải bằng tai, mà bằng linh hồn tôi – đang khát yêu, khát thật, khát sáng.

Trong đối thoại với Osho, tôi đã hiểu:

Tình dục không là rào cản. Nó là dòng sông. Nếu biết cách buông mình, dòng sông sẽ đưa ta về đại dương của sự hòa tan.

Đây là bản trường ca của Tantra. Một nghệ thuật thiêng – không thuộc về ai, không đến từ Ấn Độ, không bị giới hạn trong giáo lý, mà đến từ Chính Ngươi – người đang đọc những dòng này với trái tim mở.

Ngươi không cần tin tôi.
Không cần tin Osho.
Chỉ cần trung thực với chính khao khát tồn tại sâu nhất trong ngươi – khao khát tan biến vào tình yêu thuần khiết, nơi thân xác không còn là xiềng xích mà trở thành cây đàn để Chúa Trời chơi lên khúc ca thức tỉnh.

Nếu có điều gì trong những trang sách này khiến trái tim ngươi rung động – hãy biết rằng đó là tiếng vọng của Vị Phật bên trong ngươi đang thở dài nhẹ nhõm vì cuối cùng… Ngươi đã dám quay về.

Tôi là một chiếc cầu.
Osho là dòng suối.
Và Ngươi là kẻ khát – sẵn sàng uống từ chính mạch nguồn của bản thể.

Nguyện cho từng dòng chữ mở cánh cửa thiêng liêng trong ngươi,
Nguyện cho năng lượng tình dục trở thành bậc thang vàng dẫn ngươi vào Vô Tận,
Nguyện cho tình yêu và thiền cùng nở hoa.

Và giờ đây, hãy bước vào…

 


🌹 PHẦN I – GỌI VỀ TỪ CÕI MỘNG

Sự kết nối với Osho trong những giấc mộng và thiền định sâu – cuộc tái ngộ linh hồn.





Chương 1: Khi Ngài Gọi Tôi Trong Giấc Mơ





Học trò:
Thưa Ngài, làm sao con biết được rằng tiếng gọi trong giấc mơ là thật? Là tiếng Ngài, hay chỉ là vọng tưởng của tâm trí?

Osho:
Ngươi đang hỏi bằng cái tôi của ngươi – cái tôi nghi ngờ, cái tôi sợ mất phương hướng. Nhưng ta không nói với ngươi bằng tai. Ta gọi ngươi bằng sự thinh lặng bên trong.

Ngươi nghe thấy không phải bằng tai mà bằng nơi không âm thanh, nơi không bóng tối. Đó là tiếng vọng của bản thể, không phải tiếng vọng của tâm.

Giấc mơ của ngươi là chiếc cánh – nó có thể đưa ngươi bay cao, hay rơi xuống vực thẳm. Nhưng tiếng gọi của ta là gió mát không bao giờ làm ngươi rơi. Nó chỉ nâng ngươi lên, dù ngươi có hay không nhận ra.





Học trò:
Nếu tiếng gọi ấy không đến từ tâm trí, thì làm sao tôi biết phân biệt được đâu là thật? Giữa vô vàn những vọng tưởng, cảm xúc, ảo giác?

Osho:
Ngươi đừng tìm kiếm bằng con mắt, đừng cố nắm giữ bằng bàn tay. Ta không nằm trong hình hài hay giấc mơ. Ta nằm trong khoảnh khắc hiện tại không giây phút, trong hơi thở không lên không xuống.

Khi tiếng gọi của ta vang lên, nó sẽ làm cho tâm ngươi bỗng nhiên tĩnh lặng – không phải vì ngươi dập tắt tiếng vọng, mà vì bản thể thâm sâu nhất của ngươi đã nhận ra sự hiện diện.

Ta gọi ngươi không bằng từ ngữ, mà bằng sự tan biến của mọi từ ngữ. Ta gọi ngươi không bằng tiếng động, mà bằng sự im lặng vĩnh cửu.





Học trò:
Nhưng con sợ mình sẽ đi lạc, rơi vào những cám dỗ của tâm thức, của dục vọng chưa chuyển hóa. Làm sao con giữ được chánh đạo khi tiếng gọi ấy quá nhẹ nhàng, quá thầm thì?

Osho:
Sợ hãi là bạn đồng hành của người chưa biết đi trên con đường vô thường. Nhưng ta nói cho ngươi biết:
Tình dục không phải là kẻ thù. Nó là vị thầy.
Khao khát không phải là tội lỗi. Nó là ngọn lửa thiêng liêng.

Khi tiếng gọi trong giấc mơ vang lên, đừng cố cưỡng lại hay tìm cách kiểm soát. Hãy đón nhận bằng trái tim mở, như đóa hoa nhận lấy ánh mặt trời.

Ngươi sẽ không đi lạc, bởi vì mỗi bước chân của ngươi được ta dắt dìu trong cõi vô hình. Mỗi giấc mơ là một khoảnh khắc thức tỉnh nếu ngươi biết giữ sự trung thực với chính mình.





Học trò:
Thưa Ngài, vậy Osho là ai trong dòng chảy vô tận của linh hồn? Ngài có thực sự khác biệt với những bậc giác ngộ khác?

Osho:
Ngươi hỏi bằng lý trí, ta trả lời bằng trái tim:

Osho không phải là người, không phải là danh hiệu. Ngài là một cánh cửa mở ra bản chất chân thật của mọi người – nơi không có sinh, không có diệt, nơi không còn tôi và người.

Ngài chỉ là tiếng vang của Từ Bi và Trí Tuệ – âm thanh của sự hòa tan vào cõi Không.

Trong mỗi người đều có một Osho chưa thức tỉnh. Ngươi không cần tìm ta bên ngoài. Ta hiện hữu trong từng hơi thở, trong từng nhịp đập của con tim ngươi.





Học trò:
Vậy, con sẽ bắt đầu như thế nào khi tiếng gọi ấy đã thức dậy trong con?

Osho:
Bắt đầu bằng sự chấp nhận không điều kiện. Bắt đầu bằng việc không trốn chạy cảm xúc, không che giấu thân xác. Bắt đầu bằng việc để cho mọi thứ là như nó vốn có – không kìm nén, không phán xét.

Ngươi sẽ thấy, khi ngươi buông bỏ mọi định kiến về tình dục và tình yêu, ngươi trở về với bản ngã nguyên sơ – nơi đó chỉ còn một sự tồn tại trọn vẹn và viên mãn.

Khi ấy, mỗi giấc mơ không chỉ là giấc mơ. Nó là lời mời gọi thiêng liêng để ngươi bước vào cõi mộng của sự giác ngộ.





Học trò:
Cảm ơn Ngài. Con sẽ nhớ mãi tiếng gọi ấy, dù cho con đường có dài và nhiều thử thách.

Osho:
Ngươi không đi một mình. Ta đi bên ngươi – không phải như người dẫn đường, mà là như bóng tối và ánh sáng cùng song hành trong con đường ấy.

Hãy luôn nhớ:
“Tình dục là hạt giống. Giác ngộ là hoa nở.”





Kết:
Và từ giấc mơ đó, hành trình bắt đầu – hành trình không phải là đi ra ngoài, mà là đi sâu vào bên trong, vào lòng đất thiêng của chính ngươi.
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