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Tes parents t'interdisent de jouer
avec des allumettes parce que

¢a peut étre dongereux.

Les interdits t'apprennent ce

que tu peux faire et te protégent.
Ils te construisent.

Aujourd’hui, tu sais que partager c’est bien et que voler c’est mal.
Est-ce que pour autant tu fais toujours tout bien? C’est une autre histoire... a
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Pourquoi c’est pour mon bien
de manger des légumes?

Pose-toi une petite question toute simple : est-ce que le bien fait
toujours du bien et le mal toujours du mal? Non, évidemment,

ce serait trop facile.

0:

=
Tu es sGrement déja allé ’\g\)
chez le médecin pour faire un vaccin. @&1
Peut-étre as-tu pleuré ou as-tu eu trés peur, W

et méme un peu mal. Mais, cette piqdre,
c'était pour ton bien plus tard. Pour t'éviter
une grave maladie.

Porter des lunettes? Tu n'aimes
pas ta téte avec! Comme

cet appareil dentaire que

le dentiste veut que tu mettes :
quelle horreur, tu n'oseras

plus sourire! Pourtant, c’est
vraiment pour ton bien.

Ca va aider tes yeux et

tes dents a aller mieux.
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Comment je peux savoir Q?"
si c’est bien oumal? -~

Pour y voir plus clair et savoir une bonne fois pour toutes
ce qui est bien ou mal, on peut essayer de ranger
le bien d’un c6té, et le mal de 'autre.

Imagine deux armoires. Dans la premiére

tu ranges le bien, dans la seconde le mal.

Du coté du bien, tu empiles tout ce qui est | 4 N
positif pour les hommes : aimer, aider
les autres, soigner les malades, protéger '
les enfants...
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A quel ége on sait
ce qu’on fait?

Quand un bébé vient au monde, il ne sait pas encore ce qui est bien
ni ce qui est mal. Il va 'apprendre petit a petit en grandissant.

« Fais pas ci, fais pas ¢a.

Ne mets pas tes doigts

dans ton nez, ce n'est pas
joli. Ne tape pas sur ton petit
frére, ca lui fait mal. Finis

ton assiette, ce n'est pas bien
de gaspiller... »

Depuis que tu es tout petit,
tes parents t’apprennent

ce qui est bien et ce qui mal.
Si ce que tu fais est bien,

ils te recompensent. Si c’est
mal, ils te grondent ou te
punissent. Ca s'appelle
'éducation, et c’est |e réle
des adultes.
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Alors, facile de faire la différence
entre le bien et le mal? Eh bien oui,
mais non. Car, méme si on sait ce qui
est bien ou mal, les hommes sont
libres. Libres de bien ou de mal agir.

Ca veut dire quoi,

« avoir une conscience » ?

Quand tu agis, tu te poses des questions

et, au fond de toi, tu sais ce qui est bien ou
mal. Comment? Grdce & une petite voix
intérieure qu’on appelle la « conscience
morale ». Cette petite voix fonctionne

& la maniére d’'une boussole : elle te guide
dans la bonne direction. a
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