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Hi friends! My name is Maya. I am a lizard. I want to tell you a story about my best friend Ron the frog, who became a superhero. 

Olá amigos! O meu nome é Maia. Eu sou uma lagarta. Quero contar-vos uma história acerca do meu melhor amigo Ron, o sapo que se tornou um super-herói.
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One summer day, I was at Ron’s house watching our favorite superhero show.

Num dia de Verão, eu estava na casa do Ron a ver o nosso programa de super-heróis preferido.

“You know,” Ron said suddenly, “it would be cool to be a superhero. Then we would be able to help others!”

- Sabes - disse o Ron subitamente - seria fixe ser um super-herói. Assim seríamos capazes de ajudar os outros! 
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“That's a great idea!” I replied, millions of thoughts racing through my mind. “I could be your coach and teach you all the things a superhero needs to know!”

- Isso é uma ótima ideia! – respondi, com milhões de pensamentos a passar-me pela mente. – E eu podia ser a tua treinadora e ensinar-te todas as coisas que um super-herói precisa de saber.

“I've watched a lot of movies. I can teach you,” I added.

- Eu já vi muitos filmes. Eu posso-te ensinar – acrescentei.
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As he heard this, a look of hope appeared on Ron’s face.

Ao ouvir isto um olhar de esperança apareceu na cara do Ron.

“But every superhero needs a superpower,” he said quietly. 

- Mas todos os super-heróis precisam de um superpoder – ele disse baixinho.
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I thought for a moment. “Your superpower can be your talent in long jumps! Oh, and your sticky hands!”

Eu pensei por um momento. 

– O teu superpoder pode ser o teu talento em saltar alto! Ah, e as tuas mãos pegajosas também!

“Yes!” Ron jumped with excitement. 

- Sim! – O Ron saltou entusiasmado.

“Now we need a costume. Something everyone will recognize,” I said. 

- Agora precisamos de um fato. Algo que todos irão reconhecer, – disse eu.

Ron ran to his room and brought out a red shirt. “We can color a big star on this shirt!” 

O Ron correu para o seu quarto e trouxe uma camisola vermelha. – Podemos pintar uma estrela grande nesta camisola!

“Great idea!” I smiled. “How about a cape?”

- Boa ideia! – eu sorri. – Que tal uma capa?

“We can use my favorite blanket!” exclaimed Ron. His eyes sparkled. 

- Podemos usar o meu cobertor preferido! – exclamou o Ron. Os seus olhos brilharam.
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We got straight to work, drawing and painting on Ron’s shirt.

Pusemo-nos logo ao trabalho, desenhando e pintando a na camisola do Ron.

“It looks amazing! You will look like a real superhero!” I said when we finished. 

- Está incrível! Vais parecer um verdadeiro super-herói! – disse quando acabamos. 
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The next morning, we met at the park and started practicing. 

Na manhã seguinte encontramo-nos no parque e começamos a treinar.

“Today, I will teach you a few important things every superhero needs to know: The Three Superhero Rules.” 

- Hoje vou-te ensinar algumas coisas importantes que todos os super-heróis precisam de saber: As Três Regras do Super-Herói.

We sat down on the bench and I explained the rules to Ron. 

Sentamo-nos num banco de jardim e eu expliquei as regras ao Ron.
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“Rule number one: never give up, no matter how difficult the situation gets.”

- Regra número um: nunca desistas, não importa o quão difícil a situação se torna.

“Rule number two: learn from your mistakes, so that you can do better next time.” 

- Regra número dois: aprende com os teus erros, para que possas fazer melhor para a próxima.

“Rule number three: always remember that you can do anything!”

- Regra número três: Lembra-te sempre que tu consegues fazer qualquer coisa!

We worked on memorizing the rules and then headed back to my house. 

Começamos a memorizar as regras e voltamos para a minha casa.
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When we got home, we met my little brother Danny. He looked upset.

Quando chegamos a casa, encontramos o Dani, o meu irmão mais novo. Ele parecia triste.

“I can’t find my favorite toy!” he cried loudly. 

- Não consigo encontrar o meu brinquedo favorito! – ele chorou. 

I glanced at Ron and whispered, “This seems like a mission for a Superhero!” 

Eu olhei para o Ron e sussurrei – Isto parece uma missão para um super-herói!

Ron
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