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						Connasse

						mode d’emploi

					

					
					

				

			

			Elle est de retour pour vous jouer un mauvais tour, avec un petit guide pour vous aider à agir et penser comme elle. Si ce n’est pas son genre de se mettre à nu, enfin si, mais dans un autre contexte, elle vous dévoile une liste non-exhaustive de ses traits de personnalité. Alors, pourquoi lire ce livre ? Mais pour survivre dans ce monde de merde, pardi ! Ne me dites pas que vous n’avez pas remarqué l’augmentation exponentielle de connards au mètre carré ! Connards et connes se liguent pour nous empoisonner la vie, gangrener notre quotidien, pourrir notre sexualité, flinguer nos soirées et j’en passe. Nous sommes en guerre ! Ce livre, je l’espère, sera un allié de taille face à cette menace grandissante. Il est conçu pour vous aider à prendre conscience qu’une autre façon d’exister est possible, que rien n’est figé et qu’il n’est jamais trop tard pour se rebiffer en brandissant les majeurs.

			En plus des chapitres, vous trouverez une série de conseils et d’exercices pratiques à suivre ou non, pour entamer ou compléter votre transition plus ou moins en douceur, comme cela vous chantera.

			Pendant la rédaction de cet humble ouvrage, le correcteur orthographique n’a eu de cesse de me proposer de remplacer le terme « connasse » par le terme « connaissance ». Madame Connasse, n’a pas la prétention de connaître tout sur tout, mais en revanche elle se connaît parfaitement. Elle sait comment se protéger des agressions extérieures, des tracas du quotidien ou encore de l’avalanche de connes et connards qui tentent de lui barrer le passage. Vous découvrirez peut-être que Madame Connasse a un bon fond (je vous vois venir, bande de pervers !). En effet, contrairement à sa cousine la conne, elle est consciente de ses failles et sait y remédier. Elle connaît sa valeur et n’a pas besoin de s’épuiser à la prouver. Madame Connasse a un sens aigu de l’honnêteté et sait piquer où ça fait mal pour éveiller les consciences. Qui aime bien châtie bien ! Madame Connasse connaît sa valeur et n’a guère besoin de s’échiner à la prouver.

			Si vous lisez ces lignes, c’est que vous en avez déjà une petite idée : être une connasse est une philosophie, que dis-je, un art de vivre qui n’est pas donné à tout le monde… enfin, en principe !

			« Je me fous de ce que vous pensez de moi, de toute façon moi je ne pense pas à vous... »

			
				
				

			

			

		




		
			La journée type de Madame Connasse
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			7 h 30 : Le matin ce n’est pas du tout son truc. La liste longue comme le bras de connards à gérer dans la journée lui donne envie de rester sous la couette. Alors le premier réveil, elle le repousse sans le moindre scrupule et s’accorde encore cinq minutes…

			 

			8 h 24 : Et merde ! Bon ben ce n’est pas aujourd’hui qu’elle va suivre la routine bien-être de ces influenceuses californiennes qui font du yoga au saut du lit face au soleil levant… Vite, un café, ou quatre… Un petit tour sur les applis de rencontre, toujours pas de prince charmant. Évidemment, on partage les photos les plus chelou aux copines, ce n’est parce qu’on commence la journée de travers qu’il ne faut pas illuminer celle des autres !

			 

			9 h 05 : Une petite playlist spéciale douche pour chanter et danser.

			Pourquoi elle met autant de temps à se préparer ? Parce qu’elle passe un quart d’heure à faire une chorée devant ses 12 bouteilles de gel douche. Pendant qu’elle se savonne enfin, elle réfléchit à qui elle va emmerder aujourd’hui et comment… Après tout, c’est sous la douche qu’on a les meilleures idées !

			 

			10 h 18 : Arrivée au bureau ! Elle laisse son manteau et son sac dans sa voiture, passe discrètement devant l’accueil et entre dans l’open space l’air grave. Vite, une excuse !

			« J’étais à la compta », une valeur sûre car pour une raison qui lui échappe, « je ne voulais pas venir car j’ai anticipé que vous alliez tous me faire chier aujourd’hui » n’est pas une excuse recevable…

			 

			10 h 21 : Pause bien méritée ! Elle se dirige vers la machine à café avec la certitude de réussir à s’en faire offrir un par son collègue (double avantage de laisser son sac dans la voiture).

			La chasse aux potins peut commencer !

			 

			10 h 45 : Allez, elle s’y met car oui, même si son talent est inné, il faut quand même le prouver tous les jours ! Elle enchaine les mails, les validations de devis et remplit son agenda de rendez-vous professionnels ! Elle file en réunion, mode boss-bitch activé ! Ô surprise, elle a encore tout déchiré sur les bilans… Elle aime l’odeur du succès de bon matin !

			 

			12 h 30 : Pause déjeuner avec les connards, euh… les collègues. C’est le moment de foutre la merde. Elle balance quelques ragots et se cache derrière un « oups, je pensais que tu savais ».

			 

			14 h 00 : Elle file en rendez-vous client : devis signé ! Encore une victoire !

			C’est un métier, que dis-je, un art !

			 

			15 h 30 : Elle a bien mérité une pause shopping. Elle envoie un sms à sa direction en disant que la négociation prend plus de temps que prévu mais que ça se présente très bien. Maintenant elle peut aller faire un tour dans ce grand Zara qu’elle a repéré en venant !

			 

			17 h 00 : Retour au bureau ! Elle donne rendez-vous à ses copines sur son groupe whatsapp « les connasses en terrasse ». La dernière arrivée paye sa tournée !

			Avant de quitter le bureau, elle s’assure qu’on remarque tous les dossiers qu’elle embarque avec elle pour donner l’illusion qu’elle va continuer de bosser le soir chez elle. Ça leur met un petit coup de pression à ces rageux, ça ne mange pas de pain !

			Elle envoie un compte-rendu, check ses rendez-vous du lendemain pour savoir s’ils sont compatibles avec une gueule de bois. Destination détente !

			 

			18 h 12 : « Non, juste un et je rentre, je suis claquée et j’ai du boulot »

			22 h 59 : LOL.

			 

			23 h 15 : Elle remplace ses talons par ses chaussons, balance son soutif et enfile un pull et un jogging. Elle nourrit son chat et se dirige vers son lit mais le canapé est sur le chemin…

			Avant elle se prépare un snack équilibré et sain : un paquet de haribo !

			Mode Netflix & Chill activé ! Allez, juste un et au dodo !

			 

			2 h 00 : Et merde ! Il va être beau le réveil…

		




		
			Elle sait dire non
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			Inutile de me dire ce que je dois faire… De toute façon, je ferai toujours comme je veux.

			Nous ne sommes pas tous égaux face au refus. Si certains se retrouvent en PLS à l’idée même de prononcer ces trois petites lettres « NON », Madame Connasse, elle, voit les choses sous un autre angle.

			 

			Savoir refuser une sortie ou une tâche supplémentaire un vendredi soir sont le signe d’une saine relation à soi. Et si dire non était la meilleure façon de se dire oui ? Dire non est un mécanisme de protection, de défense, contre les agressions extérieures, qu’elles soient visuelles, d’ordre social comme la babyshower d’une copine lointaine, ou autre car les tortures de ce genre sont infinies.
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			« Étant d’excellente humeur ce jour, j’ai décidé que « ta gueule » serait la réponse à la majorité des questions qu’on me posera jusqu’à ce soir… »

			
				
				

			

			Je ne vous dis pas de ne jamais rendre service, simplement d’éviter de devenir cet être malléable à l’infini sur lequel certains connards auraient envie de s’essuyer les pieds.

			 

			Commencez peut-être par identifier toutes celles et ceux qui ont cette insupportable tendance à vouloir compromettre votre tranquillité. Le vieil oncle Marcel qui a toujours besoin d’un service le dimanche matin à 8 heures ; la soi-disant « meilleure amie » qui vous appelle seulement pour vous refourguer son mioche insupportable ; ou votre boss qui, sous prétexte d’une urgence, vous demande de rectifier le tir, pour hier. Ils sont tous différents, mais ils ont les mêmes techniques ! Pas question de céder aux chantages, pressions, et autres menaces. Osez dire non !

			En plus d’être une sensation hautement satisfaisante, voir certains visages de notre entourage se décomposer régulièrement est un excellent exercice d’affirmation de soi. Et surtout, ne vous justifiez pas ! JAMAIS.
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			Elle n’est pas du matin
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			« Dormir c’est pour les amateurs. Moi je tombe dans le coma. »

			Vous les voyez ces « it-girls » sur les réseaux sociaux qui commencent leurs journées aux aurores par une séance de yoga ou un jogging, en dégustant (un bien grand mot) un smoothie aux épinards avant de méditer ? Et tout ça avant 9 heures du matin, super bien coiffées, maquillées et avec le sourire ? Eh bien il faudrait songer à se concerter pour savoir ce qu’on en fait de ces filles, car ce n’est plus possible !

			« Y’a des gens qui parlent le matin et qui en plus sont de bonne humeur. C’est quoi votre secret ? Vous êtes possédés ? »

			
				
				

			

			En bonne vivante, Madame Connasse est plutôt un oiseau de nuit, pour qui le matin devrait tout simplement être interdit. Se réveiller est une bataille quotidienne contre son lit douillet, quitter ce dernier, un crève-cœur !

			
				
				

			

			« Si les sorcières Disney étaient vraiment méchantes, elles ne feraient pas dormir les princesses éternellement ! Elles les feraient se lever tôt chaque jour ! »

			Comment survivre aux matins ? Madame Connasse à sa technique bien à elle que l’on peut résumer en deux mots : café et silence. Sa routine matinale commence par ignorer son réveil au moins trois fois, histoire de corser un peu les choses. Tout ça pour finir par lui faire retrouver la place qui est la sienne depuis toujours : le fond du placard.

			
				
				

			

			« Parfois en pleine nuit je secoue brusquement mon radio-réveil quand il dort et je lui dis :

			“Alors, ça fait quoi, hein ? »

			Une fois qu’elle parvient à se glisser hors du lit, elle rampe vers sa cuisine où le deuxième grand défi de la journée l’attend. Une tâche de la plus haute importance, qui requiert une dextérité absolue et un sens de l’attention à toutes épreuves : atteindre la machine à café pour ne plus avoir la tête dans le cul… Car le problème c’est que pour faire du café il faut être éveillée et pour être réveillée, il faut boire du café !1

			 

			Vous allez dire que tout ça ne répond pas à la question cruciale : « comment survivre aux matins ? » Eh bien, démerdez-vous, si elle le savait, elle vous donnerait son remède ! Déjà, avez-vous essayé de placer le réveil à l’opposé du lit et ainsi de devoir vous lever pour l’éteindre sans se recoucher ? Ou bien de boire beaucoup d’eau au coucher histoire de devoir vous jeter hors du lit pour atteindre les WC à temps à 6 heures du mat’ ? Et pour finir, sautez sous une douche glacée et frottez-vous avec de la paille de fer. Si après ça vous n’êtes pas dans de bonnes dispositions pour attaquer la journée…
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					1. Madame Connasse se lâche vraiment.

				
			

		




		
			Elle sait sortir de sa zone de confort
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			« Il y a des matins où sortir du lit mériterait les applaudissements du public. »

			Mais pourquoi on nous bassine avec cette idée de « sortir de sa zone de confort » ? Il faudrait sûrement revoir l’intitulé car le principe d’une zone de confort c’est qu’on y est très bien et que par définition on ne voudrait jamais en sortir, pour le bien de l’humanité ! Mais « entrer dans une zone d’inconfort » pas très engageant, le tout est de ne pas y rester !

			 

			Il paraît que sortir de sa « zone de confort » est bien trop souvent associé à une grande prise de risque. Mais c’est pourtant cette posture risquée qui est bénéfique pour notre épanouissement.

			On a parfois tendance à s’enfermer dans un train-train sécurisant qui nous rassure. Éprouver d’autres émotions est cependant essentiel pour apprendre à se connaître, expérimenter de nouvelles choses et rencontrer de nouvelles personnes.

			Une bonne attitude peut commencer par casser vos habitudes pour impulser de l’audace dans votre quotidien. Osez vous challenger : « une banane, c’est bien (score = 150 calories), un mojito c’est mieux (64 calories) !

			 

			Chaque petit geste qui vous fait sortir de vos habitudes est un pas de plus vers l’excitation de la découverte et l’ouverture de nouvelles opportunités !

			
				
				

			

			« En ce moment, chaque matin, je me lève aux horreurs. C’est comme se lever aux
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