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			Capítulo 1:

			ACÉPTATE TAL Y COMO ERES

			Era un hermoso día en el País de la Felicidad, y el sol brillaba con alegría sobre el bosque encantado que rodeaba la casa de María y Antonio. El bosque estaba lleno de árboles altos y frondosos, flores de todos los colores y criaturas mágicas que jugaban entre sí. María, con su risa contagiosa, y Antonio, que siempre tenía un libro bajo el brazo, estaban emocionados por la aventura que les esperaba.

			
					¡Hoy será un día perfecto para explorar el bosque! - exclamó María, mientras avanzaba con pasos rápidos.

			

			Su papá, Manuel, que siempre sabía mucho sobre plantas y animales, y su mamá, Carmen, que solía contarles las historias más divertidas, estaban ambos felices de acompañarlos. Juntos decidieron adentrarse en un sendero que nunca habían recorrido antes.

			Mientras caminaban, de repente vieron a una joven misteriosa que parecía conocerlos. Ella estaba sentada en un tronco, rodeada de mariposas que volaban alrededor de ella.

			
					¡Hola, chicos! Soy Sofía. He estado esperando para darles un consejo importante - dijo la joven con una sonrisa cálida.

			

			María y Antonio se acercaron, llenos de curiosidad. Sofía tenía un aire mágico y sus ojos brillaban con sabiduría.

			
					¿Qué consejo tienes para nosotros? - preguntó María, que estaba ansiosa por escuchar.

					Si queréis encontrar el amor de verdad, no finjáis ser algo que no sois - comentó Sofía. - No tratéis de ser como alguien más para agradar a los demás. No necesitáis huir de vosotros mismos. Estáis bien tal y como sois.

			

			Antonio hizo una cara de sorpresa, pensando en lo que Sofía había dicho.

			
					¿Pero por qué dices eso? - preguntó, aún confundido.

			

			Sofía se levantó y caminó hacia un pequeño arroyo cercano. Se agachó para recoger una piedra que brillaba bajo el agua y la mostró a María y Antonio.

			
					Mirar esta piedra - dijo Sofía. - Es hermosa tal y como es, con sus colores y su forma única. Si intentara convertirse en otra cosa, como una piedra lisa y común, perdería su belleza. De la misma manera, cada uno de vosotros tiene cualidades especiales. No necesitáis cambiar para ser aceptados. Lo más importante es aceptarse a uno mismo y ser auténtico.

			

			María y Antonio miraron la piedra con atención. Era una piedra especial, y entendieron la comparación que Sofía les había hecho.

			
					Entonces, ¿si somos auténticos, encontraremos amigos y personas que nos valoren por quienes somos de verdad? - preguntó María.

					Exactamente - asintió Sofía. - Cuando somos auténticos, atraemos a personas que nos quieren por lo que realmente somos, y no por lo que pretendemos ser. Recordar, no necesitáis una careta o un disfraz para ser queridos.

			

			Esa noche, cuando María y Antonio regresaron a casa, se sentaron en su habitación pensando en las palabras de Sofía. Mientras sus padres les leían un cuento antes de dormir, ellos reflexionaban sobre cómo a veces habían intentado ser diferentes para encajar en ciertos grupos.

			
					Mamá, papá, hoy conocimos a alguien que nos enseñó que está bien ser nosotros mismos - dijo María, mientras se acurrucaba en la cama.

					Sí, y eso significa que no tenemos que intentar ser lo que no somos para ser aceptados - añadió Antonio.

			

			Sus padres sonrieron, contentos de ver que sus hijos estaban aprendiendo una lección tan valiosa.

			
					Exactamente - dijo Carmen. - Aceptarse a uno mismo es el primer paso para encontrar a quienes te valorarán por lo que realmente eres.

			

			María y Antonio se quedaron dormidos con una sensación de paz y felicidad, sabiendo que ser ellos mismos era el mejor camino hacia la verdadera amistad y el amor.
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							¿SABÍAS QUÉ?

						
					

					
							
							En la vida real, muchas personas intentan ser alguien que no son para gustar a los demás. Pero eso puede hacer que se sientan estresadas y menos felices. Los psicólogos y psicólogas, que son personas que estudian cómo pensamos y sentimos, dicen que es mucho mejor aceptar quiénes somos de verdad, con nuestras fortalezas y debilidades.

							Aquí tienes algunos ejemplos de personas famosas que aprendieron a ser ellas mismas:

							1.	J.K. Rowling: La autora de la famosa serie de libros de Harry Potter pasó por muchas dificultades antes de que su primer libro fuera publicado. Ella era una madre soltera que estaba muy preocupada por no tener suficiente dinero. En lugar de intentar ser alguien diferente o seguir un camino que no era el suyo, siguió su pasión por escribir. Hoy en día, es una de las escritoras más conocidas y ha inspirado a millones de personas, especialmente a los niños y niñas.

							2.	Steve Jobs: Steve Jobs, el fundador de Apple, era conocido por su creatividad y por hacer las cosas a su manera. A veces, la gente no entendía sus ideas, pero él siempre creía en lo que pensaba y lo que quería hacer. Gracias a su autenticidad, inventó productos como el iPhone y el iPad, que cambiaron el mundo.

							3.	Oprah Winfrey: Oprah es una famosa presentadora de televisión y filántropa (persona que ayuda a los demás de forma desinteresada). Ella tuvo una infancia difícil y a menudo sentía que no encajaba. Pero en lugar de tratar de ser alguien diferente, ella decidió abrazar quién era y usar sus experiencias para ayudar a otros. Ahora, es conocida por su bondad y por inspirar a muchas personas a seguir sus sueños.

							Ser auténtico, es decir, ser tú mismo y no tratar de ser alguien más, te ayuda a conectar con personas que te quieren por lo que realmente eres. Por ejemplo, si eres amable, divertido y te gustan los dinosaurios, es genial que muestres esas partes de ti. Así, conocerás a otros que también aman los dinosaurios y que disfrutan de tu compañía porque eres tú mismo.

							¡Así que recuerda siempre ser tú mismo! No necesitas cambiar quién eres para que los demás te quieran. Eres maravilloso tal y como eres. La gente que realmente te quiere y te aprecia lo hará por ser tú y no por una versión que trates de ser.

						
					

				
			

			Capítulo 2:

			CONOCE LA NATURALEZA DE LOS DEMÁS Y ACTÚA CON CORAZÓN

			Después de su encuentro con Sofía, María y Antonio continuaron su paseo por el bosque encantado del País de la Felicidad. La tarde era cálida y el sol dorado reflejaba en el agua del estanque al que se acercaron. Mientras caminaban por el sendero que bordeaba el estanque, escucharon una conversación animada.

			
					¡Ayuda! ¡Ayuda, por favor! - gritaba una voz angustiada.

			

			María y Antonio se acercaron con curiosidad y vieron a una rana verde y un escorpión amarillo discutiendo junto al borde del estanque. El escorpión estaba en la orilla opuesta del río y parecía estar desesperado por cruzar.

			
					Por favor, querida rana, ayúdame a cruzar el río - suplicaba el escorpión. - Sé que es mi naturaleza picar, pero si me ayudas, prometo que no lo haré. ¡Lo prometo!

			

			La rana miró al escorpión con desconfianza. Había oído historias sobre escorpiones y cómo su naturaleza a veces les llevaba a hacer daño, a pesar de sus promesas. Además, recordaba la advertencia de su abuelo sobre la verdadera naturaleza de los escorpiones.

			María y Antonio se detuvieron a observar. María recordó las palabras de Sofía sobre la importancia de confiar en nuestro instinto, pero también de considerar el cambio. Ella pensó en si debía confiar en el escorpión o no.

			
					¿Qué opinas? - le preguntó Antonio a María.

			

			María pensó por un momento y recordó que, a veces, las personas y los animales pueden cambiar si se les da una oportunidad. Sin embargo, la advertencia sobre la naturaleza del escorpión también era importante. Finalmente, decidió confiar en el escorpión, pero con precaución.

			
					Bueno, yo creo que la rana puede ayudarlo, pero debe ser cuidadosa - dijo María. - Después de todo, todos merecemos una oportunidad para demostrar que podemos cambiar.

			

			La rana, viendo que María y Antonio estaban de acuerdo, decidió ayudar al escorpión a cruzar el río. El escorpión subió con cuidado sobre la espalda de la rana, y juntos comenzaron a atravesar el agua tranquila.

			A mitad del río, de repente, el escorpión, impulsado por su instinto, picó a la rana en el costado. La rana, sorprendida y adolorida, se tambaleó y miró al escorpión con tristeza.

			
					¿Por qué hiciste eso? - preguntó la rana con voz débil. - Ahora ambos vamos a morir. No entiendo por qué lo hiciste.

			

			El escorpión, con una mirada resignada, respondió:

			
					Lo siento mucho, rana. No lo hice porque quisiera hacerte daño. Mi naturaleza es picar. Aunque intenté controlarlo, no pude evitarlo. Es parte de quién soy.

			

			La rana, a pesar de su dolor, entendió la cruel realidad. Sabía que había hecho lo correcto al intentar ayudar, pero también aceptaba que no siempre se puede cambiar la naturaleza de los demás.

			María y Antonio estaban sorprendidos. María se dio cuenta de que, a pesar de la promesa del escorpión, su naturaleza no había cambiado. Recordó lo que Sofía les había enseñado sobre confiar en la naturaleza de los demás.

			
					A veces, no importa cuánto queramos ayudar, debemos recordar que la naturaleza de las personas (o animales) puede ser difícil de cambiar - reflexionó María.

			

			La rana, aunque herida, estaba en paz con su decisión. Ella sabía que había hecho lo correcto al intentar ayudar, a pesar de que el escorpión no cambió su naturaleza.
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							¿SABÍAS QUÉ?

						
					

					
							
							En el mundo animal, cada tipo de animal tiene características que no cambian mucho. Por ejemplo, los gatos son conocidos por ser muy independientes y los perros suelen ser más amigables y les gusta estar con las personas. Aunque un gato pueda aprender a ser un poco más cariñoso y un perro pueda aprender a estar solo por un rato, su naturaleza básica sigue siendo la misma.

							Esto también pasa con las personas. Todos tenemos rasgos que forman parte de nuestra personalidad. Por ejemplo, algunas personas pueden ser naturalmente tímidas o impacientes, pero eso no significa que no puedan cambiar ciertas cosas sobre sí mismas con esfuerzo.

							Un buen ejemplo es Emma Watson, la conocida actriz y activista. Emma Watson, famosa por su papel como Hermione Granger en la saga de Harry Potter, solía ser muy tímida y tenía miedo de hablar en público. Sin embargo, trabajó duro para superar su timidez y se convirtió en una defensora de la igualdad de género y en una oradora inspiradora en conferencias internacionales. Su esfuerzo la llevó a mejorar en áreas en las que antes se sentía incómoda.

							Otro ejemplo es Dwayne “The Rock” Johnson, el conocido actor y exluchador. Aunque era conocido por su imagen fuerte y segura, Dwayne ha hablado abiertamente sobre su lucha con la depresión en el pasado. Con el tiempo, y con mucho esfuerzo y apoyo, aprendió a enfrentar sus desafíos emocionales y se ha convertido en un defensor de la salud mental, inspirando a otros a buscar ayuda y a mejorar su bienestar.

							Sin embargo, hay algo más importante que debes recordar: a veces, hay personas que tienen una naturaleza que puede ser difícil para nosotros. Por ejemplo, algunas personas pueden ser muy negativas, críticas o hacerte sentir mal, incluso si intentan cambiar. Aunque estas personas puedan trabajar en mejorar, a veces su manera de ser puede seguir afectándote negativamente.

							Es importante saber cuándo es mejor mantener cierta distancia de estas personas, incluso si tratan de cambiar. Tu bienestar es muy importante, y es bueno rodearse de personas que te apoyen y te hagan sentir bien.

							Entonces, como María y Antonio aprendieron en sus aventuras, es importante entender y aceptar cómo son realmente las personas. Pero también es importante saber cuándo es mejor alejarse de aquellas que no te hacen sentir bien. Conocer estas cosas te ayudará a llevarte mejor con los demás y a tomar decisiones más sabias en tus relaciones.

							Recuerda, aunque todos tenemos nuestras características especiales y podemos mejorar, también es importante proteger tu bienestar y rodearte de personas que te ayuden a ser la mejor versión de ti mismo.

						
					

				
			

			 

			Capítulo 3:

			CONVIERTE LAS ADVERSIDADES EN OPORTUNIDADES

			Durante su paseo por el bosque, María y Antonio se encontraron con una escena sorprendente. A lo lejos, vieron a un caballo atrapado en un profundo pozo. Un campesino estaba de pie junto al pozo, arrojando tierra y piedras dentro de él. La intención del campesino no era salvar al caballo, sino enterrarlo, dejándolo en el pozo para que se ahogara bajo la tierra.

			
					¡Oh no! - exclamó Antonio, mirando con preocupación. - ¡El campesino no quiere salvar al caballo! ¡Está tratando de enterrarlo!

			

			María observó con atención y notó algo increíble. A pesar de la difícil situación, el caballo no se rendía. Cada vez que una capa de tierra o piedra caía sobre él, el caballo la apartaba con gran esfuerzo. En lugar de dejarse hundir por la tierra que lo cubría, el caballo estaba utilizando esa misma tierra como una escalera para intentar escapar del pozo.

			
					¡Mira eso! - dijo María con asombro. - ¡El caballo está usando la tierra para salir del pozo!

			

			Antonio, sorprendido, miró cómo el caballo seguía trabajando muy duro para elevarse. Cada capa de tierra que caía sobre él se convertía en un peldaño más para su escape. Finalmente, con gran determinación y esfuerzo, el caballo logró subir y salir del pozo, dejando atrás el peligroso encierro.

			El campesino, al ver el esfuerzo del caballo, se quedó atónito y sin palabras. María y Antonio estaban emocionados por la valentía del caballo y corrieron a contarle a su papá Manuel lo que habían visto.

			
					Papá, el caballo estaba atrapado en un pozo y el campesino le echaba tierra para enterrarlo - explicó María. - Pero el caballo usó la tierra para salir del pozo. ¡Fue increíble!

			

			Manuel sonrió y les explicó:

			
					Lo que visteis es un gran ejemplo de cómo convertir las adversidades en oportunidades. A veces, las circunstancias pueden parecer en nuestra contra, como cuando el campesino intentaba enterrar al caballo. Sin embargo, al igual que el caballo, podemos usar los desafíos y las críticas para levantarnos y avanzar. No os preocupéis si no os valoran. En lugar de dejaros hundir por las dificultades, usar esas experiencias para crecer y mejorar.

			

			María y Antonio comprendieron la lección. Las adversidades y las críticas pueden parecer obstáculos insuperables, pero si las enfrentamos con creatividad y perseverancia, podemos convertirlas en oportunidades para alcanzar nuestras metas.
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							¿SABÍAS QUÉ?

						
					

					
							
							En la vida, enfrentar dificultades es algo que todos experimentamos en algún momento. Lo importante es cómo enfrentamos esos desafíos. Muchas personas exitosas han pasado por momentos difíciles antes de alcanzar sus objetivos, y sus historias pueden enseñarnos mucho sobre la perseverancia y la creatividad.

							Thomas Edison es un gran ejemplo de cómo superar adversidades puede llevar al éxito. Edison es conocido por inventar la bombilla eléctrica, pero su camino hacia el éxito no fue fácil. De hecho, fracasó más de mil veces antes de encontrar la forma correcta de hacer funcionar una bombilla. Cada vez que algo no funcionaba, Edison no se rendía. En lugar de ver el fracaso como un final, lo veía como un paso más hacia el éxito. Su actitud positiva y su creatividad le ayudaron a encontrar soluciones y a seguir adelante. Al final, sus esfuerzos y su perseverancia dieron frutos, y su invención cambió el mundo.

							Un ejemplo inspirador de perseverancia es Malala Yousafzai. Malala es una activista paquistaní que lucha por la educación de las niñas. A pesar de enfrentarse a enormes desafíos, incluyendo un ataque violento por parte de los talibanes, Malala no se rindió. Después del ataque, en lugar de retirarse, continuó su lucha y se convirtió en una voz poderosa para los derechos de las mujeres y la educación. Su valentía y determinación la llevaron a ganar el Premio Nobel de la Paz en 2014, convirtiéndose en la persona más joven en recibir este honor.

							Estas historias muestran que enfrentar desafíos no es algo negativo; de hecho, pueden ser una oportunidad para aprender y crecer. Al igual que el caballo que usó la tierra arrojada en el pozo para salir de su situación

							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					¡Buenos días, chicos y chicas! - saludó Isabel. - Hoy vamos a hablar sobre algo muy importante: cómo escuchar nuestro propio cerebro y tomar decisiones basadas en lo que realmente pensamos y sentimos.

			

			
			
					Nuestro cerebro es como un altavoz interno que nos dice si algo es una buena idea o no - explicó Isabel. - A veces, podemos sentirnos presionados a seguir lo que hacen los demás o a hacer cosas solo porque están de moda. Pero eso no siempre significa que sea lo mejor para nosotros.

			

			
			
					Imaginemos que ves a todos tus amigos y amigas usando un nuevo videojuego. Puede ser tentador querer jugar también, pero primero debemos preguntarnos: ¿realmente quiero jugarlo? Nuestro cerebro nos da señales, como una melodía agradable si es una buena idea, o una alarma estridente si no lo es. Es importante escuchar nuestra propia voz interior.

			

			
			
					Cuando era pequeña, me compré una camiseta que estaba muy de moda, pero no me gustaba realmente. Todos la tenían, así que la compré solo porque quería encajar. Con el tiempo, me di cuenta de que había tomado la decisión equivocada porque no estaba escuchando a mi propio cerebro.

			

			
			
					Recordar, chicos y chicas, está bien decir “no” y seguir lo que realmente creéis que es correcto - dijo Isabel. - No tenéis que hacer algo solo porque todos lo están haciendo. Si escucháis a vuestro propio cerebro, tomaréis decisiones que os harán sentir bien y satisfechos.

			

			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					Hoy vamos a aprender algo muy interesante sobre las preocupaciones - anunció Isabel. - Para esto, voy a necesitar que todos participen en un pequeño experimento.

			

			
			
					¿Cómo os sentís hasta ahora? - preguntó Isabel. - ¿Pesa el vaso?

			

			
			
					Ahora, imaginar que el vaso es una preocupación pequeña. Al principio no parece tan grave, pero si no la dejamos ir, como el vaso, puede volverse cada vez más pesado - explicó Isabel. - En cuanto más tiempo mantengamos nuestras preocupaciones sin solucionarlas, más difíciles se vuelven de controlar.

			

			
			
					Así son las preocupaciones. Si no las soltamos, se vuelven más pesadas y nos resultan más difíciles de controlar - dijo Isabel. - Aprender a soltar y a gestionar nuestras preocupaciones es esencial para mantenernos tranquilos y felices.

			

			
			
					Una buena forma de lidiar con las preocupaciones es hablar con alguien en quien confíes, hacer ejercicio para liberar el estrés, o simplemente tomar un tiempo para relajarte y reflexionar. No dejéis que las preocupaciones acumuladas os abrumen.

			

			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
					Hoy vamos a aprender sobre el valor de construir y las consecuencias de destruir - dijo Isabel, mostrando a los niños y niñas dos cajas. - En una caja hay materiales para construir, como bloques y pegamento. En la otra, hay cosas rotas, como juguetes desarmados.

			

			
			
					Quiero que uséis los materiales de la primera caja para construir algo bonito. Puede ser lo que queráis: una casa, un castillo o cualquier cosa que se os ocurra. Mientras trabajáis, voy a contaros una historia.

			

			
			
					Imaginar que estáis construyendo una torre de bloques con mucho cuidado. Estáis trabajando muy duro para que sea fuerte y bonita. De repente, un amigo o amiga llega y, sin pensarlo, tira la torre al suelo. ¡Todo el trabajo se destruye en un instante!

			

			
			
					Ahora, pensar en cómo os sentiríais si eso sucediera. Os sentiríais tristes y frustrados porque todo vuestro esfuerzo se perdería rápidamente. Destruir algo que otros han construido no solo es dañino, sino que también puede herir los sentimientos de quienes trabajaron duro para hacerlo.

			

			
			
					Crear algo nuevo requiere mucho esfuerzo y dedicación. Cuando construís algo, estáis usando vuestra creatividad y paciencia, y eso es muy valioso. Pero destruir algo es fácil y rápido, y a menudo no pensamos en las consecuencias. Puede causar tristeza y desilusión, y es una forma de malgastar el trabajo y las ideas de otras personas.

			

			
			
					Al construir algo, estáis creando algo nuevo y especial. Cada bloque que colocáis es una parte de vuestro esfuerzo y creatividad. En cambio, destruir algo es una forma de tirar todo ese esfuerzo a la basura. Siempre pensar en el esfuerzo que otros han puesto en crear algo antes de decidir destruirlo.

			

			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					¡Hola, señor! ¿Está buscando algo en particular?

			

			
			
					¡Sí, estoy buscando una flor muy especial para alguien a quien quiero mucho! He caminado por todo el Jardín Mágico y he subido colinas y cruzado arroyos para encontrarla.

			

			
			
					¿Por qué es tan importante esa flor? - preguntó Antonio.

					Esta flor es especial porque no solo es hermosa, sino que también simboliza el esfuerzo y el amor que pongo en el regalo. No es solo el regalo lo que cuenta, sino todo el esfuerzo que hago para conseguirlo - explicó el anciano.

			

			
			
			
			
					¡Gracias a ustedes, he encontrado la flor! Ahora puedo darle este regalo con todo el esfuerzo que he puesto en encontrarlo. Recuerden, cuando alguien recibe un regalo, el verdadero valor no solo está en el objeto, sino en el esfuerzo que se ha invertido para conseguirlo. El esfuerzo que le pongo a un regalo muestra cuánto me importa la persona a la que se lo doy.

			

			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
					¡Por favor, ayúdame! - pidió el burro al caballo, jadeando bajo el peso.

			

			
			
					¿Por qué debería ayudarte? - respondió el caballo. - Estoy aquí para descansar y no tengo tiempo para problemas de carga.

			

			
			
					¡Vamos, burro! ¡Deja de quejarte y sigue adelante! - gritó el hombre, sin mostrar compasión.

			

			
			
					¡Qué desastre! - exclamó el hombre, mirando al burro herido. - Ahora necesitas ayuda extra para llevar toda esta carga.

			

			
			
					¡Tú! - ordenó el hombre al caballo. - Ahora tendrás que cargar con todo el peso y además llevar al burro, ya que está lesionado y no puede seguir.

			

			
			
			
					Este problema se podría haber evitado si el caballo hubiera ayudado desde el principio - reflexionó María. - Ahora ambos están sufriendo por no haber actuado con amabilidad.

			

			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					¡Es solo una casa para vender! - pensaba José mientras comenzaba a darse prisa con el trabajo. Las paredes se torcieron, el techo quedó mal alineado y los detalles fueron descuidados. Finalmente, después de semanas de trabajo, José terminó la casa. Era la peor que había construido en su carrera: las ventanas no encajaban bien, el suelo estaba desigual y las puertas no se cerraban correctamente.

			

			
			
					¡Hola, José! Solo venía a visitarte y ver cómo va todo - dijo Manuel con una sonrisa. José, algo cansado y desanimado, le mostró la casa sin mucho entusiasmo.

					Es la casa que construí para el constructor. Me ha costado mucho esfuerzo, y ya no tenía ganas de trabajar en ella - explicó José.

			

			
			
			
					José, quiero agradecerte por tu trabajo en esta casa. A pesar de cómo resultó, he decidido que la casa es un regalo para ti, como reconocimiento por todos tus años de dedicación y esfuerzo en tu carrera - dijo el constructor con una sonrisa.

			

			
			
					Me siento mal por no haber hecho un mejor trabajo - admitió José.

			

			
			
					El esfuerzo que pones en cualquier tarea siempre marca una diferencia, incluso si no sabes para quién es el resultado. Siempre es importante dar lo mejor de uno mismo, porque nunca se sabe a quién puede beneficiar tu trabajo.

			

			
			
					Siempre debemos dar lo mejor de nosotros en todo lo que hacemos - reflexionaron María y Antonio.

			

			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
					¡Nos vamos a divertir mucho hoy! - dijo Carmen mientras los preparaba para la excursión. - Vamos a explorar el bosque y descubrir algo nuevo.

			

			
			
					El camino corto: Un sendero plano y fácil que se dirigía a una zona de descanso cerca del lago.

					El camino largo: Un sendero rocoso y sinuoso que se adentraba más en el bosque antes de llegar al lago.

			

			
			
					¡Vamos por el camino largo! - propuso María con entusiasmo. - Me encanta la idea de una aventura.

			

			
			
			
			
			
					¡Mirar lo que hemos conseguido! - exclamó Antonio, mientras observaban el hermoso paisaje.

					Sí, y lo logramos porque elegimos el camino difícil - añadió María, con una gran sonrisa en su rostro.

			

			
			
					A veces, el camino más difícil puede parecer agotador, pero el esfuerzo y la perseverancia pueden llevarnos a lugares maravillosos. El viaje que hicisteis hoy os ha enseñado a valorar el esfuerzo y a disfrutar de las recompensas de enfrentar desafíos.

			

			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

				
			

			
			
			
			
			
			
					¿Por qué me atacas? Yo no te he hecho nada malo.

			

			
			
					Porque no puedo soportar verte brillar. Tu luz me molesta.

			

			
			
					Mirar, niños. La luciérnaga brilla con su propia luz sin tratar de apagar la luz de los demás. Eso es lo que hace que su brillo sea especial. Para brillar tú mismo, no necesitas apagar la luz de los demás. Cada uno tiene su propia luz y todos podemos brillar sin necesidad de hacerle daño a otros.

			

			
			
			
			
					¡Qué día tan maravilloso! Habéis aprendido tanto sobre aceptaros a vosotros mismos, enfrentar desafíos y brillar con vuestra propia luz.

			

			
			
					Estoy muy orgulloso de vosotros. Cada lección que habéis aprendido os ayudará a crecer y a ser personas increíbles.

			

			
			
					¡Sí, ha sido increíble! Aprendimos que no necesitamos apagar la luz de los demás para brillar, y que siempre podemos convertir las dificultades en oportunidades.

			

			
			
					También entendimos que el esfuerzo que ponemos en lo que hacemos hace que cada cosa sea más especial. No solo se trata de lo que conseguimos, sino del trabajo que ponemos en ello.

			

			
			
					Exactamente. Y recordad, esto es solo el comienzo. Hay muchas más aventuras por delante y muchas más lecciones que aprender. La historia de nuestras aventuras no termina aquí. Cada día traerá nuevas oportunidades para explorar y crecer.

			

			
			
					Así es. Prepararos para más descubrimientos y experiencias emocionantes. La próxima aventura está a la vuelta de la esquina.

			

			
			
			
					La historia de nuestras aventuras continuará, y estamos felices de compartir cada momento con vosotros.

			

			
			
			
			
			
				
					
				
				
					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
							
						
					

					
							
							
						
					

					
							
							
							
							
							
									De mayor quiero ser feliz. De Anna Morató.

									De mayor quiero ser feliz 2. De Anna Morató. 

									Creo en ti. De Anna Morató. 

									Cuentos para quererte mejor. De Alex Rovira.

									Cuentos para entender el mundo. De Eloy Moreno. 

									Cuentos para entender el mundo 2. De Eloy Moreno.

									Cuentos para entender el mundo 3. De Eloy Moreno. 
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