

À tous ceux qui n’ont jamais cessé d’aimer,

À tous ceux qui ont inspiré ma plume,

À tous ceux qui ont encore un peu de folie dans l’âme,

Ce recueil est pour vous.




Avant de te laisser découvrir mon recueil

J’aimerais que tu saches que mes écrits ont pour but

de répandre l’amour, la paix et de faire véhiculer des

émotions.

Je vais te partager mes réflexions, des textes que j’ai

écrits parfois avec espoir, parfois avec peine…

Car s’il y a bien une chose que j’ai comprise dans la

vie, c’est que tout ne peut être parfait.

Et tout ne peut être mauvais.

Apprends à accueillir les différents côtés et à en faire

des alliés.

Ne cesse jamais de rêver et d’ouvrir ton cœur par

peur.

Car tu ne pourras jamais t’épargner l’entièreté des

déceptions.

Et à travers ma plume et ses transmissions, j’aimerais

te montrer que dans l’obscurité il y a parfois moyen

d’y trouver une sagesse et un sens plus profond.

Belle lecture !

Tu n’es pas perdu,

Tu es sur le chemin des retrouvailles

Mais quand tu n’as jamais vraiment su qui tu étais

Le découvrir nécessite du temps

Tu n’es pas en retard,

Ton train ne se trouve tout simplement pas à la

même gare

Respire, ton cœur sait

Ton âme également

Un jour tu te réconcilieras avec la partie de toi que tu

as rejetée

Tu sais celle que tu as refusée d’écouter par peur

De ne pas être aimé pour qui tu es

C’est là que tu dois aller

Ça va aller

J’aime imparfaitement

J’aime sincèrement

Quand j’aime, je me soucie,

Quand j’aime j’écris

Si vous vous posez la question,

Oui je sais ce que c’est,

D’aimer intensément

Ma plume est composée de cet amour

Je trouve que l’on en manque de nos jours.

Garder tout pour soi

C’est vivre une vie

Que les autres ne connaissent pas

Sentier populaire ou solitaire

Qu’importe tant que je marche sur celui

Qui donne un sens à ma vie

Sur un banc, un petit garçon

Demande au monsieur assis à côté de lui :

-C’est quoi aimer ?

L’homme sourit et lui répond :

-Tu vois les deux bonbons

Que tu avais en main tout à l’heure ?

-Oui, je les ai donnés à mon ami.

Son ventre faisait du bruit,

Je pense qu’il avait faim.

-Quand tu vas grandir,

Tu en auras une toute autre

Définition,

Mais aimer c’est ce que tu as fait

Il y a tellement de mots dans le dictionnaire,

Et pourtant je ne suis jamais parvenue

À trouver celui qui te décrit

À croire que seule mon âme

A la capacité de te percevoir

Tel que tu es.

Telles deux comètes dans l’univers

Le destin nous a mis sur le même chemin

L’explosion fut douce

Et pourtant si forte

L’explosion fut intense

Et pourtant si silencieuse

Aujourd’hui tu es là

À mes côtés

Et je me rends compte à quel point

Te rencontrer

A été la plus belle explosion

Que ma vie ait créée

Ils voulaient me protéger

Ils avaient peur que ce monde me fasse mal

Mais ils ne savaient pas

Que ce monde me faisait déjà mal

Que la vie m’avait déjà mise à terre

N’essayez pas de m’épargner l’entièreté

De la douleur

Ce n’est pas possible

Et avoir mal parfois

C’est aussi se rappeler que l’on est en vie

Ce que je souhaite surtout

C’est que vous soyez des soleils dans ce monde

Que vos mots, vos fous rires

Me remplissent le cœur

Qu’entre deux douleurs

Vous me rappeliez ce qu’est la douceur

Merci à la vie

De me laisser tomber

Elle ne veut pas me faire de mal au final

Elle veut juste me montrer que je suis capable

De me relever et d’y arriver

Alors aujourd’hui je lui demande pardon

Pour les larmes que j’ai laissées couler

En hurlant que je la haïssais

Je te demande quand même d’être sympa avec moi

s’il te plaît

Comment est-ce que je suis censée faire

Si c’est lui que mon cœur a choisi ?

Comment faire si c’est lui mon soleil au milieu de la

pluie ?

Ma lune dans la nuit

Que faire si je suis la seule à aimer ?

Que faire si je suis la seule à pleurer ?

Le temps n’a aucun effet

À part celui de me rappeler sans cesse

Que mon cœur l’attend patiemment

Depuis déjà, bien trop longtemps

Dites-moi,

Après la vie

On fait quoi ?

Je crois que je sauterai sur les nuages

Et rirai aux éclats

Vous viendrez avec moi ?

J’ai connu la solitude,

Cette impression d’être invisible

De n’avoir aucune valeur

Mais cela m’a donné une opportunité,

Celle, de découvrir en moi,

Ce que j’ai tenté de fuir

Et de transformer tout ça en force

Pour écrire

La plus belle promesse que l’on peut faire à

quelqu’un

C’est de l’aider à reconstruire ses ailes

Si la vie les a abîmées.

Ça ne promet pas l’éternité mais ça promet la

solidarité

La vie est éphémère,

Mais l’impact de vos actions ne l’est pas

On avance sur le chemin de la vie

Entre rencontres et promesses

Entre ambitions et responsabilités

Puis on oublie

Que dans la vie, le temps passe

Il y a des mots qui restent coincés

Parfois par fierté,

Parfois par peur de se tromper

Il y a des moments que l’on a reportés

Pour finir par ne jamais les vivre

Il y a des « plus tard »

Qui riment en réalité avec

Jamais

Alors c’est vrai,

Peut-être qu’on a encore du temps

Mais peut-être pas

S’il te restait 24h à vivre

Que ferais-tu ?

N’attends pas le

« J’aurais dû »

J’aimerais dire à ton âme que tu es beau

Même dans tes larmes

La plus belle des victoires

C’est d’aimer

C’est de vivre

C’est d’être

Si vous ne comprenez pas mes douleurs muettes,

Je ne vous en veux pas,

C’est comme ça

Mais s’il vous plaît,

Comprenez,

À quel point je vous ai aimés

Maladroitement sûrement

Mais je vous ai sincèrement aimés

Quand tu as grandi auprès d’âmes écorchées

Auprès de ceux qui essaient tant bien que mal

d’avancer

Tu n’as qu’une seule envie c’est d’aimer

Aimer car la vie est courte

Aimer car tout le monde fait comme il peut

Pour ma part c’est l’écriture qui m’a sauvée

L’écriture qui me permet de semer

Des graines d’amour

Qui n’attendent qu’à vous trouver à votre tour

J’ai un espoir souvent démesuré

Mais certains textes ne sont pas toujours joyeux

Désolée,

Une part de moi est émiettée

Ne soyez pas triste pour moi,

On l’est tous un peu

Ce n’est tout simplement pas souvent

Ce que l’on confie en premier

La morosité fait partie de la vie,

Autant que l’espoir

Continuez à y croire

Que vous ayez bonne mine ou non

N’oubliez pas que derrière chaque mine

Se trouve de l’or

Combien de fois ai-je voulu abandonner

Combien de fois ai-je eu l’impression de ne jamais y

arriver

De nombreuses fois,

J’ai pu attendre des confirmations

Que ce que je faisais était bon

Mais je n’ai jamais détourné ma vérité

Au fond de moi, j’avais une foi démesurée

Alors c’est vrai, j’ai souvent douté

Mais j’ai persévéré

Je n’ai jamais cessé d’avancer

Poussée par une conviction inexplicable

Que les chemins de mon cœur

Seraient les seuls qui me permettraient de vivre le

bonheur

J’ai souvent été incomprise

J’ai parfois été abandonnée

Car mes décisions n’ont pas toujours été bien perçues

Ce n’est pas grave,

Car j’y ai cru

Parfois dans la vie, c’est ta détermination

Et l’écoute de tes véritables aspirations

Qui te mèneront là où tu dois être

Et pas là où les autres aimeraient te voir

Je fais partie des phœnix

De ceux qui sont morts symboliquement

De ceux qui ont tout perdu brutalement

Je fais partie de ceux qui ont été jugés

Et de ceux qui ont pu juger aussi

Je me suis souvent égarée

Mais à chaque fois pour mieux me retrouver

Être un phœnix est douloureux

Mais il n’y a rien de plus puissant qu’eux

Et si un jour quelqu’un que j’aime profondément

Quitte à jamais ma vie

Je n’oublierai jamais le rôle qu’il a joué dans celle-ci

Combien de fois a-t-on essayé de trouver les mots

parfaits ?

Alors qu’en réalité le plus important

Était de parler vrai…

Je sais que mon amour ne sauvera pas le monde

Mais ne pas aimer, c’est renoncer

J’ai renoncé au monde parfait

Mais pas à celui que j’espérais

Le problème de se montrer fort,

C’est que peu de personnes

Se soucient de ce qui se cache

Sous cette apparence.

Le jour où je t’ai rencontré

Je n’aurais jamais imaginé l’impact

Que tu aurais dans ma vie

Après tout, quand tu n’as fait qu’encaisser,

Que tu as toujours dû tenir le coup

Croire à une si belle bénédiction

C’est se demander

« Ai-je enfin trouvé ma maison ? »

Ne crois pas ce que l’on te dit,

Crois en toi.

Croire en soi,

C’est aussi échouer parfois

La différence,

C’est que tu ne le verras pas

Comme une fatalité

Plutôt comme une confirmation,

Que tu peux encore plus exceller

Avoir la prétention de pouvoir changer le monde,

Est illusoire

Avoir la prétention de changer ton monde,

Est véridique.

J’ai d’abord cru que tu étais une bénédiction.

Finalement, tu étais une leçon.

Mais est-ce que les leçons ne sont pas des

bénédictions ?

Regarder avec le cœur,

C’est percevoir ce qui n’est pas exprimé

Et le comprendre sans parler

J’ai menti,

Je t’aime.

Je m’excuse,

Je n’ai pas réussi à faire autrement.

Mais tu sais,

Aimer en silence,

C’est respirer bruyamment.

J’avais le choix entre deux directions,

J’ai pris la troisième

Elle n’existait pas

Je l’ai créée moi-même

Quand on a passé sa vie à encaisser,

On fait de nos peines silencieuses un moteur

Pour avancer

Mes plaies, je les ai remerciées,

Car c’est de là que mon art est né

J’aimerais retrouver ma famille d’étoiles paumées

Si vous la voyez,

Appelez-moi

Composer le numéro de l’amour

C’est là que je me trouve,

Toujours

J’ai grandi avec l’absence d’un père,

Pour ceux qui se demanderaient

C’est la même sensation

Que les matins d’hiver

Il y a une personne sur cette terre

Qui sait que je la considère

Mais qui ne saura probablement jamais

À quel point elle m’a redonné foi en l’humanité

Foi en ma capacité d’aimer

Le cœur unit les âmes

Ce qui crée la distance,

C’est la peur

Aimer c’est oser la dépasser

Rester dans l’inaction,

C’est se contenter de rêver

Rêvez- vous d’aimer ou rêvez-vous de le vivre ?

Comme la lune,

Je me fais mystérieuse

Silencieuse

Comme le soleil,

Je brille, je rayonne

Les mauvaises journées

Comme les bonnes

La vie
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