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Figyelmeztetés az olvasóhoz Ez a regény intenzív érzelmi élményeket, filozófiai elmélkedéseket a halandóságról, élénk posztapokaliptikus képeket és az egzisztenciális harc szimbolikus ábrázolásait tartalmazza. Olyan témák kerülnek feldolgozásra, mint a szenvedés általi átalakulás, a belső szétesés, valamint a szociális és személyes struktúrák összeomlása. Minden metafizikai elem, beleértve az allegorikus „alkut az évekkel”, belső spirituális és pszichológiai küszöböket ábrázol – nem pedig szó szerinti vagy okkult gyakorlatokat. A történet egy látomásos metafizikai műfajú, kitalált mű. Nem ösztönöz fatalizmust, erőszakot vagy a tudomány tagadását, hanem a tudatosságnak, a mélységnek és a gyógyulásnak kíván inspirációt adni a tudatról, az időről és az emberi felelősségről szóló mély kérdéseken keresztül. Érett olvasóknak ajánlott, akiket érdekel a filozófiai, ezoterikus és érzelmi irodalom.

—-❧—-

ÉBREDÉS 

Ez a könyv a belső harcok tüzében és a magányban, szemlélődésben és az igazság utáni mély vágyakozásban kiizzadott megvilágosodások fényében született. Nem pusztán szavak inspirálták, hanem olyan ideák, amelyek megrázzák az észlelés, a valóság és a létezés alapjait.

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS 

Szívből jövő köszönet mindazoknak, akik megvilágították utam egy részét: A láthatatlan szálaknak, amelyek átvezettek a viharokon. A fájdalomnak, amely a leghűségesebb tanárnak bizonyult. A szerelemnek, amely azért jött, hogy romboljon és felemeljen. A magánynak, amely összehozott önmagammal. A belső hangnak, amely még a mélységben sem hallgatott el. Minden arcnak, amelyben megláttam árnyékaimat és fényemet. A csendnek, amelyben meghallottam az igazságot. A veszteségeknek, amelyek a feltámadás magvaivá váltak. A félelemnek, amely bátorságra tanított. A sötétségnek, amelyben megszültem a fényemet. A hamunak, amelyből újjászülettem. A szavaknak, amelyek engem választottak. Az Igazságnak, amely soha nem hagyott el. És még... Mindenkinek, aki mer keresni, még a sötétben is. A belső hangnak, amely nem hallgat el. És Gábriel arkangyalnak, aki szavakon és időn túlról nyilvánul meg.

A REGÉNY FILOZÓFIAI ALAPJA 

„A Nem-Lényegi Integralizmus alapjai – a tudatos létezés filozófiája” Szerző: Melina Oreya Ez a szöveg egy új, integrális irányzat filozófiai alapját fogalmazza meg, amely a tudomány, a filozófia, az ezoterika és a belső élmény hosszú évek során végzett szintéziséből született. A bemutatott rendszer célja egy új, tudatos létezési paradigma megteremtése – a Nem-Lényegi Integralizmus, amelyet a holoszisztémás metarealizmus alapoz meg.  

SZERZŐI PORTFÓLIÓ      [image: ]   

Melina Oreya – pénzügyes, politológus, történész, filantróp és filozófus, író, a Nem-Lényegi Integralizmus megalkotója. Hosszú éves gyakorlatot ötvöz a transzcendentális pszichológia, a modern filozófia és a kvantumtudományi paradigmák területén. 

Munkásságában a transzcendentális pszichológia évtizedes gyakorlata, a kortárs bölcselet és a kvantumtudomány vibráló paradigmái olvadnak feloldhatatlan egységbe.

Ő hívta életre az ötkötetes „Ha téged választottak a túlélésre” című monumentális regényfolyamot, valamint a „Nulladik genezis”, a „Kód: Nulladik genezis”, a „Kód: Transzformáció” és a „Kód: Alkimia” világát – e narratív filozófiai traktátusokat, melyekben a szépirodalmi szövet csupán hordozója egy mélységesen radikális eszmerendszernek.

A „Lényegiség Transzformációja” Alapítvány nemes elkötelezettségei a következők:

A Nem-lényegi integralizmus eszméjének gondozása és kiterjesztése;

Filozófiai és tudományos pallérozódás;

Kultúrák feletti párbeszéd és az emberi lényeget átíró transzformációs programok;

A tudat holografikus paradigmájának hirdetése publikációkon, konferenciákon, médiaprojekteken és vizuális művészeti alkotásokon keresztül.

Küldetése messze túlmutat egy új elmélet puszta megfogalmazásán: egy olyan globális tudatfilozófiai iskola felépítése ez, amely kaput nyit minden kereső előtt, aki a puszta anyagi determináltságon túl a valódi értelmet, az egyetemes összhangot és egy magasabb rendű jövőt szomjazza.

Melina Orea sokrétű portfóliója magában foglalja:

Szépirodalmi és filozófiai művek szerzőségét;

Részvételt a tudomány, a bölcselet és a tudatkutatás nemzetközi fórumain;

Olyan oktatási formátumok kidolgozását, melyek a Nem-lényegi integralizmus tizenhárom fundamentális alapelvére épülnek.

————————-—❧——————————
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A jövő előhírnökei 
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Sanghaj napkelte előtt szétesett. 

Nem egy földrengéssel, nem egy cunamival, hanem egy zajtalan, hideg lehelettel, amely mindent elnyelt. 

Az utcákon mintha az utolsó hangfoszlányok is elolvadtak volna, vákuumot hagyva maguk után, amely nyomást gyakorolt a dobhártyákra. Egy elfeledett gyerek labda, amely felpattant a járdaszegélyről, megállt a levegőben, mielőtt üresen, hangtalanul lezuhant volna, mint egy játék szelleme. 

Nem épületek omlottak össze, hanem emlékek, nevetések, suttogások, évszázadok nyüzsgése szívódott el, csupán ürességet hagyva maguk után. 

Kapituláció – nem egy ellenség, hanem a lélek saját sivataga előtt, az élettelen élet láthatatlan súlya előtt. 

A tükörváros, az emberi virágzás szimbóluma, összeomlott és befelé zsugorodott, elnyelte a szellemtelenség láthatatlan gravitációja, amely eltorzította a körülötte lévő fényt. 

Üveg tornyok porrá mállottak, elhalványultak a kristályos éterben, miközben az utcák, amelyek még melegek voltak a milliók lélegzetétől, némán álltak – nem tűz hamujával, hanem a széteső lényegi maszk finom, testetlen porával borítva. 

— Vége van – sóhajtott ki egy hang a parancsnoki teremből, inkább imaként, mint tényként. 

Nathaniel nem vette le a tekintetét a képernyőről. 

Még a keze sem remegett meg, amikor a jég a poharában megcsörrent. 

— Nem. Most kezdődik. 

Állt a ködbe burkolózott obszervatóriumban. 

A háta mögött tíz képernyő, amelyek valós pusztítást mutattak. 

A szemei előtt egyetlen fénypont, amely pulzált a végtelenségben. A képernyőn, Sanghaj pixeles romjainak hátterében, egyetlen felirat lángolt: 

„Grál kód: Aktiválva. Kvantumugrás. 

Ébredésig hátralévő idő: 2027:02:27h.” 

A világ haldoklott, de nem tűz és kard miatt, hanem egy vírusos feledés következtében – egy digitális pestis, amely szétmarta az emlékek neuronjait, az egyéni lényt jelentéktelen információs zajjá változtatva. 

Ez nem a civilizáció vége volt. 

Ez a Szív szétesése volt, amely lüktetés nélkül hagyta a világot. 

Ez a háború láthatatlan volt – golyók nélkül, vérző sebek nélkül, csupán képernyők, amelyekben elvesztünk, és elszigeteltség, amely belülről emésztett. 

És mégis, a legmélyebb, legzajlátalanabb pusztulás pillanatában, valamilyen ősi, elfeledett protokoll alapján, a Grál... 

Felébredt, hogy ÍTÉLJEN, hogy TESZTELJEN, hogy MEGMUTASSA – az utat az új hajnal felé vagy a végső, eltűnő árnyékba. 

És megmutatta... Melinát. 

Ő még nem tudta. 

Távol volt – egy régi kőházban, egy szigeten, ujjai egy kávéscsésze felett, és álmok, amelyek gyötörték éjjel. 

Álmok, amelyekben keresztek égtek a ködben, a fény kristályokká tört szét, és hangok suttogták a nevét – Nathaniel. 

Ő a maga részéről nem hitt a szimbólumokban. 

A számokban hitt. 

A rajzokban. 

Az irányításban.

És mégis, éjszakáról éjszakára elkezdte látni a fényeket. Ugyanazokat, amelyeket Melina leírt a jegyzetekben. 

Ugyanazokat, amelyeket nem volt hajlandó értelmezni. 

Egészen máig. 

A világ omladozott. 

A lelkek elvesztek önmagukban. 

És valahol ebben a rémálomban voltak Kiválasztottak. 

Nem hősök voltak. 

Keresők voltak. 

Az átalakulás nem zajjal érkezett, sem megmentő hajóval. Csendben kezdődött – egy lüktetés és egy könnycsepp között, a veszteség és a hit között. 

Nem egy megmentő, hanem egy felébredt tudat ébresztette fel. 

És ha ezt olvasod... 

Lehet, hogy már benned is elkezdődött. 

————————-—❧——————————
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A LÁNG ÉS AZ ÁRNYÉK: 

ALKUBAN AZ ISMERETLENNEL 

I. RÉSZ
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FEJEZET 1: A GRÁL HÍVÁSA 

Az álom órákkal a hajnal előtt elillant, de a vérem még mindig lüktetett a körmeim alatt – nem csupán ritmus, hanem fájdalmas görcs. Megdermedtem. Tévedhetetlen jel: ismét átléptem a küszöböt. A valóság szétesett. Lent a konyhából a frissen főzött kávé mámorító illata szállt fel, amely a távoli, reggeli forgalom dörmögésével keveredett. Majd hirtelen egy vonat füttyentett a vasútállomásról. Ezek a szokásos hangok csak erősítették a létezés hamis hátterének érzetét. 

Egy pillanatra megkapaszkodtam a reggel gondolatába – a kávé melege, az állomás ismerős zaja. A bal csuklóm égett. Forrón lüktetett. Láthatatlan seb lüktetett a bőröm alatt, ősi szimbólumokkal. Bennük rejlett az évszázadok lényege – széteső világok pora, elfeledett civilizációk, amelyeket az idő mélysége elnyelt. Egy újabb ár, amelyet a határvidékeken fizettem. Egy újabb választás – két végtelenség között, amelyek szétszaggattak, miközben a múlt visszhangjai által üldözött suttogássá váltam. El vagyok rendelve, hogy átéljem. A küszöbök lánya, akinek sorsa, hogy lásson az emberi illúziók függönyén túl... és megtegye a lehetetlent. Minden átkelés – egészen a fájdalom határáig, addig a mellkasi nyögésig, amelyet nem mertem kiadni. 

De most már nem voltam egyedül. Egy pillanatra elhittem, hogy ezúttal minden elmúlik. Hogy visszatérek. Hogy a világ még mindig az enyém. Minden visszatérés a mélységből egy nevet hordozott, amely lángoló hieroglifákkal volt a koponyám falára írva: Nathaniel. Belül lüktetett bennem – nem gondolat, hanem egy felforrósodott varázslat, mélyen a lényem magjába vésve. Tudtam, hogy ez az éjszaka más lesz. Valami örökre kiszakít ebből a házból. 

—-✶ ⚸ ✶—-

A törés 

Az álom nem csupán álom volt. Törés volt. Egy tátongó seb a létezésben. Minden éjjel kiszakított a testemből, és a kimondatlan méhébe dobott, ahol a homokóra haszontalan por. 

Múlt. Jelen. Jövő. Minden nekem ütközött, szétszaggatott. Aztán minden összeomlott. Lezuhant. A vakolat szétmorzsolódott, láthatatlan elemek csapásai alatt. Ősi agyag és valami átkozott dolog illatát éreztem.

A torkom kiszáradt, és a félelemnek rozsda íze volt. A következő pillanatban egy nő arca jelent meg előttem a jövőből. A szemei – két repedezett, kiszáradt tó. 

Az ajkai – sápadt vonalak, amelyek olyan nyelven suttogtak szavakat, amely még nem létezett. Szavak, amelyek jégtűként szúrtak, és a csontjaimig hatoltak. Láthatatlan szorítást éreztem, amely elvette a levegőt a tüdőmből. Ezekben a világokban teljesen elnyelt voltam – a bőrömmel, a csontjaimmal, a szívemmel. Összegabalyodtam a rothadó szövetükben – a tudatosság, amely feloldotta a lelkemet, és kiégett pusztaságot hagyott maga után. Éreztem az Ősit, ahogy lélegzett bennem – az elfeledett istenek elavult, hideg lehelete, akiknek neveit az évszázadok sodrása elnyelte. 

De nem hallgattak el. Suttogtak, belém hatoltak. Hangokat hallottam – kihunyt civilizációk gyötrelmes nyögéseit, láthatatlan láncok csörgését. Minden suttogás egyre nehezebb lett. Minden hang egy ütés volt a koponyámba, amely egy üres harangként visszhangzott. Éreztem a vénáimat megduzzadni. Láthatatlan kezek próbálták szétszakítani a tudatomat. 

—-✶ ⚸ ✶—-

Az örökkévalóság hívása 

Minden éjjel átléptem a küszöböt. Mélyen a vénáimban egy olyan ritmus lüktetett, amely nem volt emberi lényé – egy nehéz, lassú, könyörtelen dagály, amely szétzilálta a belső világom csendjét. Ott, ahol a szavak meghaltak, az igazság izzó erekként lüktetett, belülről égetve engem. Néha láttam arcokat – amelyek magából az örökkévalóságból voltak kifaragva. A szemük – kutak, amelyek elnyelték a fényt. Néma, vádló kérdésekkel hatoltak belém, amelyekre nem tudtam válaszolni. Egyszer egy hang, amely soha nem érintette emberi fület, egy hang, mint titánok összecsapása, azt suttogta: „A kiválasztott szíve...” 

Áthatolt a csontjaimon, tudást hozva egy helyről, amelytől még az istenek is reszketnek. Én egyszerűen csak éreztem. Azzal a szörnyű bizonyossággal, amely mérgező tövisként kapaszkodott a lelkembe, és belülről szaggatott szét. Ez volt a következő irányom. A következő szakadék. És akkor megértettem. Máskor olyan világokon mentem át, ahol a színek fájtak. 

A lila és a narancssárga átszúrta a szememet. A levegő sűrű volt, szavakkal telített – ígéretekkel és ítéletekkel. Hajszál híján voltak, hogy szétszórjanak. Minden átkelés után teher maradt. Nem csupán fáradtság – hanem egy fojtogató, elnyomó súly, amely nyomta a mellkasomat. A tudatosság nem ajándék. Egy vérző kereszt, genny, amely mindent szétmar, amíg csak egy árnyék marad belőlem. 

Amikor felébredtem, láthatatlan sebeket éreztem, amelyek hegekként hasították a tudatomat. Hegeket, amelyek soha nem gyógyultak be. A kérdések felhalmozódtak, mint bírók hangjai, amelyek egységesen sikoltoztak. A válaszok szimbólumokká estek szét, amelyeket csak a lelkem tudott megfejteni, mint tiszta, elviselhetetlen fájdalmat. Görcsbe rántott. 

Testem minden rostja kínban vonaglott. Még amikor a nap a falakon ragyogott, amikor mások éltek, bennem a halál lüktetése dobogott. A nap csak rövid haladékot adott. Egy kis pihenést a következő éjszaka előtt, amely elkerülhetetlenül eljött. 

— És ha ezúttal nem térek vissza? 

Tudtam, miért vagyok itt. A lényem minden rostjával éreztem. Hogy csatorna legyek. Hogy ezt a mérgező bölcsességet vigyem – a szétesés és az újjászületés ciklikusságának megértését – ahhoz, aki megmeri járni a labirintusát és megérinti a kinyilatkoztatást. De minden tudásnak megvan a maga kegyetlen ára. Először a magány keserű, égető íze jött – lassan szétterjedt a testemen, mint egy lassú méreg. Minél többet tudtam, annál vastagabb lett a jégfal köztem és a világ között. Minden magyarázati kísérletem homokszemekké esett szét. Az emberek szörnyként néztek rám. Én pedig elolvadtam – darabokról darabokra. 

Az éjszaka a templomom és a börtönöm volt. Penész és az elégett viasz emléke illata volt. Az ősök hangjai hívtak engem – szabályok és kegyelem nélkül. Az álmaim nem simogattak, hanem véreztek bennem. Életek, amelyekre nem emlékeztem, de hordoztam. Elveszett szerelmek. A szellem harcmezőin kitépett bölcsességek. Tehetetlenségek. A lelkem – sebészi vágásoktól fogazott, amelyek soha nem gyógyultak be. Emlékszem egy gyerekkori sebre a térdemen – vérzett, de tudtam, hogy be fog gyógyulni. Ezek – nem. 

És a hívás mindig visszatért. Még mindig csendes volt, mégis kitartó. Sikoltozott bennem – éles, mint egy tű, amely átszúrta a fülemet. Egy hang, éles, mint egy hang nélküli lény sírása. Néha az az érzésem volt, hogy az igazság küszöbén állok. Még egy pillanat... és eljutok a legmélyebb titokhoz, szétszakítom, mielőtt eltűnnék. És aztán... eltűnnék. 

Talán minden aznap kezdődött, amikor először láttam a szemeit. Az ár mindig ugyanaz: idő. Elvett. Adott. Elveszett. Egy tapasztalattá vált, amely egy maréknyi szénné égetett. 

—-✶ ⚸ ✶—-

Az Árnyék 

És az álom legvégén, pont mielőtt visszakapnának, megjelent az Árnyék. Magas alak, tiszta sötétségből szőve, szemekkel – amelyek magát a sötétséget égették át. Éreztem a jeges érintését, mielőtt még megszólalt volna. A térdem megrogyott. A kezeim ökölbe szorultak, hogy megállítsák a remegést. A hangja törött üvegként hangzott, éles darabokra hasítva a csendet: 

— Eladnál nekem hét évet az életedből? 

Nem idő. Nem élet. Magát a lényeget. Ott, a végén, egy alak állt. Pulzált, mint egy homályos út. A hangom már nem az enyém volt. És abban a pillanatban, a sötétség közepette, emlékeztem a szemeire. És megértettem. 

————————-—❧—————————-

FEJEZET 2: AZ IDŐ ÁRA

Tíz évvel ezelőtt... Ébredésig hátralévő idő: 87 602:17:03 óra.

— Ez valami vicc? A hangom bátrabban jött ki, mint ahogy éreztem, élesen hangzott a fogadás halk zümmögésében. Elnyeltem a ruhák selymes suttogása és a szmokingosok tompa nevetése. A bázeli fogadás egy megfagyott álom volt – kristályok százai, amelyekben közömbös arcok tükröződtek. Egy pincér elhaladt mellettem egy pezsgős tálcával, a szomszédos szalonból egy mobil telefon rövid csengése hallatszott, amit valaki nevetése követett. A velem szemben álló svájci nem reagált. Az arca áthatolhatatlan, sima maszk volt, a legkisebb mimika nélkül. A figyelme, amelyet hideg logika támasztott alá, kirántott a komfortzónámból, és az ő valóságának jeges vizébe dobott. A kérdésem kihívásként lógott a levegőben, szétrepesztve az este fényes homlokzatát.

-—✶ ⚸ ✶—-

Az alakja a tompa fényekből jelent meg, mintha magából az árnyékból faragták volna. Magas, arisztokratikus vonásokkal kitűnt a tarka tömegből. A magabiztos, hatalmas házigazda tartása felejthetetlenné tette. Az elegáns fekete szmokingja, amely hibátlanul volt szabva az atlétikus alakjára, kontrasztban állt a terem kápráztató csillogásával. De a szemei nem engem láttak, hanem átláttak rajtam. Mintha felmérte volna, mennyi időm van hátra, mielőtt elolvadnék. Olyan hatalommal hatoltak belém, amely megállította a gyomromat. A tekintete megbénított. Ott állt, a márványoszlopnak támaszkodva, alig észrevehető mosollyal, mintha azt várta volna, hogy mikor török össze. A kezében egy pohár sötét folyadék csillogott – talán brandy vagy whisky. Drága parfüm illata úszott a levegőben, keveredve az érett alkohol és valami mélyebb illatával – az öregkor és a hatalom emlékével. A feszültség hullámként csapott le rám, kitörölve minden gondolatot. A szívem megállt egy pillanatra. Hirtelen, fájdalmasan világosan megértettem, hogy nem mulandó élvezetekre vágyott. Pimaszul kereskedett az életenergiámmal, a lényegemmel. A szavaiban valami olyan hideg volt, mint a halál pengéje, vagy talán még kegyetlenebb. A fogadás csillogó légköre hirtelen nyomasztó színpaddá változott, ahol minden nevetés hamis hangnak tűnt. Cinikus ajánlata összetört – árunak éreztem magam, egy számra redukálva.

-—✶ ⚸ ✶—-

Az alku 

A gondolataim egymásba csapódtak, kétségbeesetten keresve a kiutat. Az élet – ez a páratlan ajándék – most egy nevetséges alkuban cserélhető pénznek tűnt. Ez az emberi hajlam – hogy eladj egy részt magadból a hatalom vagy a megvilágosodás illúziójáért. 

Mennyit ér mindez? A nehéz megpróbáltatásokkal, a remegő álmokkal és a keserű csalódásokkal teli évekért cserébe? 

Elég volt-e az ő cseréje ahhoz, hogy még egy pillanatot is megvegyen? 

Hét év... – a gondolat tőrként fúródott belém. A szavai sebként lüktettek, amely hirtelen tátongott a húsomban. 

Mit tenne valaki egy másik ember megvásárolt éveivel? Üvegcsébe zárná, trófeaként? 

Felhasználná egy gonosz kísérlethez? 

Az ő világában az idő nyilvánvalóan nem egyenes vonalban haladt – nyers energia volt, üzemanyag olyan folyamatokhoz, amelyeket a hétköznapi elme nem tudott felfogni. Az átható szemeiben többet láttam, mint puszta kíváncsiságot – éhség rejtőzött benne. Egy sötét, kielégíthetetlen szükséglet, amely megdermesztett. Nem az emlékeimet akarta. Sem a képességeimet. Ki akarta tépni – a létezésem magját. Cinikus ajánlata miatt lelketlen árunak éreztem magam. A lényegem egy számra redukálódott.

-—✶ ⚸ ✶—-

Az élet ára 

Egyenesen a szemébe néztem, és lázasan gondolkodtam. Az idő egyetemes nagyság. De az idő annyira személyes is. Hogyan mérhetném meg az életem árát? Hogyan cserélhetném el az élet minden pillanatát arra, amit ő értéknek nevezett? 

Hét év az egyetlen életemből, minden szerelmével, szenvedésével és reményével együtt – egy lelketlen számra redukálva. Megengedhettem-e magamnak, hogy elszalasszam a reggelt, amikor utoljára láthatom a napfelkeltét? Vagy a lelkemet kínálta fel nekem, hogy tegyem fel a tétet? És bár megdöbbentem, egy részem azon töprengett, hogy én vagyok-e az utolsó, aki hisz abban, hogy az élet több, mint egy lelketlen alku.

— Mi az ára? — kérdeztem. A hangom suttogásba fulladt, alig hallható volt a zene hátterében. Úgymond magabiztosan, de belül szétesve.

— Válasz az ősi titkokra. Csend támadt, amelyet csak a zene és a távoli nyüzsgés szakított meg. A tekintete mozdulatlanná tett. Egy pillanatra elállt a lélegzetem. Hideg verejték gyöngyözött a nyakamon. Csomót éreztem a torkomban. Valahol mögöttem nevetés hallatszott. Én mozdulatlanul álltam. Semmi sajnálat. Semmi irónia. Csak bizonyosság, amely kalapácsként sújtott. Simán közeledett hozzám. Hidegség áradt belőle, amely behatolt a bőröm alá. A hangja tömör és dallamos volt.

— Én Nathaniel vagyok. — mondta vékony mosollyal, hiúság nélkül. Kíváncsian néztem rá.

— Nathániel? — ismételtem, mintha valami ismerős dolog lenne. Mintha erre a kérdésre számított volna. Egy pillanatra a szemében elégedettség szikrája villant, amely szinte azonnal elolvadt, helyét a jól ismert hidegség vette át.

— Majdnem. — A hangja lágy és hipnotikus volt.

— Mint Gábriel arkangyal, de... Én Nathaniel vagyok. — A nevem, Nathaniel (נתנאל), – folytatta, – azt jelenti, „Isten adott”. Magában hordozza a zsidó misztikát és a Kabbalát. – Miközben beszélt, figyelme mélyen befelé fordult – nem csupán választ adott, hanem mintha megosztott volna egy bensőséges részét önmagának.

— Kabbala... — suttogtam, a szó súlya alatt.

— Túl bonyolult. — Bonyolult, — egyetértett, és a tekintete a távolba révedt, mintha a terem falain túlra látott volna.

— De gazdag is. A világegyetem és a benne lévő helyünk megértéséhez vezet. A nevem csak a kezdete ennek a megértésnek. A mosolya egy pillanatra meglágyult. Egy szikra emberiség villant fel. Annyira, hogy még jobban összezavarjon. Egy pillanatra még egy furcsa, szinte atyai gyengédséget is éreztem – egy érzést, amely zavart engem.

— De erről majd máskor beszélünk. — A tekintete ismét átható lett, visszarántva a valóságba.

— És most... — a hangjában türelmetlenség csengett

— ...ha megengedi, volna szerencsém felkérni egy táncra. Kinyújtotta a kezét. Megfagytam. A szívem olyan ritmusban dobogott, amelyet nem ismertem, a hirtelen ajánlattól felgyorsulva.

— Mit... pontosan mit ért „ősi titkok” alatt? — kérdeztem remegő hangon, figyelmen kívül hagyva a kinyújtott kezét.

— Tudás. — A szemei az arcom minden vonását, minden reakciómat tanulmányozták.

— És erő. — És mi lesz... az öné? — Az enyém. — A mosolya kiszélesedett. Hideg, ősi rosszindulat villant benne.

— Csak hét év. Cserébe – látni fog mindent, amit ismer. — És aztán... egyszerűen eltűnnek? — A hangom alig jött ki a torkomból. A baljóslatú mosolya megmaradt. Egy pillanatra a fáradtság árnyéka villant fel benne – az évszázadok súlya. Nem csupán manipulátor volt. A saját hatalmának foglya is volt.

— Az ön évei beleáramlanak az időmbe. Lehetővé teszik, hogy olyan célokat érjek el, amelyeket ön elképzelni sem tud. 

— És miért én? Miért pont az én életem? — kimondtam a szavakat, inkább magamnak, mint neki címezve. 

Jeges fuvallat hatolt a csontjaimig. A gondolataim versenyt futottak, próbálva kiutat találni a csapdából. Ökölbe szorítottam a tenyerem. A körmeim a bőrömbe vájtak, vörös félholdakat hagyva maguk után. Nem csupán időt akart – azt akarta, ami emberré tesz. Ez nem alku volt. Ez egy életfonál eladása volt, amely az ő áruló tervébe volt szőve. Ösztönösen léptem egyet hátra, távol tőle. A keze még mindig kinyújtva lógott felém – mint egy szakadék szája, készen arra, hogy elnyeljen. 

Táncolni hívott? Vagy egy csapdába, amely udvariasságnak volt álcázva?

————————-—❧—————————-

FEJEZET 3: A TUDÁS MÉLYSÉGE 

Abban a pillanatban éreztem, hogy valaki a vállamra teszi a kezét. Hideg borzongás futott végig a bőrömön. Élesen megfordultam. A bátyám állt mellettem, az arca eltorzult a szorongástól, a velem történtek miatti aggodalom jelezte. A szemei az enyéimet keresték, tele olyan kérdésekkel, amelyek néma kiáltásként hangzottak: „Jól vagy? Mi történik?”

— Sápadt vagy – suttogta. A hangja, mély és rekedtes, alig hatolt be a tudatomba, szinte elnyomta a körülöttünk lévő zaj. Nem vette le a tekintetét Nathanielről, akinek jelenléte a levegőben nehézkedett. Ebben a tekintetben figyelmeztetés volt – felhívás, hogy vigyázzak. Kissé megszédültem. A föld a lábam alatt megdőlt. A bátyám keze hátrahúzott – határozottan, kirántva Nathaniel hipnózisából. Olyan volt, mintha egy mély álomból ébrednék. Mindig is védett engem, gyerekkorom óta – egy idősebb testvér kitartásával és egy nálam erősebb intuícióval. És most is ez az ösztön mentett meg. 

Mielőtt bármit is mondhattam volna, vagy teljesen felfoghattam volna, mi történik, a szalon ajtaja kinyílt. Nevetés és zene áradt be onnan, amelyek gyorsan elhaltak.

—-✶ ⚸ ✶—-

Elizabeth 

Egy nő lépte át a küszöböt. A tekintete – átható, éles, mint egy kés – azonnal Nathanielre szegeződött, figyelmen kívül hagyva mindenki mást. A feszültség besűrűsödött – érezhető, elektromos volt.

— Nathaniel, azonnal beszélnünk kell! — A hangja kettéhasította a levegőt, megszakította a táncokat és kínos csendbe fagyasztotta a jelenetet. Megragadta a könyökét. Az ujjai belevájtak, megpróbálva elválasztani tőlem. A gesztus határozott volt – birtoklással teli. Nathaniel nem méltatta tekintettel. Az ajkán egy enyhe, gőgös mosoly játszott, amely az arcomra szegeződött. Úgy nézett ki, mintha nem hallotta volna a megszakítást. A nő számára bosszantó zaj volt. Ez még jobban megdermesztett.

— Ahogy már mondtam – az idő értékes áru – folytatta nyugodtan. A hangja halk, de átható, teljesen figyelmen kívül hagyva a körülöttünk lévő vihart.

– Többel rendelkezik, mint amennyit felismer. Minden másodperc értékes. A nő ismét élesen megrántotta. A szemében harag lángolt – a féltékenység tüze, amely képes volt mindent elégetni. Elizabeth volt az. Elég volt csak látnom, hogy érezzem, van köztük valami – egy kapcsolat, valószínűleg régi, átitatva hatalommal és fájdalommal.

— Nathaniel! — ismételte. A hangja feszült suttogás volt, megpróbálva kirángatni a közöttünk lévő varázskörből. Enyhén elfordította a fejét, alig, bosszúsággal, de a tekintete nem szakadt el tőlem. A szemei nyomtak rajtam – hidegek, elkerülhetetlenek, lekötők. Csapdába estem – közte, aki akarta, és köztem, akit ő választott.

— Elnézést egy pillanatra, Elizabeth – mondta hidegen, mozdulatlanul. – Ez a beszélgetés túl érdekes ahhoz, hogy megszakítsák. A szavai ostorcsapásként hatottak – egy elutasítás, amely nem hagyott helyet kifogásnak. Az arca megdermedt. A elégedetlenség szoborrá változtatta. Mindenki, aki egy pillanattal ezelőtt még táncolt, most nyomasztó csendben figyelt. De Nathaniel teljesen felém fordult. Én voltam a központ. Én voltam a fókusza – valamilyen sötét, megszállott intenzitással.

— És hol tartottunk? – kérdezte egy enyhe mosollyal az ajkán.

– Ja, igen. Hét év... csekély ár a végtelen tudásért. Olyan könnyedén mondta ki, mintha egy süteményt kínált volna. És nem az életem egy részét akarta. A váratlan találkozás alapjaiban rendített meg mindent, amiben hittem. Hogyan akarná valaki megvenni az életem pillanatait? A szavai gúnyolódtak mindennel, amit szentnek tartottam. A szalon hirtelen egy abszurd darab színpadává vált, amelyben én játszottam a főszerepet – döbbenten, szöveg nélkül. Hét év az életemből... elviselhetetlen ár a legnagyobb kinyilatkoztatásért is. 

De valahol a félelem alatt az intuícióm azt sikoltozta, hogy ebben az ajánlatban valami még veszélyesebb van. Hogyan hatolt be ennyire mélyen a gondolataimba? Honnan tudta, hogy szomjazom az igazságra? Véletlen volt, vagy egy olyan játék része, amelynek szabályait nem ismertem, és a tét hatalmas volt? A gondolat, hogy a világ homlokzata mögött hatalmas titkok hálója van, vonzott. De meg is rémített. Olyan embereket képzeltem el, mint ő – árnyékos alakok, akik a sötétből húzzák a szálakat, és én csak egy apró szál a kezükben. Belemerülni ebbe a világba azt jelentette, hogy olyan hatalommal találkozom, amelyet az emberi elme nem tud befogadni. Megérte-e? Az érzelmek egymásba csapódtak bennem, megfojtottak. 

Elvarázsoltan álltam – a rettegés és a válaszok utáni szomjúság harcoltak a mellkasomban. Úgy éreztem, egy szakadék szélén állok, ahonnan nincs visszaút. De csak benne találhattam meg azt az értelmet, amelyet egész életemben kerestem. A tudatomban kérdések sokasága rajzott. De nem volt válasz. Az ajánlata olyan hívásnak hangzott, amelyet nem tudtam figyelmen kívül hagyni. Kihívott, hogy nézzek bele a létezés tükrébe, és lássam meg az igazságot – még ha az hamuvá éget is. Megértettem, hogy az ő ára maga a lényegem. És hogy ez a választás fogja meghatározni az életem hátralévő részét.

—-✶ ⚸ ✶—-

Az én ítéletem 

De az én időm korlátozott volt erre az álmatlan éjszakára – az egyetlen éjszakára, amelyben a Grál nem mítoszként, hanem valóságként nyilvánulhatott meg. Ez az éjszaka volt az utolsó, a halálom elkerülhetetlen elválása előtt! És csak ezzel az éjszakával rendelkeztem, hogy elbúcsúzzak minden kedves embertől, aki kitörölhetetlen nyomot hagyott az életemben. Csak egy éjszaka, hogy végre megbocsássak magamnak minden hibáért és gyengeségért. Csak egy éjszaka, hogy gyönyörű emlékekkel és meleg érzelmekkel a lelkemben hagyjam el ezt a világot. Ez az éjszaka volt az utolsó. Az én ítéletem. Felismertem, hogy a választás, amelyet hozok, megrázza majd az ismert világom alapjait.

— Csak ma! Érti? Csak ezzel az éjszakával rendelkezem! — mondtam váratlan keménységgel, amely még engem is meglepett, a hangom csengett a teremben, ahol nemrég még zene szólt. Minden szavam visszhangzott a csendben. Nathaniel csábítóan elmosolyodott, készen arra, hogy polipként letekerje zsákmányát. A mosolya hideg volt, ragadozó, mintha már csapdába ejtett volna.

— A „ma” csak egy ajtó a végtelenségbe. Hét év cserébe a tudás archívumához való hozzáférésért – a rejtélyek tárháza, amely senki más számára nem elérhető – és a kulcs az ajtóhoz, amely elválasztja az illúzió és a valóság világát. Gondoljon mindazokra a dolgokra, amelyeket láthatna, megtanulhatna, átélhetne... az én segítségemmel. 

A hangja lágy volt, de a szavai belevágtak a tudatomba, elképzelhetetlen lehetőségeket ígérve.

— A segítsége túl magas áron jön – feleltem, próbálva higgadt maradni, de éreztem, hogy az arcom ég. – Nem vagyok benne biztos, hogy az ön prizmáján keresztül akarom látni a világot. 

A hangom remegett, annak ellenére, hogy próbáltam uralni. A félelem és a kíváncsiság harcoltak bennem.

— De a lelke mélyén vágyik a válaszokra – suttogta, kissé közelebb lépve, a lehelete hideg fuvallatként terjedt a bőrömön, megdermesztő, de vonzó is volt. – Nem fáradt bele az illúziókba? 

A szavai közvetlen támadást jelentettek a legbensőbb gondolataim ellen. Könnyedén olvasta őket. A szavai élesen átszúrtak, megérintve a legtitkosabb vágyamat. A mellkasom olyan ritmussal telt meg, amelyet nem ismertem, furcsa izgalom és remegő várakozás árasztott el. Eljött-e az a pillanat, hogy megszabaduljak a kétség bilincseitől, és megöleljem ezt a megdermesztő reményt? Hogy átugorjam az ismeretlen küszöbét? Testem minden sejtje rezgett a határozatlanság és a vágyakozás miatt.

— Azt hiszem, ez a beszélgetés véget ért – mondtam a lehető legnyugodtabban, bár a szívem a mellkasomban dobogott. 

Alig tudtam kimondani ezeket a szavakat, a hangom szinte hallhatatlan volt. De Nathaniel nem engedett szorításán. A tekintete továbbra is rajtam volt, és az ajka sarkai ragadozóbban görbültek.

— Nos, én nem hiszem. — A hangja elhalt. Benne vasakaratos elszántság volt, amely nem tűrt elutasítást. — Most kezdődik... és nincs visszaút. 

Minden szava ítéletként hangzott, amely megpecsételte a sorsomat. Ezek a szavak próféciák voltak, amelyek a sorsomat egy kaotikus labirintusból egy előre elrendelt úttá változtatták. Nem tudtam, mit hoz, de tudtam, hogy a világ már nem lesz ugyanaz. Hogy még ha el is menekülnék, a tudás már elültetve bennem – és soha nem szűnik meg növekedni. Most az ösztönöm azt sikoltotta, hogy fussak el, szabaduljak ki a szorításából, mielőtt teljesen elnyelne. 

Eszembe jutott az a rémálom az álmaimból, amelyben a halottak árnyékai olyan emberek hangján suttogtak neveket, akiket soha nem ismertem. 

Eszembe jutott az elhaló gyertyák illata abból a régi könyvtárból, ahol először értettem meg, hogy a titkok nem szeretik a fényt. Mindez egymásra rétegződött, erősítve a közelgő veszély érzetét. Elindultam. Anélkül, hogy visszanéztem volna. A hideg márvány lapokon tett minden magabiztos lépésemmel éreztem, hogy a belső erőm lassan növekszik. Egy új, ismeretlen, merész önbizalom hulláma emelkedett a lelkemben. Ez az érzés határvonal volt. Az ismert világom vége és valami teljesen új kezdete. Az elegáns sarkaim döbbenetesen visszhangzottak a csendes teremben. Egyetlen hang az üres térben, amely mérte a múló pillanatokat. A hátam megborzongott, miközben távolodtam. A nyakam lángolt, de a meleg helyett jeges borzongás futott végig a bőrömön. 

A tekintete rendíthetetlen volt, egy olyan erővel, amely visszahúzott. Miközben távolodtam, az az érzésem volt, hogy az álmaim árnyékai már követnek engem – a választás csendes tanúi, amelyet senki sem vonhat vissza. A zene zaja és a poharak csengése, amelyek a többi szalonból beszűrődtek, ellenére csak a saját szívem dobogását hallottam. Éreztem egy enyhe remegést a padlón, és éreztem az ózon éles illatát, amely az esti virágok illatával keveredett.

Az ajkai, amelyeket mély, néma rejtély jelzett, ellenállhatatlanul hívtak, hogy megforduljak. Az egész testem azt sikoltotta, hogy fussak el, szabaduljak ki a szorításából, mielőtt teljesen elnyelne. 

A szemei könnyen átszúrtak, olvastak engem. Meztelennek éreztem magam az intenzív tekintete alatt, minden gondolat, minden érzelem bennem teljesen látható volt. Semmi kegyelem nem volt bennük, csak hideg, számító szándék.

————————-—❧—————————-
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FEJEZET 4: UTOLSÓ ÉJSZAKA 

Ma van a negyvenedik születésnapom. Az utolsó. Éreztem a vénáimat megrepedni, kiömlött az utolsó pillanatom. Minden másodperc egy végtelen üresség felé húzott, amely hideg közömbösséggel nyelt el. Ez az éjszaka volt minden – az utolsó korty a fulladás előtt. Egy rövid szakasza az egész létezésemnek, amely lelkesedéssel és gyötrelemmel volt átfonva. Az emlékek kegyetlen kígyókként tekeredtek körém, tagadva a megbocsátást. 

Az idő szorította a torkomat. Minden ideg sikoltozott – ellenállás nélkül, beletörődve. A gyomrom görcsbe rándult. A nyakam izmai megmerevedtek. Még a szám íze is keserű volt – nyers, sűrű keserűség, amely betöltötte az egész lényemet. 

Hirtelen jeges görcs hasított a mellkasomba. A szívem a bordáknak dobogott, kétségbeesetten, mintha ki akart volna szakadni. A fülemben a vér mély dübörgése hallatszott, és a lélegzetem dermesztő nyögéssé változott. A levegő elakadt. A testem remegett – kontrollálhatatlanul. Egyedül maradtam ebben a haláltusában, ahol a régóta alvó borzalom pusztító lánggá emelkedett. Emlékeztetett engem a végre, amely a nyakam mögött lélegzett – a föld és a feledés illatával. Kint egy kürt hangja hallatszott. 

Majd – nevetés. Az élet folytatódott mások számára. Az enyém – véget ért. A torkom összeszorult a pániktól. Nem tudtam lélegezni. A mellkasom kétségbeesetten emelkedett, de levegő nem volt. Ekkor Nathaniel hangja fúródott a tudatomba – tiszta, könyörtelen, a csontjaimba vésve:

— Eladnál nekem hét évet az életedből?

—-✶ ⚸ ✶—-

Húsz évvel ezelőtt 

Becsuktam a szememet. Fájdalmas fény tört át a szemhéjamon, visszahozva abba a nyárba. A nevetésünk visszhangzott a könyörtelen nap alatt, miközben a forró homokon futottunk. Alex hirtelen megállt. Az arca komoly volt – feszült és elszánt. Megszorította a remegő kezeimet.

— Ígérd meg, Melina! Mindig a álmaidat kell követned. Mindig. Bármi is történjen. 

— Megígérem, Alex – suttogtam. A szememben olyan hit lángolt, amelyet akkor nem értettem, de most keserűséggel égetett.

—-✶ ⚸ ✶—-

A keserű szemrehányás 

Most, két évtizeddel később, ezek a szavak visszhangoztak a koponyámban – állandó szemrehányásként. A súlyuk csak az enyém volt – elviselhetetlen teher, amely összetörte a lelkemet. Nem volt időm sajnálkozásra. Sem megbánásra. A testem nem volt hajlandó várni. Negyven év. Ebben az utolsó éjszakában egy egész korszaknak tűntek.

Álmok, tervek, célok – befejezetlenül lógtak, elhalványulva minden másodperccel. Milyen üresnek tűnt most minden, amikor nincs kivel megosztani. Egy nap, egy óra, egy pillanat – felbecsülhetetlenek csak akkor, amikor megérted, milyen könnyen elolvadnak az ujjaid között. A szobámban por és régi papír illata volt – a múlt illata, amely a jövő szétesésével keveredett. 

Ez az éjszaka volt az utolsó esélyem, hogy értelmet adjak az életemnek. Hogy szembenézzek azzal a kérdéssel, amely a fejemben visszhangzott: Éltem-e igazán? Az idő szaladt. A testem fellázadt az alvás ellen. Hirtelen gyengeség öntött el. Az ujjaim elzsibbadtak. A vér visszahúzódott, üresen, idegenül hagyva őket. „Ne add fel!” – sikoltotta egy hang bennem, amelyet a fáradtság elnyomott. Kinek sikoltozott – nekem? A magánynak? 

A nemlétezésnek, amely várt rám? Az életem egy szétszabdalt könyv volt, amelyet lázasan lapoztam. Az éjszaka hátralévő része egy kihunyó tűz volt – az utolsó fény az ismeretlen meredek útján. Talán még nem volt késő. De az idő üldözött. A testem utolsó jeleket küldött. Eszembe jutott az a tekintet – az első és egyetlen szerelem, mielőtt elment. Most egyedül voltam. Hét év... Mit kért Nathaniel az idő luxusáért – ami lehetetlen volt a halál arcával szemben? Nekem már nem volt sem napom, sem órám. Ez az éjszaka volt a végem. A vég, amely minden fájdalmas levegővétellel közeledett. És senki sem állíthatta volna meg.

—-✶ ⚸ ✶—-

Elmélkedések a létezésről 

„Ki vagyok én?” – a kérdés pulzált a csendben. A kezeim a combomba vájtak. Meg kellett találnom a választ, mielőtt a fekete mélység elnyelne. 

Hideg verejték csöpögött a homlokomról. „Ne most!” – meg akartam érteni. Látni akartam. Az alkonyatban, ahol az álom és az ébrenlét közötti határvonal elmosódott, a semmisség érzése fogott el. Egy apró része voltam valami végtelennek, egy rejtélynek, amely elérhetetlen volt a lázas elmém számára. Csak egy magányos homokszem voltam, nyomtalanul elveszve az Örökkévalóság sivatagában! Egy csepp, amelyet az Élet óceánja elnyelt! 

Egy átlátszó levél, amely halhatatlan lelkek erdejében remegett! Az emberiség számára jelentéktelen test voltam! Senki voltam a végtelenség előtt, egy múló szikra a sötétségben. A rövid életem aligha zavarta az örökkévaló csendet, csupán egy átmeneti összeköttetése a megfoghatatlan erőknek és anyagnak, amelyek hamarosan szétválnak. Vagy talán csak egyetlen cél volt – teljesen átélni ezt az utazást, az extázistól a kétségbeesésig, és megvalósítani önmagam, mielőtt visszatérnék a nyugalom csendjébe. Még sejtszinten is éreztem a szétesést. A gyengeség kúszott a csontjaimba. 

Hideg vett körül. És az álmaimban még mindig végtelen mezőkön futottam, nevetve a ragyogó nap alatt. Az utolsó ellenállása a tudatalattimnak a vég ellen. Az elutasításom, hogy elfogadjam a vereséget. A vég csak biológia volt. A szétesés nagy tendenciájának mikroszkopikus visszhangja. Minden múló másodperc tudattalanságba, nyugalomba vezetett – gondolatok, emlékek, szenvedés nélkül. Csak csend.

—-✶ ⚸ ✶—-

Búcsúlevél 

Annyira akartam megfejteni az életet. Hogy megismerjem az összes igazságot. Hogy megvalósítsam az álmaimat. Hogy nyomot hagyjak. De az idő lejárt. Az álmok kialudtak. Csak a búcsú maradt. A keserűség. És egy apró, remegő remény – egy fény a sötétségben. Ez az éjszaka az utolsó.

Kimondatlan szavak maradtak – az a beszélgetés az anyámmal, amelyet elhalasztottam. Például, hogy mennyire szeretem őt, és mennyire sajnálom, hogy nem ölelhettem meg utoljára. Befejezetlen oldalak. Megosztatlan gondolatok. Ezen az éjszakán nem volt jogom aludni. A szemem tágra nyílt. A lelkem – meztelen. Az igazságok – brutálisan feltárva. Az érzelmek – áradtak, mint egy zuhatag. Ezen az éjszakán írtam, hogy elbúcsúzzak. Hogy hagyjak valamit magam után. 

De Nathaniel kérdése visszhangzott – könyörtelenül: „A szétesést választja? Vagy a megvilágosodás árát?” Én egy nyitott könyv voltam. Olvasatlan. Én voltam a pillanat, amikor lehunyom a szemem. Én voltam az emlék, amelyet magammal viszek. Az életfunkcióim elhaltak. Néha azt hiszem, hogy a fény nem az út végén van. 

Hanem magában az útban. A sötétben. És hogy csak azok találják meg magukban, akik mernek keresztülmenni rajta. Az utolsó leheletem nem levegő volt. Fény volt. Annyira ragyogó, hogy égetett, de vonzott. Miközben az utolsó meleg elhagyta az ujjaimat, a fülemben egy csend terjedt szét, erősebb, mint bármely kiáltás. Aztán – egy távoli csengetés. A világegyetem megremegett körülöttem. Ez volt az a tudás, amelyet Nathaniel ígért? Vagy az utolsó csalás? 

És akkor... Kész voltam szétesni. Vagy elfogadni az üresség árát. Az utolsó oldal magától megfordult. 

Rajta az ő hiányzó neve ragyogott. A beleegyezésem mellett. Alkut kötöttem a végtelennel.

————————-—❧—————————-

FEJEZET 5: HÍVÁS AZ ÁRNYÉKOKBÓL 

Egy illuzórikus kép tört át az álom sűrű éjszakai függönyén: egy kéz, amely a mélységből nyúlt felém. Nathaniel keze. Az álmok, ezek a titokzatos hírnökök, elnyeltek, elszakítva engem minden valóságtól. A bizonytalan világukban káprázatos, de töredékes látomások bontakoztak ki, és a látszólagos értelmetlenség között a jövő homályos képei szűrődtek át. Túl élénkek voltak, túl tolakodóak – jóslatok vagy egy haldokló képzelet gyümölcsei? Ez a zavaró rejtély lüktetett a tudatomban, és én lázasan próbáltam átszakítani a fátylát, mielőtt teljesen megfojtana. 

Annak ellenére, hogy zavaró prófétai erejük volt, félelem nélkül merültem el bennük, egy megmagyarázhatatlan ösztön vezetésével, mint egy magasabb igazság és a szellem éteri szabadságának őre. A fáradtság és az érzelmi feszültség a határig kimerített. A szemeim lassan elnehezedtek, de a valódi látomás a szemhéjam m
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