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PREFACIO

E com uma profunda honra que compartilho estas paginas,
um compéndio meticulosamente tecido que busca clarificar
os caminhos intricados do sucesso existencial, este conceito
que sera explorado em sua esséncia e almeja colaborar com a
evolucao pessoal de cada leitor. Esta obra nao é apenas fruto
de pesquisa e refexao; é uma manifestacao coletiva de
experiéncias, conhecimentos e perspectivas, moldada em
colaboracao com os respeitados coautores Jean Paul Fraussat
e Evelyn Pereira.

Nossa jornada rumo ao sucesso existencial transcende as
fronteiras convencionais, abragando a interseccao de teorias
administrativas, filoséficas e psicologicas. Cada conceito aqui
apresentado € sustentado nao apenas pela autoridade
académica, mas pela vivéncia cotidiana e pelas Llicoes
extraidas das trincheiras da vida.

Ao iniciar esta marcha conosco, vocé nao esta apenas abrindo
um livro; esta ingressando em um processo enriquecedor que
busca desvendar os mistérios da ascensao de carreira, do
fortalecimento de lagos familiares e sociais, e da busca por
uma conexao mais profunda com o sagrado.

O leitor atento descobrira que a grandeza catartica contida
nestas paginas nao é imposta, mas compartilhada, construida,
autogerida. Cada pagina € um convite para a autorreflexao,
uma oportunidade para langar um olhar zeloso sobre os
préprios desejos e aspiracoes. Nao pretendemos oferecer um
manual dogmatico, mas sim um guia flexivel, adaptavel as
nuances unicas de cada marcha, entendendo que a prescrigao
de solugcdes nao encontra amparo cientilco, portanto, sem
credibilidade em termos teoricos.



PREFACIO

Ao adentrar neste compéndio, convido-o a absorver nao
apenas 0s conceitos apresentados, mas a esséncia da busca
pelo sucesso existencial. Abra-se para a autonomia, para a
construcao gradual do conhecimento e para a riqueza que
advém da ampliacao da forma de pensar, de realizar leituras
de cenarios a sua volta, da alta capacidade de logicar, sem
desconhecer as suas emog¢oes mais profundas.

Nossos esforcos para criar este manual despretensioso para
mudancas autodirigidas sao guiados pela convic¢ao de que o
sucesso existencial € um caminho, ndao um destino. Que estas
palavras sejam uma trilha sonora inspiradora na sua busca
por uma vida mais plena e significativa.

Que cada capitulo seja uma lufada de ar revigorante,
alimentando suas aspiracoes e desafiando suas
preconcepcoes. Pois, ao final, nao é apenas sobre alcancar o
sucesso, mas sobre a escalada que molda quem nos tornamos.
Que este prefacio seja o convite para uma caminhada em
veredas da alma inesquecivel, rumo ao sucesso existencial.

Com gratidao,

André Silva, Evelyn Pereira e Jean Paul
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CAPITULO 1

Contextualizacao sobre o Sucesso Existencial

Filosofia e a Arte de Pensar

A filosofia é uma disciplina que busca
compreender os fundamentos da existéncia
humana, questionando e refletindo sobre
questdes essenciais relacionadas a vida, ao
conhecimento, a moralidade e a realidade.
Ela nos convida a pensar criticamente, a
questionar nossas crengas e a buscar
respostas para as grandes perguntas que
permeiam nossa existéncia.

A arte de pensar é wuma habilidade
fundamental na filosofia. Ela envolve a
capacidade de analisar conceitos complexos,
de formular argumentos légicos e de avaliar
diferentes perspectivas. Através do
pensamento critico, somos capazes de
desenvolver uma compreensao mais profunda
do mundo ao nosso redor e de n6s mesmos.

Um exemplo classico da aplicacao da
filosofia na arte de pensar € o método
socratico.  Sdcrates utilizava  perguntas
provocativas para estimular seus alunos a
refletirem sobre suas proprias crengas e
ideias preconcebidas. Esse método permitia
que eles explorassem diferentes pontos de
vista e chegassem a conclusées mais
fundamentadas, desvencilhadas de juizos de
valor equivocados.



Além disso, a filosofia também nos ajuda a
desenvolver habilidades como analise critica,
argumentacao persuasiva e pensamento
criativo. Essas habilidades sao valiosas nao
apenas no campo académico, mas também na
vida cotidiana e, principalmente, no
ambiente profissional.

Resumindo, de forma pratica, o sucesso
existencial exige o entendimento separado
dos conceitos de “sucesso” e do “ser
integral”, “pleno”, preenchido pela sua
divindade e imerso em sua jornada
ascensional, rumo a equivaléncia possivel ao
Ser Maior, inteligéncia causal e
soberanamente perfeita.

Ou seja, essa poderosa situagao catartica que
atinge o ser, independente de sua crenca, o
habilita a algcar voos mais altos, repleto de si,
em comunhao com a sua esséncia, seguro e
convicto, rumo ao integral sucesso desejado.

Para aprofundar e se tornar um eximio
dominador desse tema fascinante,
apresentaremos a seguir um estudo mais
detalhado, embora seja a parte mais
conceitual desta obra, considero de extrema
importancia, em termos didaticos, a leitura
acurada das proximas paginas.



CAPITULO 1

Perscrutacao sobre a Arte de Pensar

Considere que uma situacao delicada na qual
a familia esta em um hospital aguardando o
parecer sobre uma tomografia, caso grave de
politraumatismo craniano, e um funcionario
exausto pelo rompimento de 18h de plantao,
observa que um dos parentes do paciente
remete as caracteristicas do seu algoz pai, e
inadvertidamente, dirigiu-se aqueles entes
queridos que anseiavam por noticias de
forma ofensiva, causando magoa e revolta. E
apés esse episddio, pelo qual identificou a
impertinéncia, se arrependeu e pediu
desculpas, entendendo que a sua angustia
nao poderia ser transmitida deliberadamente.
Vocé sabe quais foram os gatilhos que
dispararam estes pensamentos que
culminaram em mais sofrimento? Qual a
estrutura do pensamento e a sua hierarquia
sobre as emog¢oes?

Este funcionario no trajeto de retorno para
casa, foi assaltado por profundo sentimento
de tristeza diante da analise que a sua vida
estava exageradamente desequilibrada,
revisitando repetidamente a cena do
hospital, causando uma distragcao no transito
e 0 seu envolvimento em um acidente fatal.



CAPITULO 1

Sera que podemos desenvolver técnicas
mentais e novas formas de visao de mundo
que nos afaste de uma situacao como a
exemplificada, mesmo sabendo que é um
caso hipotético, mas possivel de acontecer
com qualquer um? Somos 0 que pensamos e
0 que somos é a verdade como representacao
do mundo como enxergamos?

Enfim, sem mais delongas, vamos trazer a
baila os principais entendimentos acerca dos
erros logicos do pensamento, em uma
perspectiva elementar da Filosofia, de forma
que assumamos o protagonismo da arte de
pensar a fujamos destas verdadeiras
armadilhas do raciocinio, que Llimitam o
nosso crescimento pessoal, trazendo uma
carga de aflicao desnecessaria ao nosso
progresso.
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