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 [image: ]MES SOINS BÉBÉ ET MAMAN FAITS MAISON
L’arrivée d’un bébé chamboule notre vie et notre manière de consommer. Quels 
produits de soins employer pour soi et son bébé ? Comment utiliser le moins 
possible de composants toxiques ? Comment savoir si ce que nous appliquons sur 
sa peau et la nôtre est bon ? Alimentation, produits d’hygiène ou d’entretien… 
les futures mamans sont particulièrement sensibles à l’aspect naturel de ces 
produits. La présence d’ingrédients controversés dans les soins pour bébés n’est 
pas sans nous inquiéter !
Mais le saviez-vous ? Pour des soins de tous les jours, vous pouvez fabriquer 
vos propres produits sains et naturels, pour vous et votre bébé !
Découvrez ici des recettes et des astuces pour vous guider et vous encourager 
à vous lancer dans la confection de soins faits maison simples et à moindre 
coût. S’offrir un produit 100 % personnalisé selon ses besoins est très rassu-
rant ! Vous pouvez choisir les bienfaits de chaque ingrédient et éviter ainsi les 
substances indésirables pour la nature et le corps humain.
Prenez le temps de découvrir des alternatives écologiques pour mieux consom-
mer en famille. Des recettes plaisantes à réaliser, adaptées aux bébés et à leur 
jeune  maman !
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Quelques règles d’hygiène à respecter
Pour un mélange de qualité et qui se conserve bien, pensez à vous laver les mains et à désinfecter 
votre matériel avec de l’alcool à 90° ou en le stérilisant.
Évitez de conserver une préparation lorsque vous constatez un changement d’odeur, de texture ou 
de couleur. En effet, ce sont des signes que le produit n’est plus bon.
Certains composants peuvent créer des allergies cutanées. Par précaution, testez toujours vos pro-
duits sur une petite zone de la peau de votre bébé 24 heures avant l’application. En cas de doute, 
n’hésitez pas à demander l’avis de votre pédiatre ou de votre médecin.
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Conserver les produits faits maison
Utiliser des conservateurs naturels
Pour une bonne conservation de vos produits faits maison, n’hésitez pas à ajouter quelques gouttes de conservateurs 
naturels, antioxydants et antifongiques.
Utiliser des contenants adaptés
Les contenants doivent toujours être propres et bien hermétiques.
• Pour les gels et les lotions fluides, préférez les flacons-pompe.
• Pour les crèmes ou les baumes, préférez les tubes souples aux pots. Cela évitera que trop de bactéries ne rentrent 
lors de vos utilisations.
Bien stocker
Il est important de stocker vos cosmétiques et produits faits maison dans un endroit frais et sec. Ils doivent être à 
l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. Lorsque la température dépasse les 20 °C, mettez vos produits 
au réfrigérateur !
Respecter la date de péremption
• Pour les produits à base d’eau comme les gels, shampoings ou lotions : 1 mois maximum
• Pour les produits contenant une phase aqueuse comme les émulsions, crèmes ou laits : 3 mois maximum
• Pour les produits aux préparations huileuses comme les baumes ou huiles de massage : 6 mois maximum





 [image: ]




 [image: ]LES 10 
PRODUITS 
INCONTOURNABLES





 [image: ]8
Le beurre végétal
Les beurres végétaux sont des acides gras émollients formi-
dables pour renforcer l’épiderme et hydrater la peau. Ils per-
mettent d’obtenir des baumes cutanés riches en nutriments 
essentiels !
Le beurre de karité : extrait des fruits du karité, ce beurre est 
idéal pour prendre soin de sa poitrine pendant l’allaitement. 
Il permet de lutter contre les vergetures, d’hydrater ses che-
veux ou de venir à bout des petites plaques sèches de bébé.
Le beurre de kokum : de couleur foncée, il contient des 
composés puissants pour régénérer la peau, lutter contre la 
chute des cheveux, et constitue un allié dans la formulation de 
produits de massage. Ce beurre étant très dur à température 
ambiante, nous vous conseillons de le marier avec d’autres 
beurres et huiles.
Le beurre de cacao : assouplissant et riche en théobromine, 
le beurre de cacao participe à la prévention des vergetures 
et prévient la formation de la cellulite. Appliqué sur le visage 
ou le corps après un coup de soleil, il apaise également les 
brûlures superficielles.
Le beurre de mangue : le noyau de ce fruit est pressé à froid 
afin d’obtenir un beurre riche en acides gras, mais aussi en 
stérols et polyphénols, lui conférant des propriétés anti-
oxydantes, émollientes et protectrices.





OPS/images/bg2.jpg











OPS/images/bg5.jpg






OPS/images/bg6.jpg






OPS/images/bg4.jpg





OPS/images/bg7.jpg
O
il g o

e
» X ,





OPS/images/bg3.jpg





OPS/images/bg8.jpg





OPS/images/cover.jpg
mercileslivres





OPS/images/bg1.jpg
FRITS MAISON

mercileslivres





