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Avant-propos
Vingt-cinq ans après, voici donc la deuxième édition des Bonnes pratiques de soins infirmiers en cancérologie publié par le Dispositif spécifique régional du cancer Auvergne-Rhône-Alpes (DSRC ONCO AURA). Élaborées par et pour les soignants, elles visent à actualiser les pratiques, les partager afin d’assurer aux patients atteints de cancer des soins de qualité en sécurité.
La méthodologie rigoureuse développée pour élaborer ces bonnes pratiques est basée sur :
	la composition de groupes de travail rassemblant des infirmiers diplômés d’état (IDE) des établissements autorisés et associés en cancérologie, équipe d’hygiène et IDE libéraux : ces professionnels sont volontaires et s’appuient sur des revues de la littérature dans le domaine pour élaborer les bonnes pratiques et les fiches conseils pour les adultes et les enfants atteints de cancer ;

	une étape de relecture : l’ensemble des directions de soins et cadres de santé des établissements autorisés et associés en cancérologie de la région AURA sont sollicités pour participer à cette relecture critique des documents produits par les groupes de travail. Les équipes d’hygiène, des équipes médicales et pharmaceutiques de la région AURA sont également toutes sollicitées à cette étape sur les aspects relevant de leur expertise ;

	une réunion plénière régionale rassemble ensuite chaque année les IDE des établissements et les IDEL invités à valider ce travail collectif.


Les bonnes pratiques rassemblées dans cette monographie sont regroupées autour de quatre thématiques et ciblent les soins et gestes infirmiers spécifiques au domaine de la prise en charge en cancérologie.
Cet ouvrage rassemble les productions des soignants du groupe Soins infirmiers en cancérologie et est le résultat de l’expression de leur compétence, de leur souci de mutualisation, de partage de pratiques et de savoir dans un souci d’améliorer la qualité de la prise en charge des patients atteints de cancer.
Merci à tous ces soignants qui se sont investis et continuent de le faire depuis 1999 dans nos groupes régionaux, merci à la docteure Hélène Labrosse et à Mme Anne-Marthe Paillard-Brunet pour l’accompagnement méthodologique qui permet que ce travail collectif puisse aboutir et faire la fierté de toutes celles et ceux qui y contribuent.
Dr Fadila FARSI Directrice du DSRC ONCO AURA


Les bonnes pratiques ONCO AURA font l’objet d’une amélioration continue par les membres du DSRC, les fiches actualisées seront à retrouver dans les ressources du site https://onco-aura.fr/
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Liste des abréviations
	AAP
	Anti-agrégants plaquettaires

	Ac
	Anticorps

	AES
	Accident d’exposition au sang

	AFSOS
	Association francophone des soins oncologiques de support

	AG
	Anesthésie générale

	AL
	Anesthésie locale

	ALR
	Anesthésie locorégionale

	AP
	Auxiliaire de puériculture

	AS
	Aide-soignant

	ASA
	Antiseptique alcoolique

	CCI
	Chambre à cathéter implantable

	DAOM
	Déchet assimilé aux ordures ménagères

	DASRI
	Déchet d’activité de soins à risque infectieux

	DIV
	Dispositif intraveineux profond

	DM
	Dispositif médical

	EPI
	Équipement de protection individuelle

	ETP
	Éducation thérapeutique du patient

	FHA
	Friction hydroalcoolique

	HAD
	Hospitalisation à domicile

	HAS
	Haute Autorité de santé

	IDE
	Infirmier diplômé d’État

	IDEC
	Infirmier de coordination

	IDE-EST
	Infirmier diplômé d’État entéro-stoma-thérapeute

	IDEL
	Infirmier libéral

	INCa
	Institut national du cancer

	IRM
	Imagerie par résonance magnétique

	IV
	Intraveineux

	J0
	Jour de l’acte/intervention

	J1
	Lendemain de l’acte/intervention

	J-1
	Veille de l’acte/intervention

	MERM
	Manipulateur en electroradiologie médicale

	mL
	Millilitre

	MRI
	Médecin radiologue interventionnel

	NFS / NFP
	Numération formule sanguine / Numération formule plaquettes

	PHA
	Produit hydroalcoolique

	PICC-Line
	peripherally inserted central catheter

	PM
	Prescription médicale

	PMD
	Prémédication

	PPS
	Plan personnalisé de soins

	PSE
	Pousse-seringue électrique

	PUI
	Pharmacie à usage intérieur

	R3V
	Robinet 3 voies

	RCP
	Réunion de concertation pluridisciplinaire

	RDV
	Rendez-vous

	RF
	Radiofréquence

	RI
	Radiologie interventionnelle

	SaO2
	Saturation en O2

	SC
	Sous-cutané

	SSPI
	Salle de surveillance post-interventionnelle

	SSR
	Soins de suite et de réadaptation

	TA
	Tension artérielle

	TAS
	Temps d’accompagnement soignant

	VVC
	Voie veineuse centrale

	VVP
	Voie veineuse périphérique

	
	








  

  PARTIE I

  SOINS APRÈS CHIRURGIE DE LA PÉRIODE POST-OPÉRATOIRE À LA SORTIE

  
    
      I.1 Prise en charge d’une personne mastectomisée sans ou avec curage ganglionnaire

      I.2 Prise en charge d’une personne bénéficiant d’une reconstruction mammaire par prothèse interne (implant)

      I.3 Prise en charge du patient trachéostomisé après laryngectomie totale

      I.4 Prise en charge du patient trachéotomisé

      I.5 Prise en charge du patient colostomisé

      I.6 Prise en charge du patient iléostomisé

      I.7 Prise en charge du patient porteur d’une urétérostomie cutanée trans-iléale de type Bricker

    

  




  

  I.1

  Prise en charge d’une personne mastectomisée sans ou avec curage ganglionnaire

  A.-M. Paillard-Brunet, A. Chova, C. Courriol,

    B. Crouzet, I. Delhomme-Kohler, D. Gotteland,

    G. Hamon, M. Peytaud

  
    
      Définition

      La mastectomie consiste en l’ablation du sein (glande mammaire ± étui cutané ± plaque aréolomamelonnaire).

      En fonction de l’histologie, le chirurgien choisira :

      
        	
          soit de conserver les ganglions axillaires, les muscles pectoraux et leur innervation ;

        

        	
          soit de pratiquer l’exérèse chirurgicale des premiers ganglions drainant le sein vers le creux axillaire (« ganglion sentinelle » cf. Annexe I). Si l’examen anatomopathologique montre un envahissement, un curage ganglionnaire est réalisé ultérieurement ;

        

        	
          soit d’y associer un curage ganglionnaire axillaire en conservant les muscles pectoraux (Fig. 1 et 2).

        

      

      Elle est réalisée en règle générale en ambulatoire, sinon en hospitalisation conventionnelle.

      
        
          Cette bonne pratique ne concerne pas la mastectomie avec reconstruction immédiate.

        

      

    

    
      Indications [1]

      
        	
          Tumeur cancéreuse in situ non métastatique ou infiltrante ou multifocale :

          
            	
              Volumineuse par rapport à la taille du sein et non réduite par les traitements médicamenteux néo-adjuvants

            

            	
              Ou multiple dans le même sein

            

            	
              Si récidive sur le même sein

            

            	
              Refus par la patiente d’une chirurgie conservatrice

            

          

        

        	
          À titre prophylactique, elle peut être bilatérale pour les patientes porteuses du gène BRCA1 ou BRCA2.

        

      

    

    
    
      Prérequis

      
        ANATOMIE

        Le sein, ou glande mammaire, est un organe situé sur la face antérieure du thorax en regard du muscle grand pectoral. Il est limité en dedans par le bord interne du sternum et en dehors par le creux axillaire.
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            Figure 1 • Coupe transversale du sein.
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        SYMBOLIQUE DU SEIN

        
        
        
        
          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

        

      

    

    
    
      Parcours type de la patiente mastectomisée [3-6]

      
        PÉRIODE PRÉOPÉRATOIRE (APRÈS POSE D’INDICATION DE MASTECTOMIE POUR CANCER)
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        HOSPITALISATION

        
          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

        

      

      
        PÉRIODE POST-OPÉRATOIRE

        
          	
            
          

          	
            
            
              	
                
              

              	
                
              

              	
                
              

            

          

        

      

      
        À DISTANCE : MISE EN ŒUVRE DES TRAITEMENTS SPÉCIFIQUES

        
          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

          	
            
          

        

      

    

    
    
      Risques
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      Réfection du premier pansement : matériel et technique
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      Surveillance
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      Au départ de la patiente
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