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Ser forte mesmo sem querer!




Y0BRE LE

Como o conheci

Paulo Alberto, foi assim que chegou a
notificacdo no Messenger,essa era
moderna na onde um simples post
atrai pessoas para um algo casual ou
até mesmo algo mais sério.

Fu o respondi , afinal ele so
respondeu a um comentario meu ,
dali pra frente aos coisas ficou um
DOUCO Mais séria , confesso que senti
um pouco de medo ao encontra-lo
pela primeira vezmais desde o
primeiro dia eu me encantei (vamos
deixar pra uma outra hora).
Resumindo , uma pessoa bacana,
que eu conheci e me apaixonei
Lembro como se fosse ontem eu
deitada sobre ele, perguntando se
ele queria ter filhos.

- SO depois dos 40 - respondeu ele !

“ad)

Paulo Alberto Moreira
Souza , mais conhecido
como (Pauldo) é assim
que gosta de  ser
chamado muitas das

Na verdade eu acho gue era sO pra vezes , 34 anos, natural
nao dizer que ndo queria ter era de Sdo Bernardo do
comigo. Campo-Sdo Paulo.

Mas o tempo foi passando e quanto
mais apaixonada eu estava ,mais a
vontade de ter um filho dele
aumentava, s6 que nao acontecia.
Esqueci essa ideia louca e segui a
minha vida normalmente tendo
alguns encontros com ele, Fevereiro
de 2020 acontece a tao sonhada
gravidez!



0 INICT0

Aquela ligacdo a noite, 0 medo da reacao dele ao saber que iria ser
pai, mais ao mesmo tempo uma mistura de felicidade, o frio na
barriga de realizar o teste de gravidez.

Estava eu em Vargem Grande Paulista, guando meu primo Edilson
olhou pra mim e disse: Vocé esta gravida! Eu disse: g-ue nada , eu
mesma Nao!

Gente ele tava mais pra la que pra ca, e ndo é que no outro dia, eu
ja tinha até sintomas? Aquela azia, s queria dormir , desde ali eu
fui amando a minha barriga.

Mais a gestacdo ndo é 1a aguelas coisas como muitas romantizam
por ai, ela aumenta Nossos hormonios,a aparéncia muda,manchas
aparece, nausea, ansiedade, algumas tem compulsdo por sexo
(como eu), inseguranca e muitas outras coisas que nés mulheres
sentimos.

Assim que fiz o teste na casa da minha prima Tamires, eu ainda sai
com ele , que dia. Dormimos juntos e fiz ele me levar novamente
pra Vargem Grande, que odio aquele dia ele sentiu , tudo porque
eu expliquei o caminho errado,0 cara ndo colocou no GPS , o
bicho é ruim quando quer, ndo € mesmo ? Até hoje ele lembra
esse fato. Quando retornei pra minha casa , fui na UBS e fiz mais
um teste e fui iniciar o pré -natal.

Dali em diante ele comecaria a comprar fralda e preparar as
demais coisinhas para o bebé tenho tanta admiracdo por ele, ficou
do meu lado todos 0s momentos, participou da gestacao, deixou a
minha casa pronta pra chegada do nosso filho, alias filho que
achamos durante muito tempo que era filha (Rebecca) pela vo Cida
teria outro nome como Déborahmais isso era o de menos a
correria foi grande, saber sobre dois fetos, sobre o sexo , ter tudo
de menina , varios ultrassons, diversas consultas , passava toda
semana em um lugar , Centro de controle de diabetes, Hospital
Sao Paulo,Santa Casa de Misericordia,UBS Vila Borges e Ama do
Peri-Peri sem contar as muitas vezes que ele me levava para a
Maternidade Mario Degni mais conhecida como (Sarah).Sim eu
tinha muitas dores , além de gastrite, diabete e pressao alta.



Desde ja , bem no come¢o mesmo com toda dificuldade da gestacdo
eu decidi fazer um de ensaio fotografico com poucas semanas,
queria registrar cada momento, mesmo com dores.

O porque eu fiquei tdo empolgada com essa gestacao? Simples!
Minha primeira gestacdo eu nao esperava, estava trabalhando |,
discuti com o cliente e fui pro RH pedir minhas contas, uma mog¢a me
perguntou:-Vocé nao esta gravida ?

eu lhe respondi :-Nao!

Na verdade ja estava entrando no sétimo més , ndo esperava e ndo
sabia, ndo tinha sintoma nenhum.

Ah, Nicole mais e a menstruacdo , bom €é simples também
responder,eu fiquei moca com 9 anos de idade , apds isso so
menstruei aos 15 anos,s6 durava um dia.

Depois nunca mais tive, tem a vé com 0s ovarios policisticos,meu
ginecologista disse que eu nunca iria engravidar pois bem tive meu
Jodo Pedro as os 20 anos de idade, sempre fui uma mae solo e s6
tive ajuda da minha mae.

J& a gestacao do Asaph mudou a minha vida , a felicidade tomou
conta de mim, porque como disse foi um algo desejado e sonhado ,
eu desde nova disse que queria ser mde , nao s6 de um mais de
Varios.



0 STGNIF I(ADopég

O nome Asaph, significa "Deus

se tivesse a oportunidade de ser made novamente eu
colocaria Boaz ou Asaph, sempre gostei muito dos dois
nomes,amo Coisas incomum,

Asaph era levita por hereditariedade, pertencendo a
tribo de Levi, descendente de Levi. Teve notoriedade
quando foi escolhido para entoar louvores ao Senhor, na
transposicao da arca da casa de Obede-Edom para
Jerusaléem, juntamente com Etd e Hemd, liderando a
adoracdo , pra guem conhece biblia vai saber que nao
havia so ele de Asaph,mais eu sempre amei o Salmo 73
gue nada mais € que uma reflexao sobre o caminho, por
isso a escolha do nome.Me lembro bem guando disse
a0 pai do NosSsoO mMenino que 0 Nome seria esse, ele
disse: - Ndo posso nem escolher,ja falou que se for
menina é Rebecca , agora ja ta falando que é Asaph ,
mais ele logo concordou, ai ele me deu as op¢Bes da
escrita.

Quandc;"r'd? Internada da primeira vez ,veio a mim a ideia

‘Ndo combinava até que falei Emanuel , ele nem
ando foi no outro dia ele falou : - Vai ser
drque vai que zoam ele na escola, ai chamam



Mais eu sei como € o bullying na escola.
Bom ainda sobre o nome , Asaph esse nome
me trouxe alegria, paz para 0 meu ser.
Emanuel eu acho que ndo preciso relatar
pois todos deve conhecer.Emanuel: também
é hebraico, significa “Deus esta conosco” e é
uma das formas como Jesus Cristo é
chamado no Antigo Testamento, no livro de
|saias, ao tratar das profecias que falavam
de sua vinda. Lindo nome Asaph Emanuel
Moreira Justino, sem contar que eu queria
que ele tivesse o do pai De Souza ficaria
mais bonitinho, o pai nao gosta! Foi decidido
0 nome do N0SSO Menino, dava pra ver a
euforia de todos com a chegada dele, mais
Ndo posso deixar de falar que muitos a
minha volta ndo sabiam nem pronunciar o
nome dele, naigreja entoa o prova eles
falava ASAPH com pH , nunca se pronunciar
COMO a escrita, pessoas leiga de biblia, sem
contar minha tia que enrolava toda a lingua
e ndo acertava . Um dia na frente do pai ela
disse oemino é do Brasil qgue nome dificil (
Meu Deus kkkk) Ele teve diversos apelidos,
/ap, Zaza,Bolinha, Jabuticaba (por causa dos
olhos) puxou o do pai, € nossa bencao.




U TEMPO FOT PASSANDO

Com o0 passar do tempo, as dores era mais
frequentes,a ansiedade de ter logo era grande
, mais o medo do parto era maior ainda.

foram mais de 20 ultrassons ( a maioria 3D,
varios e varios cardiotoco(exame pra ver a
frequéncia dos batimentos) dois
eletrocardiograma, cariotipo,

medir pressdo, glicemia, consulta pré-natal
toda quinta-feira , sem contar que Nno mesm
dia eu completava semana,eu simplesmente
amava tudo isso , reclamava pra caramba
normal ndo € mesmo? Falta de ar , dormia
sentada a gestacdo inteira, sem falar dos pés
inchados . Faria tudo novamente,passaria ,pela
dor , azia, nausea,choro, enjbos,vontade
absurda de comer lanche , mais como disse e
volto a repetirreu  Nicole faria  tudo
novamente,so pra ter o prazer de gerar.



U NASCIMENTO

Nosso Asaph nasceu dia 27.10.20 as 14:36 da tarde medindo
47 cm pesando 3,300.

O parto foi cesariana de urgéncia.Na hora que tiraram meu
bebé dentro da minha barriga eu ndo pude ver ele chorar ,
nem mesmo olhar pro rostinho dele pois eu sofri um infarto.
ApOs 6 horas do parto eu despertei, porem nao conseguia
abrir os os olhos, comei a gritar as enfermeiras veio passou a
mdo na minha cabeca e pediu pra que eu ficasse calma.
Quando eu passei a mao na minha barriga eu soube que ele
Nnao estava mais la e senti os pontos da cesariana, queria
levantar a todo custo.



eu bebé foi direto pra neonatal (UTI). ndo vi
ele nem nada.

Pude ver meu bebé depois de 24horas.

Quando subi para o quarto e fiquei aguardando
meu pequeno, ele era tdo lindo, tdo branquinho
e bastante risonho.

As médicas veio e falou que ele estava super
bem e nao tinha nada, apods 4 dias eu ele foi pra
casa.

A vida do pai dele foi uma loucura desde ©
inicio da gravidez até o nascimento. Chegamos
num dia chuvoso em casa, muito frio, meu bebé
tremia de frio, nasceu com os labios tdo roxo, a
gquem diga que ele é a cara do pai,outros dize
gue é seu parece com a mae do pai (Dona Cida)
eu achava parecido comigo (iludida).Os dia sfoi
se passando,minhas insegurancas aumentando,
comecei a pensar que o pai tava nem ai , ndo
gueria deixar ele nem ver mais o bebé. Ah nao
DOSSO esquecer de relatar as trocas , o pai
enchia boca pra falar quando eu ainda estava
gravida , eu cuidei de dez, cuidei os meus
irmaos , lavava fralda e pano,e olha so ? O papai
pedia arrego na hora de trocar o Asaph kkk.



