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Capítulo 1: Introducción y Contexto Histórico
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LA COSMÉTICA JAPONESA trasciende la mera aplicación de productos para el cuidado de la piel; representa una profunda expresión de cultura, tradición y arte que ha evolucionado a lo largo de los siglos, adaptándose a las necesidades de cada época sin perder su esencia. Desde tiempos inmemoriales, la belleza ha constituido un pilar fundamental en la sociedad japonesa. Documentos antiguos atestiguan que productos como el colorete beni, el polvo blanco y el perfume ya formaban parte del tocador de las damas de la corte a fnales del siglo VI. La cultura de las fragancias en Japón, particularmente el incienso (Kōdō), ha desempeñado un papel signifcativo no solo en rituales religiosos, sino también en la vida social y personal, distinguiéndose de las culturas occidentales por su enfoque en la colectividad y el protocolo social.

Para comprender cabalmente la historia de los perfumes y cosméticos en el antiguo Japón, resulta esencial establecer una cronología de los períodos históricos clave que marcaron su desarrollo:


Período Kofun (c. 300-710 d.C.): Durante este período, se han descubierto fgurillas haniwa coloreadas con pigmentos rojos. Aunque su uso inicial podría haber estado más relacionado con la protección de los difuntos que con fnes puramente cosméticos, su presencia indica un temprano conocimiento y aplicación de pigmentos.
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Período Nara (710-794 d.C.): En esta etapa, la piel blanca ya se había consolidado como un ideal de belleza. La introducción del budismo en Japón en el siglo VI trajo consigo el uso del incienso en rituales de purifcación, sentando las bases para la futura cultura de la fragancia.


[image: ]


Período Heian (794-1185 d.C.): Este fue un período de extraordinaria sofsticación cultural en la corte imperial. Las mujeres de la corte adoptaron rutinas elaboradas de cuidado personal, empleando ingredientes naturales como el arroz, el sake y aceites vegetales. El uso del oshiroi (polvo blanco) para
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​lograr un tono pálido se convirtió en un símbolo de estatus y refnamiento.




Además, se afeitaban las cejas y se pintaban unas artifciales más arriba




(hikimayu), y se delineaban los labios para que parecieran más pequeños. La




costumbre del o-haguro (ennegrecimiento de dientes) se inició alrededor de esta




época. Los concursos de incienso (Takimono-awase) eran eventos sociales de




gran importancia, donde la apreciación de los aromas se elevaba a una forma de




arte.




Período Kamakura (1185-1333 d.C.): Con el ascenso de los clanes guerreros, la aristocracia fue gradualmente desplazada. Las mujeres adoptaron un papel más activo y un estilo de vestimenta que permitía mayor libertad de movimientos. El maquillaje se volvió más sutil, con una delgada capa de polvo blanco.
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Curiosamente, el maquillaje también se puso de moda entre los hombres de la aristocracia, refejando un cambio en los ideales estéticos.




Período Muromachi (1336-1573 d.C.): Este período continuó el desarrollo de la cultura del incienso y las artes relacionadas, consolidando aún más la importancia de la fragancia en la vida japonesa.
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Período Edo (1603-1868 d.C.): El comercio foreció y las tendencias culturales fueron cada vez más defnidas por la emergente clase de los comerciantes. Los cosméticos se incorporaron a la vida cotidiana de las mujeres de diversas clases sociales. La piel limpia y suave se estableció como el estándar de belleza, lo que impulsó el desarrollo de limpiadores a base de arroz y exfoliantes naturales. El maquillaje de las geishas se convirtió en un ícono de la belleza japonesa, perfeccionando técnicas que exigían precisión y habilidad. Los productos eran elaborados artesanalmente con ingredientes como cera de abejas, carbón y polvos minerales.
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Para la elaboración de este libro, se han utilizado diversas fuentes primarias y secundarias. Entre las fuentes primarias se incluyen textos históricos como el Nihonshoki (crónicas de la historia más remota de Japón), que menciona el hallazgo de madera de aloe y su uso aromático en el siglo VI. También se han consultado xilografías ukiyoe y cajas de cosméticos antiguas que proporcionan una visión visual invaluable de las prácticas de belleza de la época. Las fuentes secundarias abarcan estudios académicos, artículos especializados y publicaciones de museos que abordan la historia de los perfumes y cosméticos en Japón, así como la cultura de la belleza en los diferentes períodos históricos. Se ha priorizado la información de publicaciones de instituciones culturales y académicas para asegurar la rigurosidad y precisión de los datos presentados. Este enfoque integral busca ofrecer una

​perspectiva completa y detallada de la fascinante evolución de la belleza en el antiguo Japón.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Capítulo 2: Orígenes y Primeros Usos de Perfumes en Japón
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La historia de los perfumes en Japón está intrínsecamente ligada a la llegada del incienso, conocido como kōdō ( 香 道 ), que se traduce como el “Camino del Incienso”. Se cree que el incienso llegó a Japón en el siglo VI, específcamente en el año 538 d.C., junto con la introducción del budismo desde China y Corea. Los monjes budistas trajeron consigo no solo las enseñanzas de Buda, sino también los materiales aromáticos y las prácticas asociadas a su uso en ceremonias religiosas. El incienso era considerado un elemento esencial en los rituales budistas para purifcar el ambiente, meditar y honrar a las deidades.

En sus inicios, el incienso se utilizaba principalmente en el contexto de los templos budistas y las ceremonias religiosas. Se quemaban maderas aromáticas y resinas para crear una atmósfera propicia para la meditación y la oración. El aroma se consideraba un medio para purifcar el cuerpo y la mente, así como para establecer una conexión con lo divino. La leyenda, recogida en el Nihonshoki (crónicas de la historia más remota de Japón), narra el hallazgo de un trozo de madera de aloe en las costas de las islas en tiempos de la emperatriz Suiko (siglo VI). Al ser lanzado a las llamas, desprendió un gratísimo olor, lo que llevó a los lugareños a ofrecérselo como obsequio a la emperatriz, marcando un hito en la apreciación de los aromas en Japón.

Con el tiempo, el uso del incienso trascendió el ámbito religioso y se extendió a la corte imperial y la aristocracia. Durante el período Nara (710-794 d.C.), el incienso se utilizaba para purifcar el ambiente durante las ceremonias religiosas. La cultura del incienso comenzó a desarrollarse y diversifcarse, dando lugar a diferentes variedades y formas de uso. Se empezaron a apreciar las cualidades estéticas y sensoriales de los aromas, más allá de su función ritual. Esto sentó las bases para el desarrollo posterior del Kōdō como un arte refnado y una forma de entretenimiento social. Incluso los guerreros samuráis, en el siglo XIV, utilizaban el incienso para perfumar sus cascos y armaduras antes de la batalla, creyendo que les ayudaría a proyectar una imagen de serenidad y preparación. Este desarrollo temprano de la cultura del incienso fue fundamental para la posterior evolución de la perfumería en Japón.
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​Capítulo 3: El Período Heian y la Estética de la Corte
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EL PERÍODO HEIAN (794-1185 d.C.) es considerado una de las épocas más refnadas y estéticamente conscientes de la historia japonesa. La corte imperial, establecida en Heian-kyō (actual Kioto), se convirtió en un centro de cultura, arte y literatura, donde la búsqueda de la belleza y la elegancia impregnaba todos los aspectos de la vida. En este contexto, la fragancia adquirió una importancia capital, trascendiendo su uso meramente ritual para convertirse en un elemento esencial de la expresión personal y el estatus social. La sensibilidad estética de la corte Heian era tan profunda que se valoraba más la sensibilidad estética que la ética, y el estilo se imponía sobre la moral. Las damas de la nobleza, en particular, se obsesionaron con el aroma, utilizándolo para perfumar sus ropas, cabellos, cartas y hasta el aire de sus aposentos. El uso de fragancias sutiles y complejas era una señal de refnamiento y buen gusto, y la ausencia de un aroma agradable podía ser motivo de desaprobación social.

Dentro de esta cultura de la fragancia, el nerikō ( 練香 ) emergió como una forma sofsticada de perfume. A diferencia del incienso quemado, el nerikō era un perfume sólido, una pasta aromática elaborada a partir de una mezcla de ingredientes naturales. Estos ingredientes incluían maderas aromáticas como el sándalo y el agarwood (jinkō), especias como el clavo y la canela, resinas, y otros elementos como el almizcle y el ámbar gris. Los ingredientes se molían fnamente y se mezclaban con miel o ciruela umeboshi para formar una pasta maleable. El nerikō se almacenaba en pequeños recipientes lacados y se utilizaba de diversas maneras: se aplicaba directamente sobre la piel, se frotaba en la ropa o se colocaba en pequeños quemadores para liberar su aroma lentamente. Su naturaleza sólida permitía un control más preciso de la intensidad y duración de la fragancia, lo que lo hacía ideal para el ambiente íntimo y refnado de la corte Heian. Los aristócratas y funcionarios del gobierno lo usaban para perfumar sus mangas, lo que demuestra su importancia en la etiqueta social.

La apreciación de las fragancias en el período Heian culminó en los Takimono-awase

( 薫物合 ), o concursos de incienso. Estos eventos eran reuniones sociales de la alta sociedad donde los participantes presentaban sus propias mezclas de incienso y nerikō. Los jueces, a menudo poetas o eruditos, evaluaban las fragancias basándose en su complejidad, originalidad y la habilidad con la que se habían mezclado los ingredientes. Más allá de la simple apreciación olfativa, los Takimono-awase eran ocasiones para exhibir el conocimiento de la literatura clásica, la poesía y la caligrafía, ya que los participantes a menudo acompañaban sus fragancias con poemas o

​descripciones elaboradas. Estos concursos no solo eran una forma de entretenimiento, sino también una plataforma para la expresión artística, la competencia
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