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Prefacio

Quando tive a surpresa gratificante e a elevadaahde ser
convidado a prefaciar o livro “O Canto dos Rouxsipiditado por
Saulo e psicografado pela minha especial amiga i, de imediato
inimeros sentimentos invadiram meu espirito, alémglaro, da
curiosidade natural em torno do contetdo do livro.

Suponho que, além do grande carinho e respeitaagiie nos
une, a querida amiga, quando do convite, possivebmnienha levado
em conta a influéncia mistica que a religido e dudes da
espiritualidade sempre exerceram em todos os aspdatminha vida,
proporcionando-me ensinamentos e experiéncias asneuja riqgueza
e variedade a propria autora teve oportunidadesterhunhar inUmeras
vezes.

Ter o privilégio de ler uma obra psicografadangipalmente
um livro de excelente qualidade como este que ag®rancontra em
vossas maos, caro leitor, € uma experiéncia inmuatp que edifica o
espirito e estimula o intelecto.

Meditando acerca da criacdo da obra, € possiwekentirmos
tentados a imaginar os autores, cada qual em gmccesespiritual
proprio, separados entre si por uma ponte invisjuel todos nés um
dia haveremos de trilhar. Saulo dita, Conceicaoegsc Saulo informa
e Conceigcdo anota. Nos intervalos, ambos discutemesultados do
trabalho e os rumos da obra.

Todavia, conquanto plausivel, e até mesmo liricers acima
descrita, ainda assim a mesma nao corresponderexgtaa realidade,
e o leitor atento facilmente tomara consciénciaalsgo nas primeiras
paginas.

Em que pese realmente existir um abismo separandando
terreno da esfera celestial, ndo é mais a aut@aewencontra do lado
de c4, atenta ao que Saulo dita do outro lado,smasocé, caro amigo
leitor.

Conceigcdo agora € a ponte, que une 0 NOSSO Mmengmd a
Colbnia de Saulo.



Saulo, que, pelas maos de Conceigao, ja nos tinsoria de
seu desencarne e de sua vida passada no livrautRerde Jasmim”,
vem agora nos brindar com um romance tdo compassivdrigante
guanto o proprio “Canto dos Rouxinagis”.

Agora ele nos traz novas nuances da eterna ltia @fbem e o
mal que se enfrentam dentro de cada um de négchotando-se
constantemente no caminho da evolugdo que nos tenipkar.
Entretanto, também divide conosco, fraternalmeaselicbes sobre a
felicidade suprema que lhe foram ditadas pelo sestid.

“O Canto dos Rouxinéis”, além do mais, consisteesa
clarissimo sinal de alerta acerca da maneira niais je perfeita de
amar o proximo, e de como obedecer corretamenteegando dos
mandamentos ditados pelo Mestre Jesus: “Amarasugaréximo como
a timesmo” (Mt. 22,39).

E este, caro leitor, o grande segredo que egie tigs ensina:
Amar ao proximo tanto quanto vocé ama a si propyiein mais, nem
menos, para que ndo se torne escravo nO excessoegeista na
avareza. SO a IGUALDADE produz o amor que realmangerta!

Eis aqui o drama, o desafio e, enfim, a prova a gqé&o
submetidos, repetidas vezes, Krits e Lemduria, pagens centrais do
livro, o primeiro se elevando sempre mais na doelg@luz e a segunda
chafurdando-se cada vez mais na corrupcao espigito@s vicios mais
mundanos. Some-se a isso 0 profundo amor quecam@nte, 0s une,
entrelacando seus caminhos e destinos ao longoudessivas e
tumultuadas reencarnacoes.

“O Canto dos Rouxindéis”, além do mais, enaltecefalena
sublime o livre-arbitrio, a expressao mais supremaapla do conceito
de LIBERDADE, ensinando-nos a respeitar a escolhaijg mesmo
guando o outro opta pelo caminho errado, afinal coyapete apenas
guiar, jamais conduzir.

E essencial, portanto, que estejamos sempre atentgilantes,
eis que, tal como no livro, também no mundo terremm quotidiano
nosso existem inumeros Krits e Lemdrias, uns esderague
busquemos seu apoio e seu exemplo, outros nositesfdce ou nos
seduzindo para, no momento certo, se aproveitaras mbssas
fraquezas.
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Assim como narrado nas paginas seguintes, tamlmenmosso
meio terreno existem inumeros vales comandados (& dos
Segredos” ou pelo “Chefe dos MistéribsTodavia, para que os lacos e
armadilhas que nos séo ardilosamente preparaddsigrugares nao
nos causem dano, basta que estejamos sempre cepiritbeelevado e
protegido pelas boas vibracdes e pelo poder instavel da oracéo.

Dessa forma, a grande mudanca necessaria pagaaédncia da
FRATERNIDADE, através da “harmonia entre o planetaseus
habitantes”, s6 sera possivel, como dizem Saulored&icdo, “a partir
da mudanca que somos capazes de operar dentrs deesmos”.

Conclui-se, portanto, que s6 com a luta incessada
prevaléncia do espirito sobre a matéria € quevafagnte obteremos
éxito na evolucéo espiritual a qual, mais do que dimalidade, deve
ser obrigacao para nos todos.

Afinal, como diziam os antigos: “Mens in corporantum
molem regit”, significando que a mente deve domimeorpg.

Ouro Fino/MG, 14 de abril de 2.011.

José Carlos de Paula
Advogado, escritor, poeta e artista plastico.

! Cenério de algumas passagens do livro, o “Valdlraz”, quando traduzido do
aramaico, traz as significacdes seguintes: “Abb&Pa” ou “Chefe de um mosteiro”
e “Raz” ou “Razia” = “Segredo” ou “Mistério”.
2 “Mens in corpore tantum molem regit” traduz-serimente por “A mente rege a
grande massa corporea”.
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Introducao

Ao terminar mais esse trabalho, sinto o deverudéoja vocé
meu querido leitor, esclarecer sobre a pratica ddiumidade como
instrumento de auxilio aos que buscam consolo eraspa para o
enfrentamento de suas dificuldades cotidianas. @teddo desse
romance medilunico ndo se trata apenas de fontazde lpois traz em
seu bojo ensinamentos e orientacfes pertinentess quais, desde o
término de sua psicografia, me tém sido de graral@ yna minha
adequacao comportamental frente aos preceitos dilEspirita.

Mediar comunicacdo entre 0s espiritos e os endgasneequer
gue tenhamos como alicerce, trés principios baskResponsabilidade
com o compromisso de fidelidade que assumimosaos §ue nos sao
passados. Etica para ndo tratarmos tais informagiiasa vulgaridade
gue muitas vezes permeia nossas atitudes. Respeitoaqueles
usufruem esse trabalho como fonte de aprendizadefrigério aos
momentos das lutas diarias em suas vidas.

Aproveito entdo essa oportunidade para tambénareselr a
vocé, que o médium ndo é mais especial do que émgiliodos ndés
nascemos com a faculdade mediunica e o que ocajue éins optam
por abrirem esse canal de comunicacdo de maneiis e@rplicita e
transparente e outros ndo, mas a interagdo conspist@s acontece
para todos independente de acreditarem ou nao.

Ao escrever o livro “Perfume de Jasmim”, narreiimeoducéo
um pouco da minha experiéncia de vida e as difaridd que enfrenteli
ao despertar para a necessidade de exercitar a miediunidade.

E agora, ao findar mais esse trabalho, posso @ssagie tanto
guanto vocé amigo leitor, eu precisava desses ansimtos para
melhor conduzir minha vida. A mim isso prova quaie®s todos num
mesmo barco e que precisamos cuidar para que @fegna a deriva.

Psicografar “O Canto dos Rouxingis” foi para mimautarefa
ardua, pois tive de enfrentar os contratempos m®pte nossa vida
como encarnados, mas o prazer que senti a cadaloagscrito, a cada
licdo aprendida, a energia positiva que desfrudaionvivio com o0 meu
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grande amigo Saulo, é algo indescritivel! Sei quecampensa maior
sera a de poder dividir com vocé esse presentenguei dado.

Embora eu saiba que o contetdo desse livro sgjelei para o
muito que ainda necessitamos aprender e que doseteicom Visao
critica sobre os designios de Deus, ele abre plidades para novos
guestionamentos, sinto-me extremamente amparada gos
sentimentos que nesse momento julgo imprescindiaeé-los ao seu
conhecimento: Primeiro a fé inabalavel que me dgarao longo da
vida superar os obstaculos e querer aprender atigoagla um deles.
Segundo, a felicidade de poder amar a mim mesma, todas as
fragilidades e deficiéncias que me sdo peculigpesgque o templo
sagrado no qual habito hoje pode ser restauradoc@icia sempre que
houver necessidade, mesmo assim ele ruira a quaigo®ento e eu
seguirei me lapidando a cada conhecimento adquiadeada dor
sentida, a cada boa agéo executada!

Desejo, portanto, que a leitura desse livro trpgea vocé a
mesma fonte de esclarecimentos, de identificacauadativa com o0s
problemas que ora enfrentamos na Terra e de pgaeeme trouxe. E
gue VOCé consiga encontrar nas paginas que se rseglgumas
respostas para as muitas perguntas que certang&nt®sflitantes em
sua alma. Tenha vocé uma boa leitura e um otimavagamento!

Maria Conceicgao Oliveira Lima
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Retorno a Col6nia Revivendo

Desde que saira do hospital ja totalmente recdpgrara iniciar
minha primeira tarefa junto a médium minha quesdaga, eu sempre
me perguntava qual seria a minha rotina apos ariéradaquele nosso
trabalho.

Por diversas vezes Dr. Pedro meu bondoso Mentorsea
inquirido acerca dessa curiosidade chamava a nait@mgéo dizendo da
importancia de vivermos bem um dia de cada vez.c&feio com
serenidade e fé as adversidades que surgem emsnoasonhos,
contribuindo assim para a ordenacéo do Universo.

E uma vez que ndo podemos colher o fruto que arsdamente,
nos precisamos cuidar apenas da qualidade daquelpay ora estamos
plantando.

Foi assim que seguindo suas sabias orientacOevi ea
psicografia do primeiro livro chegar ao fim com xité@ esperado! E
embora houvesse outra etapa a ser cumprida naratdboda obra,
minha participacéo fora dispensada por tratar-sesténente de tarefa
gue competia a minha amiga médium fazer!

Dr. Pedro me esclareceu que naguela fase apenasoallentor
da minha amiga a orientariam e que, portanto, ¢ariaslivre para
passear pela Colénia Revivendo e conhecer o tmabalhe é
desenvolvido nela, mas que manteriamos contato reeque fosse
necessario.

Ao me despedir dele, senti uma fusdo de tristeakegria. A
afeicdo que nos unia me trouxe a seguranca de fgemete as
descobertas e as licbes que aprendi durante minpela experiéncia
como narrador psicografico, esse afastamento teéiripdazia parte de
um novo aprendizado para mim.

Abracei longamente meu Mentor e segui por entréedas
alamedas da Col6nia Revivendo. Percebi que comprseonDr. Pedro
estava certo! Por onde passava notava que todosugmvam com
alguma atividade.

Uns cuidavam dos jardins, outros acompanhavamogruje
criancas e adolescentes pelos patios das escolasps o se
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encaminhavam para o0s diversos setores onde possiviel
desenvolviam seus afazeres diarios. Entretanto,ue mpais me
impressionou foi o fato de que a alegria era masmstrada no
semblante de absolutamente todos que ali habitavasso eu podia
sentir quando 0sS mesmos me cumprimentavam ou a@nNay
distancia.

Durante os dias que seguiram, me ocupei apenasmnecer de
perto a rotina de todos 0s grupos e nas horas \w@@asde participar
dos grupos de oracdo. Também volitava nos arrediar&3olonia para
observar como se dava os regates dos recém chegados

Estava encantado com tudo o que via e aprendia e |
vislumbrava uma nova etapa para essa minha jomuada a evolucao!
E foi com essa expectativa que algum tempo depasupei o Dr.
Pedro e lhe falei da minha intencédo de partir etinorespiritual para
exercitar meus primeiros exercicios sobre meditacdfinal eu
terminara uma missao com sucesso e julguei estaroawticOes para
avancar mais um degrau no encontro comigo mesmo.

Ele, embora tenha me alertado para a precocidadal gedido
tendo em vista o curto tempo de observacdo quexda disposto, em
respeito ao meu livre arbitrio, me garantiu queuess mesmo dia
encaminharia meu pedido aos Mestres da ColOnie eguamente um
deles, o orientador responsavel pelo aprendizadenéditacdo iria
apreciar o pedido e me procuraria.

Uma semana ap0s minha solicitacdo, estava eudseatheira
do lago central admirando a paisagem quando umrdesiegando
com passos lentos, quase imperceptivel, sentoasea lado e disse:

____Meu filho, recebemos o seu pedido com muittmbare eu
fui incumbido nédo de dar-lhe a resposta, porqueeapostas estao
sempre dentro de n6s mesmos, mas de orientd-lgilgda em tudo
gue necessitar.

Nés ndo temos poder algum para interferir no see arbitrio
e, ainda que o tivéssemos, sabemos que isso im@litama grande
responsabilidade quanto as conseqiéncias das etiadas. Mas, iSsS0O
nao nos isenta do dever de ajuda-lo, no entan®-cab esclarecé-lo de
gque o caminho para uma plena meditacdo passa peipreensao,
doacéao e redencdo para com n0sS mesmos e com sesselhantes.
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Nenhum Ser conseguira a completa extingdo do mgois
chegando a perfeita comunh&o com Deus, sem amtesrteido todos
0S obstaculos que criou ao longo de sua existératimvés de
sentimentos e atitudes mal pensadas. Portanto, jovetm ndo ha
meditacao plena se n&o existir transparéncia kingtdentro da alma.

Senti-me privilegiado em poder desfrutar da pregetie um
Mestre, afinal era sabido por todos que eles nfjmudham seu tempo
para pequenas resolucdes individuais, ocupavanreigaraente das
guestdes complexas que comprometiam a trajetér@utexa da
coletividade. Percebi entdo, ndo apenas a seriatgleele encontro,
mas também que o Mestre estava sutilimente tentaeddissuadir da
escolha que fizera e tentei me justificar:

____Mestre, eu tenho me dedicado profundamentedas tas
formas de aprendizado que me tém sido colocadeisgeis, apesar dos
erros que ainda cometo, existe dentro de mim aiéénge impulsiona
para o caminho dessa comunhao com Deus!

Ele sorriu serenamente antes de me responder:

___Eu sei meu filho, mesmo aqueles que se dizeimosg
buscam esse momento e esteja certo de que némada seu tempo,
o0 vivenciaremos! Mas é meu dever adverti-lo dergpgse caminho nao
ha desvio nem atalhos e ele muitas vezes nos pardae e longo
demais.

Por isso muitos desistem da retiddo e buscam &asin
alternativos que servem apenas para retardar solucée e a
verdadeira comunh&o com Deus. E, embora esseslusraiternativos
tenham também o seu valor, ndo podemos nos iluhfundindo
sentimentos nobres com sentimentalismos mundanos.

Temos constatado alguns terriveis enganos cormsefidbos
seres humanos quando adentram esses caminhos,as s de
conseqUéncias desastrosas para a propria evoMggocomo exemplo
a confusdo que fazem quando usam palavras, sgaparessar o que
sentem ou numa simples conversacao: Se alguemnméssabh dizem-no
um ser bondoso porque a tudo se submete sem aquastBubmissao
tem mais a ver com covardia do que com bondadeupoa pessoa
submissa, na verdade tem medo de assumir suasnsebdmades
frente a vida.
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Ela prefere deixar que o outro tome as rédeagut;do em que
ambos estdo envolvidos porque, ao acontecer atgdogrsera o outro
guem assumird as conseqiéncias. Mero engano, ey fnero
engano! Ninguém deve ficar inerte diante da vida.

E a interacdo com os fatos que nos possibilitacarento,
mesmo porque a submissdo que mais se assemelhassaonpor
covardia ndo isenta ninguém das consequéncias. thioigém que se
alguém estad alegre € natural dizer que esta feles o que néo
percebem é que a alegria é um estado da alma patesiser alterado
por qualguer motivo, enquanto a felicidade quaridangada, torna-se
uma caracteristica do espirito. Ele ndo esta fedile € feliz,
independente dos acontecimentos que o envolvam...

____Mas... Mestre é possivel ser feliz sem expredsgria?

____Muito interessante essa sua pergunta, meu Jovem
felicidade da qual vos falo trata-se de um sentime&mbre que por
brotar no amago da alma em nada se abala aossfaxiernos e seu
plantio e cultivo s6 depende da plena sintonia Pamus!

A felicidade enquanto caracteristica do espirép & mesmo
agir com serenidade diante de qualquer atribulagde. encontra
resolucdes sabias para o enfrentamento dos problexmala que isso
signifique o siléncio temporario da observacdo dtasuvezes da
resignacao também.

Entdo podemos dizer que a felicidade suprema Zradunum
comportamento no qual o siléncio € o mediador emtserenidade e a
sabedoria nas tomadas de decisdes.

E a plena certeza de que o caminho escolhido falao
restauracdo espiritual. Entretanto, é importantdasscer que esse
caminho trata-se, sobretudo do encontro com néswogepor meio do
autoconhecimento. Esse encontro somente € posgijueindo
enfrentamos a verdade que se encontra escondidgpréas nas nossas
acOes, mas nas intengbes que precederam nossosTatoBém se
doravante somos capazes de suportar as dores $uen@s causa,
superando-as gradativamente até que nao haja erdisim vestigio de
possiveis enganos.
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Portanto, lhe afirmo que a felicidade e a aleg@ia sentimentos
distintos embora aparecam juntos em determinadesemios da vida
e, por se assemelharem, sdo confundidos um cortra ou

Para que conhecamos a felicidade, necessitamogarafm
NOSSO espirito 0 amor e a compaixao por Nés Megneis,sd assim
seremos capazes de transferir tais sentimentosoparassos irméaos de
jornada. S6 assim possuiremos a sabedoria e a npadoi para
encontrarmos as respostas necessarias a todossws riBorqués”.

Eu diria que a alegria a qual vocé se referepassimo muitos
outros sentimentos experimentados pelos homensiémem. Séo
estagios importantes na escalada para a evolugatydo devemos
ficar atentos porque esses sentimentos burlampignéulnerabilidade
da qual, todos s&o passivos.

E exatamente nesse ponto que os sentimentos nehes
confundidos com sentimentalismos passageiros. fReafentdo que
todos os caminhos tém sua importancia na trajeeémidutiva de cada
um, no entanto ndo podemos estagnar. Um Ser paae cesn uma
guestdo muito grave para resolver, a qual o emtestmas se alguém
Ihe contar um acontecimento engracado ele ficagral mas ndo estara
feliz!

Eu poderia lhe dar muitos outros exemplos, masnpbo urge e
ainda tenho muitas outras tarefas pela frente udonbcorreu-me citar
mais um: E muito comum quando alguém esta apaixodakr que
estd amando, pois eu lhe afirmo categoricamente qyaato mais
apaixonado estiver mais longe estard do amor.

A paixdo cega e nos faz crer que 0 outro sejaedgaginamos
e ndo o gue ele realmente é. Enquanto o amor npkaamvisdo, nos
faz enxergar o outro muito além do invélucro caeral que habita seu
espirito.

A paixao nos transforma apenas em objeto dessensemo, nos
deixando vulneraveis as turbuléncias que ela payvecguanto o amor
nos proporciona o éxtase de aprender, de ensidara@mpartilhar a
vida em sua plenitude.

A paixdo queima, nos faz arder em chamas, nogréod nos
submete aos sentimentos vis que decorrem delag sjeme que tanto
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nos fragiliza, ou mesmo a posse que muitas vezedamreféns de
atitudes covardes.

O amor ao contrario, nos enleva e acalma, eleaédbor e
constante tal qual a agua cristalina de uma fdabguanto a paixao
sempre chega fazendo alaridos, causando impactamgendo e
devastando tudo a sua volta, o amor chega de nmanssilencioso e
discreto; cauteloso ao se instalar dentro de uma glrque sabe que
dele dependera a sua evolucéo e isso o torna csoi@ise de todos os
sentimentos.

____Mestre, € possivel ndo haver reciprocidadeereassr?

____Na&o meu filho! E possivel haver reciprocidadetedos os
sentimentos, sobretudo no verdadeiro amor! Embmila £ qualquer
sentimento pertenga exclusivamente a quem 0s 8eidi® somente no
amor que encontramos a oportunidade de restaurarassss relacdes
degringoladas por sentimentos vis que tivemos seguib.

O que une as pessoas em seus sentimentos € bagjoancos de
padrdo vibratério. Toda a reciprocidade que dou sestimentos
oriundos de meus semelhantes esta diretamentea l@adneu padréo
vibratorio, ou seja, eu s6 me sintonizo com fregignnas quais vibro.

Porém, em se tratando do verdadeiro amor, aquele (Cristo
nos exemplificou, ouso afirmar que nenhum Ser, pais baixa que
seja a sua escala evolutiva ficara inerte a iménslribracdo positiva
gue emana desse sentimento. Ainda que issoO repgesenitas
existéncias de rejeicdo e negacao, sempre ha unemio@m que todos
se rendem a esse sentimento!

A paixdo, por exemplo, € um sentimento voluvel e
sobrevive enquanto submete o0 outro ao que exigeesysectativas, por
isso apesar de se apresentar como um sentimetgoefoesistente ela
acaba tao rapidamente quanto comecou.

Quanto ao amor, a reciprocidade, como eu ja aifirfiea por
conta da prépria carga de vibracdo positiva emadadae sentimento
responsavel por unir 0s seres humanos através msapentos de
compreensao e de indulgéncia.

Mesmo quando, por diversos motivos, ndo consegunanciar
esse amor nos termos estabelecidos na Terra, aadal um precisa
escrever sua propria historia evolutiva, a recioiade esta
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estabelecida, pois que ninguém, eu volto a afirparmais baixa que
seja a sua escala evolutiva, fica indiferente aeber vibracdes de
amor. Ela evolui guem emana e sustenta quem recebe!

Embora devamos respeitar nossos irmaos que aidga n
conheceram essa dadiva, € imprescindivel que derajps a discernir
sobre a diferenca que existe entre amor e paix@m, domo tantas
outras confusdes que eles fazem para expressasesgunaentos.

Para que vocé melhor entenda a distincdo do amoekcao a
outros sentimentos, veja 0 exemplo da magoa: Vat@a @ue ela
pertence a quem? A gquem magoou ou a quem foi magoaddos
pensam que ela pertence a quem magoou, ndo é mbtasa?verdade
€ que ela pertence a quem foi magoado.

E dentro dessa alma que a magoa brotou! E alint@nta
transformando-a em ressentimentos, desejos de ngaga& fardo
pesado; ou expurga-la libertando-se dessas amanasntrando assim
a leveza através do perddo a quem magoou e piimepee a si mesmo
por ter permitido ser magoado, compete a pesso@dova de tal
sentimento.

____Mas, e quem magoou? N&o tem culpa por tatattu

___Culpa néo, ele tem responsabilidade e indepéndte ter
havido ou ndo a intencdo de magoar, ao tomar conbeto do
ocorrido ele deve como um cristdo se redimir do,e@egconhecendo-o!
Porque nao existe erro se ndo ha o reconhecimentedmo!

Lembra que falei sobre buscar as verdades queexiza acao
e na intencdo? Pois bem, serdo essas verdades pogawilitara
arrepender-se ou nao de seus atos infrutiferomgeqientemente ao
pedido de perddo que somente 0s espiritos conhesede suas falhas
e fragilidades séo capazes de solicitar.

Eu ia questionar mais alguma coisa, mas ele, pdssa méao
levemente sobre meus cabelos, levantou-se paespedir:

____Saulo, meu filho gostaria muito de continuasaesossa
conversa, mas ela ficara para outra oportunidame,gomo disse tenho
ainda outras tarefas para cumprir hoje. Quantocé,v&abe que € livre
para iniciar seu aprendizado de meditacdo. Boa,smetu filho! E que
0 Mestre Jesus o ilumine nessa busca! Fiquei alimais algum tempo
a olha-lo enquanto se afastava com passos lent@npre as alamedas.
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Apesar de jA& ndo me sentir tdo seguro quanto hardecisao,
resolvi que o melhor para mim seria realmente oorgior algum
tempo. Haveria de aprender a estar comigo mesmaseab nas
profundezas do meu ser as respostas para as quesi®eainda me
afligiam.

Depois de algumas horas observando os movimentosia
volta, e jA& um tanto melancdélico, eu parti para l aa colina
determinado a buscar na meditacdo o encontro camégono.

O vento soprava fortemente, trazendo aos meusi@siivos
horripilantes que mais pareciam gemidos de pesagasizando em
dor! Senti medo, porém ao me acomodar confortaveknembaixo de
uma imensa paineira e erguer os olhos, o cenare wjuera téao
esplendoroso que esse sentimento logo dispersou.

No céu as estrelas reluziam como gotas de crigistando
simultaneamente e dando a noite um tom prateadaamanho brilho
gue me deixou extasiado! Ao longe, |& embaixo, bs#f®o juntava-se
aos diversos raios de luzes em tons douradosedila®sas e azul
celeste que saiam da Col6nia, completando a malgmniel tal beleza!

N&o sei por quanto tempo fiquei ali, completamengbriado
com o que via, contudo aos poucos fui retomandorsaéncia do
motivo que me levara a estar naquele lugar. Fd@oegtie a primeira
das questdes surgiu: No primeiro momento uma saas#e ser grande,
forte, parte daquilo tudo, me fazia um Ser vivemda concretizacao
plena da grandiosidade de sua existéncia. No mamseguinte,
pequeno, fragil, apenas um miseravel pecador, azcdp integrar-me
aguela imensidao.

A ambivaléncia nesses sentimentos surgiu humaéseitao
rapida que todo aquele majestoso cenario ficoutpasame permitindo
o primeiro mergulho na vastiddo do meu ser. Logo awoz silenciosa
da minha alma que aflita se perguntou:

Por que, em alguns momentos na vida, nos sentit@os
grandes, tdo capazes, e em outros, tdo pequerms/ubderaveis?
Relembrei alguns momentos das minhas Ultimas eapdes na Terra e
observando melhor algumas reacfes de outros semes (q
compartilharam essas trajetdrias comigo, desc@wiser o Unico a se
afligir diante de tal questao.
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Pude notar que havia entre nés todos alguns temosomum.
Eramos seres que traziamos na alma a inquietutheista e isso nos
tornava temperamentais, fazendo-nos oscilar eatréngentos nobres e
sentimentalismos rasteiros. Isso trouxera cons@ipgEdanosas para a
evolugédo de cada um, mas nao havia porque lamentar.

Descobri naquele momento que ninguém conseguea@vam
passo se estiver preso nas amarras das lamentac@asentacdo nos
faz reféns de fatos desagradaveis que pode e dexie &enas como
um processo de nosso aprendizado.

Procurei nos registros da minha memaoria 0s morsegno que
me senti grande e entdo descobri também o quanta hae
equivocado e o quanto, outros seres ainda pernraneesse estagio.
Comecei a interagir comigo mesmo e essa experiéegsiava me
fascinando! Incrivel como as respostas surgiandadpé com tamanha
franqueza que ndo deixavam pairar qualquer du\aédaral de mim!

Lembrei-me dos ensinamentos do Dr. Pedro e dasasit
palavras do Mestre e descobri que eles estavaosaatdizerem, entre
tantas sabias palavras que as respostas estdoesdsmgro de nos
mesmos. E eu percebia naguele momento que nacseantbos porque
elas estdo sempre ligadas a verdade e é precagecoipara enfrentar a
nossa verdade.

A verdade que existe dentro de nds, muitas vezeai® cruel
do que a que nos é imposta por terceiros! Mas,agase primeiro
impacto, quando conseguimos avalia-la com impadeidé e isencéo
de sentimentalismos, ela nos impulsiona para aweco, nos revigora
a fé e, portanto, nos abranda a alma e certamestapnoxima de Deus.

Eu acabara de aprender que o verdadeiro sentimeéato
grandeza interior em nada se assemelha a vaidgolepaténcia, ao
egoismo ou ao poder que buscamos impor ao hossheaTe.

Todas as vezes que nos sentimos grandes, capirésseesse
sentimento geralmente esta ligado a algum ato da melevancia que
praticamos, mas principalmente ao reconhecimentome@smo por
outras pessoas.

Entdo nos deixamos tomar pela vaidade, pensan®s@uos
bons mesmo! Com poder suficiente para fazer dosfiseados por essa
“bondade” seres dependentes, incapazes de aprendsyBosco e
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escolherem sozinhos o caminho que querem seguies&e momento
gue tudo o que fazemos, por mais relevante quesajde o seu valor,
choca-se com a verdadeira grandeza interior e guitgrra. J4 ndo
estamos mais preocupados em ver o outro feliz,guasle seja feliz a
nossa maneira.

O que poderia ser grande torna-se por demaisgpefu

O sentimento de grandiosidade deve e precisa @siEamente
ligado a consciéncia de que tanto quanto nosso®lisantes, nés
passamos por momentos de fragilidade e vulneraddidfrente ao
destino que nGs mesmos construimos e que exescib@mndade com
discricdo e humildade podera nos proporcionar marduuma leitura
muito agradavel do livro que escreveremos parar l@eemosco ao
regressarmos para nossa verdadeira morada.

A certeza da imortalidade da alma nos faz sergindgs, fortes
e capazes! Porém, é essa certeza que também naaufaz mais
responsaveis diante das provacdes e béncaos qoanimssjunto aos
nossos semelhantes.

Mas, a fé em Deus e no seu incondicional amor nosr €,
incontestavelmente o fator primordial que deveaddear todas as acoes
gue nos fazem grandes, fortes e capazes!

Eu me sentia aliviado! Embora os enganos cometios
passado tivessem deixado profundas feridas a sawesdas, eu sabia
gque novas oportunidades surgiriam. E ao vislumlassas novas
oportunidades, automaticamente surgiu a pergunta:

E quando os momentos dificeis chegarem e eu m#r sen
pequeno, fragil, apenas um miseravel? Com a meapidez que a
pergunta surgiu, a resposta se delineou dentroimlecomo um alento,
me enchendo de esperanca pelos dias vindouros.

Voltei a questdo anterior e qual ndo foi a minbgpresa ao
descobri que o mesmo motivo pelo qual nos sentigramdes e
poderosos, no sentido contrario, também nos fatir seaquenos e
miseraveis, passivos de sermos derrotados por ommais grave
cometido por nossos semelhantes, ou até mesmonpipalavra dita
em momento inoportuno.

Ora, se ao fazermos uma boa acdo nos sentimodegrao
recebermos o reconhecimento do favorecido por €labvio que
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partindo desse principio, quando ocorre ndo apebpasnao

reconhecimento, mas exatamente o0 outro extreme guangratidao, €
natural nos sentirmos pequenos, destruidos em tassw proprio” e

na “boa vontade” que tivemos ao servir!

Mas que amor proprio é esse que se destréi dianiegratidao?
Que boa vontade é essa que nao traz a paz int&nm@d s6 me resta
compreender e aceitar que em minha acao nao houwengao de tao
somente servir, houve, sobretudo a necessidadsr deconhecido! Nao
estou em paz porque nao tive a boa vontade derseom
desprendimento. A boa vontade da qual nos falausJes

Descobri naquele instante que o desprezo peladfisecmue
fazemos ao servir, porque a bondade praticada lesqparametros
sempre nos deixa a sensacgéao de sacrificio, nosilsmégoa, ao rancor e
guem antes foi digno dos nossos préstimos, tormams@imigo ao qual
desejamos a pior de todas as sortes.

E nesse estagio, quanto menor nos sentirmos, maaighados
ficamos e entdo somos alimentados apenas pelomdisgjnganca, que
naturalmente chamamos de justica. E evidente gsi@@gejamos vé-lo
caido novamente e, se possivel, a0os nNossos pésgparpossamos
gritar-lhe aos ouvidos o quanto foi indigno da mdssndade e o quanto
nés fomos injusticados por sua ingratidao.

Descobri que amor por si mesmo e boa vontade, s&#o
assemelham a orgulho e egoismo!

Pensei também em quanto no sentimos pequenos ajuand
cometemos erros. As pessoas nunca dizem: Achoap@éendo acertou,
guer que eu O ajude para ndo errar outra vez? Nwoenge elas
primeiro acusam, depois atiram as pedras e quanhgam que ndo ha
mais o que fazer, elas nos condenam a carregarmoetentimento de
culpa, que a meu ver é o fardo mais pesado quespirite, em plena
evolucdo pode suportar. Digo isso porque aindamgdesfiz dos meus
fardos.

Em muitas vezes ele € formado por conceitos dstabes pelo
proprio homem, quando encarnado, e deles origiramtinsentos téo
primitivos e rasteiros que é preciso muitas encdres para que se
desfaca esse fardo e o espirito possa enxergaal@raa verdade
cristalina de seus atos. Entretanto, tal qual nesto anterior, se
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tivermos consciéncia de que absolutamente tudoeofagemos, seja
bom ou ruim, fazemos por noés e para ndés mesmosigaseremos
cativos das condutas alheias.

Se tivermos a certeza de que ndo Somos apenas veqos,
mas principalmente o que pensamos e sentimos, \d#¥geremos o
senso de responsabilidade para com nossas acé&s @os afastara da
autocomiseracdo e do flagelo ao qual nos remetaq@sdo nos
sentimos pequenos, ou mesmo, da prepoténcia ealfacia que nos
toma o espirito quando nos sentimos poderosos edidat N0ssos
semelhantes.

Necessario se faz reafirmar que a fé em Deus tamiEsse
caso é 0 apice que podemos atingir para nos congeeee
principalmente nos aceitar na condicdo de pequeaiosal, SOmos
pequenos sim, porém apenas na condicio de pastiDale! E essa
conscientizacdo que nos eleva o espirito a umdgdorca interior tao
grande que nada nos fara perder a esperanca datigqggemos o
crescimento necessario para um dia nos juntarribs. a

Estava tdo envolvido com minhas buscas interigpés nao
percebi o tempo passar. A noite se fora dando lagatia que, depois
de cumprir seu ritual de renovacdo, agora buscamouso no
entardecer e, se ndo fosse pelos rouxindis queavaim em me
dispersar, penso que ainda hoje estaria la.

Lembrei-me de que, assim que cheguei a Col6niavsdo,
soube por intermédio de alguns companheiros ghaljéavam |4, entre
tantas outras peculiaridades, que, quando os r@igxémtoavam aquele
canto desesperado, que mais parecia um lamentorde gartiam em
revoada por todos os arredores da Colbnia, erd dengue algo de
muito sério estava acontecendo!

Porém, sempre ao tentar me aprofundar nessaihist@aber
qual a ligagcdo dos rouxindis com os possiveis bigss da Colonia
Revivendo, todos me respondiam que no momento wpmrteu
certamente saberia, portanto ndo deveria me prancopas apenas
saber que nessas ocasifes era necessario redatirdraaatencao.

O toque suave e insistente da sirene tirou-me caampente do estado
de introspecgcdo em que me encontrava. Nao era iveme gjualquer e
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gue pudesse me assustar, afinal era apenas ad&aherta solicitando
gue todos se reunissem no patio central.

Naquela tarde especificamente e embora n&o fossencesse tipo de
acontecimento na Coldnia, ndo fiquei apreensiva [saber o que
estava realmente acontecendo para que 0s rouXimégsem aquela
algazarra toda. Olhei para o céu e agradeci a peusnais aqueles
momentos de contato comigo mesmo, onde a paz navadi por
completo e fizera-me vibrar de amor por todo o erge!

Os ultimos raios de sol no firmamento misturavares tons
salméo e dourado dando ao cenario uma magnitudesensbilizaria
até o mais rude dos mortais! Em algumas horaseetecolheria e em
seu lugar milhares e milhares de gotas brilhariamm @ mesmo
esplendor! Era o Universo cumprindo seu ritual el@ovacdo sempre
dindmico e sereno, nos convidando a elevar nosstwsamentos ao Pai!
Sentia-me extasiado com tamanha beleza! E a cegiezdodos noés
faziamos parte desse Universo me conduzia a peesngs.

Eu descobrira que o despertar da nossa consciérgiaima
trajetdria individual e ardua, mas ndo necessangnsolitaria, pois
somente estamos sozinhos quando nos ausentamass deesmos e
consequentemente, de Deus! E como a fuga de ndsmaoses uma
constante em nossas vidas parece natural dizerGgusomos solitarios.

Procurei me certificar do que estava ocorrendo quig muitos
espiritos de luz, alguns dos quais eram socorristesnos e quase
nunca saiam de |4, volitavam nos arredores da @oléomo se
procurassem algo.

No parque central pude perceber que os MestreBitEsis
estavam reunidos com todos 0os Mentores e isso tna derteza de que
realmente algo de muito sério estava acontecendo!

Meio contrariado, mas cedendo a minha intuicdoolves
regressar do alto da colina e me inteirar dos fatos

Nos jardins diversos grupos em circulos oravamu e
aproximei de um deles e num breve intervalo ense oeacdes
perguntei:

____ 0O que esta acontecendo aqui?

Siméo o dirigente daquele grupo foi quem resporedpalo tom grave
de sua voz notei 0 quanto estava preocupado.
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___Vocé ainda nao sabe, Saulo?

____Saber o que? Eu estava desde ontem em retiaina...

___E Lemdria, ela fugiu de Abarrédz outra vez eegarque
agora trouxe consigo uma legido de amigos dela. hNgs fomos
informados ao certo onde ela se encontra, mas pél@g0es captadas
parece que esta nos arredores da Colonia. Os Mlestt&o reunidos,
mas ainda ndo nos deram nenhuma outra orientagao ser para que
orassemos, dando suporte aos espiritos socorgatagstao tentando
encontra-la.

O Espirito de Lemuria

Fique intrigado com a informagdo que Simao acabarane
passar afinal, por todo o movimento que eu acongrandinda do alto
da colina, parecia tratar-se realmente de um aciom@to muito grave.

____Mas quem é Lemduria, Simao? Acho que ja ouar falguma
coisa sobre esse espirito, embora nesse momentoesta@a me
lembrando.

Simao solicitou ao grupo que permanecesse em omgagurando-me
pelo braco fez com que nos afastdssemos um pouapOg nos
acomodarmos em um banco debaixo de um flamboyantomtou:

____Lemdria € um espirito doente e atormentado w@e
conseguiu aceitar seus fracassos nas muitas eQéasngue esteve na
Terra. Isso fez brotar nela uma devastadora sedendanca, fato esse
gue a deixou completamente desequilibrada.

Nés a chamamos assim porque além de se apresemare
com aparéncia feminina, € o nome que recebeu ne dalAbarraz
guando ha muitos séculos atrds, em um de seusimafeacassos
guando encarnada, foi levada para la por compatheé infortinios.

Foi com esse lugar que ela se identificou e B, isempre que
desencarna é para la que ela retorna. Sua higtériauito triste e
envolve, sobretudo, um espirito que na época era@ite N0 Mesmo
estagio espiritual dela.
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No entanto, este Ultimo, embora tenha despertatsau ser
imensuravel amor por ela, ao longo dos séculosogalglevados
patamares na escala de sua evolucdo e habita $fej@ @posta ao
mundo em que permanece Lemdria. Até eu ja estivehado num
grupo que a apoiara em uma de suas encarnacopssay ae minha
participacéo ter sido singela, ndo quis mais melgav nesse tipo de
resgate.

Ha tempos atras os Mentores deram uma palestra stzbaqui
na Colbnia. Entenderam como sendo uma forma d&alaketodos sobre
a responsabilidade que temos ao escolher as pewagdquais iremos
nos submeter nas oportunas reencarnacoes.

Eu me lembro que um deles falou sobre o perigocquemos
guando queremos pular degraus de nossa escalatidiv@v@orque
temos pressa ou porque nos julgamos aptos a gadgamares acima
daqueles que somos capazes de suportar, nos imgamdficios e
rendncias que, ao estarmos encarnados, NA0 COMEEQCLIMprir.

Mas, ao voltarmos ao mundo espiritual e descolbsrm terror
do fracasso e o tempo perdido, se ndo formos fatésimildes o
suficiente para aceitarmos tais derrotas e bussamreparagao para
um recomeco, estaremos fadados a nos tornarmosemmaria. Nessa
época penso que Vvocé estava em missao na Tersangmime lembro
de ver vocé na palestra.

___ Creio que sim Simao, mas agora termine de m&rcessa
historia.

____Pois bem, contaram-nos os Mentores que ha snsittulos
atrads, Lemuria foi recolhida pelos socorristasaritgs quando vagava
nos arredores do umbral, mais precisamente no 8&l@barrdz que,
como ja disse, € onde ela gosta de estar. Procyp@vam espirito
chamado Krits, o qual, segundo ela, a abandonalémfortinio sem
ao menos ter lhe explicado o motivo de tal crueddadela queria o
encontrar para dizer-lhe que o perdoava e quediear seu lado para
sempre.

Estava completamente embriagada, suja e esfaarapaokelo
mau cheiro que exalava podia se deduzir facilmgogha muito ela
encontrava-se naquele estado deploravel. Seu charpulsivo e cheio
de lamentacdes em nada traduzia os verdadeirosneetds que a
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