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PRÒLEG.

La infermeria comunitària es configura avui com un dels pilars fonamentals dels sistemes sanitaris moderns, especialment en el context de l'Atenció Primària de Salut. El seu enfocament integral, centrat en la persona, la família i la comunitat, transcendeix l'atenció exclusivament clínica per a incorporar dimensions socials, culturals, econòmiques i ambientals que determinen l'estat de salut de la població. En aquest marc, la formació de las i els futurs professionals d'infermeria requereix no sols l'adquisició de coneixements teòrics sòlids, sinó també el desenvolupament de competències pràctiques, crítiques i reflexives que els permeten intervenir de manera eficaç en entorns complexos i canviants.

La guia docent de l'assignatura i les competències del Grau en Infermeria posen de manifest la necessitat de formar professionals capaços d'analitzar els determinants socials de la salut, planificar cures des d'una perspectiva integral, treballar en equips multidisciplinaris i participar activament en la promoció de la salut i la prevenció de la malaltia. Aquestes competències no poden aconseguir-se únicament mitjançant metodologies tradicionals d'ensenyament, sinó que requereixen estratègies actives que situen a l'alumnat en el centre del procés d'aprenentatge, afavorint la seua participació, autonomia i capacitat d'anàlisi.

En aquest sentit, el present llibre d'activitats sorgeix com una eina pedagògica innovadora que complementa de manera significativa els continguts teòrics de l'assignatura d'infermeria comunitària. A través d'una àmplia varietat de propostes didàctiques, l'alumnat té l'oportunitat d'aplicar els coneixements adquirits, desenvolupar habilitats pràctiques i consolidar competències essencials per al seu futur acompliment professional.

El contingut del llibre reflecteix una clara coherència amb els objectius formatius de la titulació. S'estructura en blocs temàtics que aborden des del model professional de la infermeria comunitària i l'organització del sistema sanitari, fins a la intervenció comunitària, l'atenció a la família, la prevenció de la malaltia i la promoció de la salut. Aquesta organització facilita una visió global i integrada de la disciplina, permetent a l'alumnat comprendre la interrelació entre els diferents àmbits d'actuació infermera.

Un dels aspectes més destacats d'aquesta obra és el seu enfocament metodològic basat en l'aprenentatge actiu. Les activitats proposades, com a estudis de cas, simulacions, debats, mapes conceptuals, anàlisis crítiques o projectes col·laboratius, fomenten el pensament crític, la presa de decisions i la capacitat de resolució de problemes. Aquestes metodologies no sols afavoreixen l'adquisició de coneixements, sinó que també contribueixen al desenvolupament d'habilitats comunicatives, treball en equip i lideratge, totes elles essencials en la pràctica professional de la infermeria comunitària.

Així mateix, el llibre incorpora de manera explícita l'anàlisi dels determinants socials de la salut, un element clau en la comprensió del procés salut-malaltia. A través de diferents activitats, l'alumnat reflexiona sobre les desigualtats en salut, les barreres d'accés al sistema sanitari i la importància de l'equitat, alineant-se amb els principis de l'Atenció Primària i els enfocaments actuals de salut pública. Aquesta perspectiva permet formar professionals amb una visió crítica i compromesa amb la millora de la salut col·lectiva.

Un altre element rellevant és la inclusió d'activitats orientades a la intervenció comunitària i la participació social. La infermeria comunitària no pot entendre's sense la implicació activa de la població en la cura de la seua pròpia salut. Per això, el llibre proposa dinàmiques que simulen contextos reals d'intervenció, com l'elaboració de diagnòstics de salut comunitaris, el disseny de programes de promoció de la salut o la participació en comitès comunitaris. Aquestes experiències contribueixen al fet que l'alumnat puga comprendre el valor del treball comunitari i obtenir eines per a la seua futura pràctica professional.

L'atenció a la família, com a unitat bàsica de cura, també ocupa un lloc central en aquesta obra. Les activitats relacionades amb la valoració familiar, la intervenció en situacions de dependència, l'abordatge de la violència o l'atenció domiciliària permeten a l'alumnat desenvolupar una mirada integral que tinga en compte no sols a l'individu, sinó també el seu entorn més pròxim. Aquest enfocament resulta essencial per a garantir cures de qualitat i centrats en les necessitats reals de les persones.

De la mateixa manera, el llibre aborda de manera pràctica aspectes fonamentals de la prevenció i el control de la malaltia, així com de la promoció d'estils de vida saludables. A través de simulacions clíniques, anàlisis de casos i disseny d'intervencions educatives, l'alumnat adquireix competències per a actuar en diferents nivells de prevenció i per a desenvolupar programes d'educació per a la salut adaptats a diferents contextos poblacionals.

Cal destacar també la incorporació de continguts relacionats amb la competència cultural, un aspecte cada vegada més rellevant en societats diverses i multiculturals. Les activitats proposades permeten a l'alumnat reflexionar sobre les diferències culturals, identificar barreres en l'atenció sanitària i dissenyar intervencions culturalment adaptades, contribuint així a una atenció més equitativa i respectuosa.

En conjunt, aquest llibre d'activitats no sols reforça els continguts teòrics de l'assignatura, sinó que els transforma en experiències d'aprenentatge significatives. El seu valor radica en la seua capacitat per a connectar la teoria amb la pràctica, facilitant l'adquisició de competències professionals en un entorn segur i guiat. D'aquesta manera, es converteix en un recurs essencial per a l'alumnat, que podrà enfrontar-se amb major preparació als reptes de la pràctica clínica i comunitària.

Finalment, aquesta obra reflecteix el compromís del professorat amb la innovació docent i la millora contínua de la qualitat educativa. L'elaboració de materials didàctics com aquest contribueix a enriquir el procés d'ensenyament-aprenentatge i a formar professionals d'infermeria capaces de respondre a les necessitats de salut de la població amb rigor científic, sensibilitat social i responsabilitat ètica.

En definitiva, aquest llibre constitueix una eina per a l'aprenentatge de la infermeria comunitària, alineada amb les competències del grau i orientada a la formació integral de l'alumnat. La seua utilització permetrà no sols consolidar coneixements, sinó també desenvolupar les habilitats i actituds necessàries per a exercir una infermeria compromesa amb la comunitat, l'equitat i la promoció de la salut.
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207. Estudi de cas sobre pacient pluripatològic

208. Debat sobre desigualtats en salut

209. Simulació de vacunació en consulta

210. Anàlisi d'indicadors de salut comunitària

211. Disseny de campanya de promoció d'activitat física

212. Taller sobre autocura en malalties cròniques

213. Anàlisi de guies clíniques de diabetis

214. Elaboració de pla de cures comunitàries

215. Discussió sobre adherència terapèutica

216. Observació de consulta simulada

217. Disseny d'enquesta de salut comunitària

218. Anàlisi de programes de vacunació internacionals

219. Simulació de visita domiciliària

220. Disseny de programa de prevenció del tabaquisme

221. Avaluació de materials d'educació sanitària

222. Taller d'alfabetització en salut

223. Anàlisi de brot epidèmic simulat

224. Elaboració de pòdcast educatiu

225. Disseny d'intervenció en salut escolar

226. Simulació de consell anticonceptiu

227. Anàlisi de programes de salut mental comunitària

228. Disseny de pla d'intervenció en obesitat infantil

229. Avaluació d'apps de salut

230. Simulació d'atenció a persones migrants

231. Debat sobre ètica en salut pública

232. Elaboració de cartell científic

233. Reflexió final sobre el rol de la infermeria comunitària

BLOC 5: PROMOCIÓ DE LA SALUT

234. Construcció d'una declaració sobre Promoció de la Salut

235. Avaluació d'un blog sobre salut

236. Avaluació de la fiabilitat de pàgines web sanitàries

237. Anàlisi de campanyes del Ministeri de Sanitat

238. Revisió crítica de programes d'Educació per a la Salut

239. Importància de la comunicació no verbal en l'àmbit sanitari

240. Identificació d'estils de comunicació

241. Anàlisi ètica de l'Educació per a la Salut

242. Elaboració d'un glossari de conceptes clau en Promoció de la Salut

243. Diferenciació entre prevenció de la malaltia i promoció de la salut

244. Identificació de determinants socials de la salut

245. Anàlisi i debat sobre l'equitat en salut

246. Participació comunitària: aprenentatge en salut col·lectiva

247. Estratègies de la Carta d'Ottawa: aplicació pràctica

248. Polítiques públiques saludables: anàlisi i crítica

249. Entorns saludables: diagnòstic i proposta de millora

250. Desenvolupament d'habilitats personals: autocura i hàbits saludables

251. Títol Acció comunitària: intervenció en salut

252. Títol Anàlisi de programes de promoció de la salut

253. Estils de vida saludables: pla personal de millora

254. Promoció d'alimentació saludable: anàlisi i proposta

255. Promoció de salut mental: estratègies de benestar acadèmic

256. Abandó del tabac: intervenció educativa

257. Educació per a la salut a l'escola: sessió educativa

258. Avaluació d'intervencions de salut: indicadors i resultats

259. Debat final: Futur de la promoció de la salut

BLOC 6: CULTURA I SALUT

260. Costums de salut en l'entorn pròxim

261. Lectura i anàlisi sobre competència cultural

262. Cerca de protocols sobre diversitat cultural

263. Debat sobre cultura i relació sanitari-pacient

264. Sessió de “Biblioteques Humanes”

265. Mapa conceptual sobre Mutilació Genital Femenina

266. Análisis de definicions de cultura

267. Elements de la cultura en la vida quotidiana

268. Debat sobre relativisme cultural i etnocentrisme

269. Enculturació vs aculturació

270. Cultura i percepció de la malaltia

271. Pràctiques culturals i malalties

272. Sistemes de salut cultural

273. Canvis culturals i salut

274. Rol de l'antropologia de la salut

275. Mètodes etnogràfics

276. Barreres en l'atenció a població immigrant

277. Dol migratori i salut mental

278. Anàlisi de percepcions culturals de la salut

279. Anàlisi de creences sobre la malaltia

280. Debat sobre relativisme cultural en salut

281. Identificació de barreres culturals en salut

282. Anàlisis del rol del professional sanitari

283. Disseny d'intervenció culturalment adaptada

284. Estudi del dolor en diferents cultures

285. Joc de rol pacient-professional

286. Identificació d'estereotips

287. Disseny de campanya intercultural

288. Avaluació de competència cultural institucional

BLOC 7: ESTILS DE VIDA EN LA PROMOCIÓ DE LA SALUT I PREVENCIÓ DE LA MALALTIA

289. Anàlisi de conductes de risc mitjançant el Model de Creences de Salut

290. Avaluació de l'estil de vida mitjançant el qüestionari FANTÀSTIC

291. Anàlisi de dades globals sobre salut i estils de vida

292. Interpretació de rànquings de factors de risc a Europa

293. Investigació sobre el fenomen Chemsex

294. Identificació de determinants socioculturals de la salut

295. Anàlisi de pràctiques culturals i salut

296. Anàlisi de necessitats en salut comunitària

297. Formulació d'objectius en Educació per a la Salut

298. Debat sobre determinants socials de la salut

299. Aplicació del model PRECEDE-PROCEDE

300. Disseny d'intervenció educativa grupal

301. Anàlisi crítica de programes de salut

302. Simulació d'educació individual

303. Disseny de material educatiu en salut

304. Identificació de factors conductuals

305. Disseny de programa de salut (ABP)

306. Anàlisi d'estils de vida

307. Debat promoció vs prevenció

308. Títol Disseny d'avaluació en programes de salut

309. Entrevista motivacional en salut

310. Anàlisi de polítiques de salut

311. Intervenció comunitària col·laborativa

312. Estudi de cas en malaltia crònica

313. Reflexió sobre l'aprenentatge adult i el model de Knowles

314. Cercle de diàleg crític (Freire)

BLOC 8: PLANIFICACIÓ D'UN PROJECTE D'EDUCACIÓ PER A LA SALUT

315. Classificació d'objectius educatius mitjançant Kahoot

316. Identificació i anàlisi d'un problema de salut

317. Anàlisi de programes d'Educació per a la Salut

318. Elaboració d'informe sobre problemes de salut

319. Anàlisi de tècniques de treball grupal

320. Aplicació pràctica de tècniques grupals

321. Lectura crítica sobre el grup com a agent educatiu

322. Elaboració de mapa conceptual sobre el grup com a poder educador

323. Article: Anàlisi de determinants socials de salut

324. Planificació d'intervenció en hipertensió

325. Educació per a la salut en diabetis

326. Anàlisi de programes de vacunació

327. Promoció d'hàbits saludables

328. Salut mental comunitària

329. Intervenció en tabaquisme

330. Consum d'alcohol

331. Educació en salut sexual

332. Promoció de la lactància materna

333. Envelliment actiu

334. Polimedicació

335. Intervencions per a l'atenció de l'obesitat

336. Atenció a la Salut Infantil

337. Primers Auxilis

338. Salut Laboral

339. Salut Ambiental

340. Adherència Terapèutica

341. Migració i Salut

342. Comunicació Terapèutica

343. Autocura

344. Salut Familiar

345. Violència de Gènere

BLOC 9: atenció D'ENFERMERIA EN ELS PROGRAMES DE SALUT

346. Cerca i anàlisi de dades epidemiològiques

347. Priorització de problemes de salut comunitaris

348. Càlcul i interpretació d'indicadors epidemiològics

349. Anàlisi de l'impacte econòmic del tabaquisme

350. Reflexió crítica sobre hàbits de salut

351. Disseny de programa de prevenció d'obesitat infantil

352. Anàlisi de factors de risc en obesitat infantil

353. Exposició de programes de prevenció

354. Anàlisi d'estratègies de promoció del SNS

355. Identificació de factors de risc en cronicitat

356. Disseny d'intervencions en malalties cròniques

357. Síntesi i integració d'aprenentatges




Com usar aquests Recursos?

El present llibre d'activitats ha sigut concebut com una eina de suport a l'aprenentatge que complementa de manera directa i coherent els continguts teòrics de l'assignatura d'Infermeria Comunitària. La seua finalitat principal no és substituir l'estudi conceptual, sinó reforçar-lo, ampliar-lo i facilitar la seua comprensió a través de l'aplicació pràctica. En aquest sentit, aquests recursos han d'entendre's com una prolongació natural de la teoria, permetent a l'alumnat transformar el coneixement en experiències d'aprenentatge significatives. Cada activitat està dissenyada d'acord amb els continguts del programa, la qual cosa garanteix una coherència pedagògica que afavoreix la integració dels sabers i evita la fragmentació de l'aprenentatge.

L'assignatura d'Infermeria Comunitària se situa en el primer quadrimestre del segon curs del Grau en Infermeria, un moment clau en la formació de l'alumnat. En aquesta etapa, els estudiants ja han adquirit coneixements fonamentals en matèries bàsiques i comencen a desenvolupar una visió més aplicada i professional de les cures. Per això, aquest llibre ha d'utilitzar-se com un instrument que connecta els coneixements previs amb els nous continguts, facilitant una progressió lògica en l'aprenentatge. Les activitats permeten recuperar i aplicar sabers adquirits en assignatures anteriors, com a anatomia, fisiologia o fonaments d'infermeria, integrant-los en contextos comunitaris i ampliant el seu significat.

Així mateix, aquest recurs adquireix especial rellevància com a complement als continguts teòrics, ja que contribueix a desenvolupar no sols el “saber”, sinó també el “saber fer” i el “saber ser”. La formació en infermeria exigeix l'adquisició de competències que van més enllà de la memorització de conceptes, incloent-hi habilitats pràctiques, capacitat d'anàlisi, pensament crític i actituds professionals. A través de metodologies actives com l'estudi de casos, les simulacions, els debats o els projectes col·laboratius, l'alumnat té l'oportunitat d'aplicar els coneixements teòrics a situacions reals o simulades, afavorint així un aprenentatge més profund i durador.

El disseny de les activitats respon directament a les competències establides en el Grau en Infermeria, orientades a formar professionals capaços de proporcionar cures integrals a individus, famílies i comunitats. Aquestes competències inclouen la capacitat per a analitzar els determinants socials de la salut, promoure estils de vida saludables, prevenir la malaltia, treballar en equip i comunicar-se de manera eficaç. L'ús sistemàtic d'aquest llibre permet treballar aquestes competències de manera transversal, facilitant la seua adquisició progressiva i preparant a l'alumnat per als reptes de la pràctica professional.

Un altre aspecte fonamental de l'ús d'aquests recursos és la seua capacitat per a integrar coneixements de diferents assignatures, tant aquelles cursades prèviament com les que es desenvolupen de manera simultània. La Infermeria Comunitària actua com un eix vertebrador que connecta diferents àrees del coneixement, permetent a l'alumnat comprendre la salut des d'una perspectiva global i interdisciplinària. Les activitats proposades afavoreixen aquesta integració en requerir l'aplicació conjunta de coneixements clínics, socials, psicològics i organitzatius, contribuint a una formació més completa i coherent.

De la mateixa manera, aquest llibre no sols es vincula amb el passat i el present formatiu de l'alumnat, sinó que també projecta la seua utilitat cap al futur. Les competències i habilitats desenvolupades mitjançant aquestes activitats seran fonamentals en assignatures posteriors i, especialment, en les pràctiques clíniques. La simulació de situacions reals, la planificació d'intervencions i l'anàlisi de casos permeten a l'estudiant adquirir una base sòlida per a enfrontar-se amb major seguretat i competència als contextos assistencials reals. D'aquesta manera, el llibre es converteix en un pont entre la formació acadèmica i l'exercici professional.

Per a un ús eficaç d'aquests recursos, és important que l'alumnat adopte una actitud activa i reflexiva. La realització de les activitats ha d'anar precedida de la revisió dels continguts teòrics corresponents i seguida d'una reflexió que permeta establir connexions entre la teoria i la pràctica. La participació en dinàmiques grupals, l'intercanvi d'idees i la col·laboració amb altres estudiants són elements clau per a enriquir l'aprenentatge i desenvolupar competències socials i comunicatives. Així mateix, l'autoavaluació i la identificació d'àrees de millora contribuiran a un aprenentatge més autònom i conscient.

En definitiva, aquest llibre d'activitats constitueix una eina essencial per a l'aprenentatge integral de la Infermeria Comunitària. El seu ús permet consolidar els continguts teòrics, desenvolupar competències professionals, integrar coneixements de diferents matèries i preparar a l'alumnat per a la seua futura pràctica clínica i comunitària. A través d'una metodologia activa i centrada en l'estudiant, es fomenta un aprenentatge significatiu que contribueix a la formació de professionals compromesos, crítics i capaços de respondre a les necessitats de salut de la població des d'una perspectiva integral i comunitària.




BLOC 1. MODEL PROFESSIONAL DE LA INFERMERIA COMUNITÀRIA EN EL MARC DEL SISTEMA DE SALUT

El present bloc introdueix a l'alumnat en el model professional de la infermeria comunitària dins del marc del sistema de salut, oferint una visió integral dels fonaments històrics, conceptuals, organitzatius i socials que sustenten aquesta disciplina. La infermeria comunitària constitueix un dels pilars essencials de l'Atenció Primària de Salut, orientant-se no sols a cura de la malaltia, sinó també a la promoció de la salut, la prevenció, l'educació sanitària i la intervenció sobre els determinants socials que condicionen el benestar de les persones i les comunitats. Comprendre aquest model professional implica analitzar l'evolució històrica de la salut pública i de la pròpia infermeria, així com reconèixer el paper que exerceixen els sistemes sanitaris, les polítiques de salut i les estructures organitzatives en la pràctica professional actual.

Al llarg d'aquest bloc, l'alumnat tindrà l'oportunitat de reflexionar sobre el concepte de salut des d'una perspectiva biopsicosocial i comunitària, identificant com factors econòmics, culturals, ambientals i socials influeixen directament en el procés salutmalaltia. Així mateix, s'abordaran els principis de l'Atenció Primària de Salut i els models comunitaris d'atenció, posant en valor la importància de l'equitat, l'accessibilitat, la participació comunitària i la coordinació sociosanitària com a elements fonamentals per a garantir cures integrals i de qualitat. Aquest enfocament permetrà a l'estudiantat comprendre que la pràctica infermera transcendeix l'atenció clínica individual i requereix una mirada àmplia, crítica i compromesa amb les necessitats reals de la població.

De la mateixa manera, aquest bloc afavoreix l'anàlisi del context sanitari actual i de les transformacions que afecten la professió infermera, incloent-hi els canvis demogràfics, epidemiològics, tecnològics i organitzatius que configuren els nous reptes de l'atenció comunitària. La reflexió sobre les competències professionals, el lideratge infermer, la investigació en cures i la innovació permetrà a l'alumnat construir una visió actualitzada del rol de la infermeria dins del sistema sanitari. A més, l'estudi de marcs estratègics, sistemes d'informació sanitària i polítiques públiques contribuirà a desenvolupar una comprensió més profunda sobre la planificació i organització dels serveis de salut.

Les activitats proposades estan dissenyades des d'una metodologia activa i participativa, fomentant l'aprenentatge significatiu mitjançant debats, anàlisis crítiques, recursos audiovisuals, mapes conceptuals, estudis històrics i dinàmiques col·laboratives. A través d'aquestes estratègies, l'alumnat no sols adquirirà coneixements teòrics, sinó també habilitats d'anàlisis, reflexió i treball en equip essencials per al seu futur acompliment professional. Així, aquest bloc constitueix una base fonamental per a comprendre la identitat i el compromís social de la infermeria comunitària, preparant a l'alumnat per a afrontar els reptes de la pràctica professional des d'una perspectiva ètica, crítica i centrada en la comunitat.

1. Tempesta d'idees inicial amb Mentimeter.

Objectiu

Explorar les percepcions inicials de l'alumnat sobre l'assignatura. Identificar coneixements previs, interessos i motivacions del grup.

Afavorir la participació activa des de l'inici del procés d'ensenyament-aprenentatge.

Generar un clima d'aula dinàmic i inclusiu.

Continguts

Idees prèvies sobre l'assignatura.

Expectatives d'aprenentatge.

Motivació i interessos del grup.

Representació visual de conceptes clau.

Metodologia

Participació individual mitjançant dispositiu mòbil.

Recollida de respostes en temps real a través de la plataforma digital.

Visualització conjunta del núvol de paraules.

Reflexió guiada en gran grup sobre els resultats obtinguts.

Recursos

Plataforma digital Mentimeter.

Dispositius mòbils amb accés a internet.

Codi QR o enllaç d'accés a l'activitat.

Projector o pantalla digital.

Duració

Aproximadament 15–20 minuts:

5 min: explicació de l'activitat i accés a la plataforma.

5 min: aportació individual de paraules clau.

5–10 min: visualització de resultats i reflexió conjunta.

Instruccions per a l'alumnat

Accés a l'activitat: Escaneja el codi QR facilitat pel docent o introdueix el codi en la plataforma.

Participació individual: Escriu tres paraules que associes amb l'assignatura, tenint en compte les teues idees prèvies, interessos o expectatives.

Observació i anàlisi:

a. Observa el núvol de paraules generada en temps real.

b. Identifica els termes més repetits.

c. Reflexiona sobre les coincidències i diferències amb les teues pròpies aportacions.

Posada en comú: Participa en el diàleg grupal sobre els resultats obtinguts i la seua relació amb els continguts de l'assignatura.

Resultats d'aprenentatge

En finalitzar l'activitat, l'alumnat serà capaç de:

Expressar les seues idees prèvies sobre l'assignatura.

Reconèixer les expectatives i motivacions del grup-classe.

Identificar conceptes clau associats a la matèria.

Participar activament en dinàmiques digitals col·laboratives.

Avaluació

Participació en l'activitat interactiva.

Adequació de les paraules aportades al context de l'assignatura.

Implicació en la reflexió grupal.

Actitud activa i respectuosa durant la posada en comú.

2. Anàlisi del procés salut-malaltia i els determinants socioeconòmics a través d'un recurs audiovisual

Debat guiat després de fragment de sèrie (Anatomia de Ramat)

Objectiu

Relacionar el procés salut-malaltia amb els factors socioeconòmics.

Identificar barreres d'accés al sistema sanitari presents en la pràctica clínica.

Reflexionar sobre els nivells de prevenció i els determinants socials de la salut.

Desenvolupar la capacitat d'anàlisi crítica a partir de situacions clíniques simulades.

Continguts

Procés salut-malaltia.

Determinants socials de la salut.

Desigualtats en l'accés sanitari.

Nivells de prevenció.

Anàlisi de situacions clíniques des d'una perspectiva biopsicosocial.

Metodologia

Visionat d'un fragment seleccionat de la sèrie.

Observació guiada mitjançant una bateria de preguntes.

Debat en xicotet grup i posada en comú en gran grup.

Reflexió final sobre la relació entre context social i estat de salut.

Recursos

Fragment d'un episodi de Grey’s Anatomy (temporada 11, episodi 21 ("How to Save a Life").

Projector i equip audiovisual.

Guia de preguntes per a l'anàlisi.

Pissarra o eina digital per a arreplegar conclusions.

Duració

Aproximadament 50 minuts:

10 min: introducció i visionat del fragment.

15 min: anàlisi en xicotets grups.

20 min: debat i posada en comú.

5 min: síntesi i reflexió final.

Instruccions per a l'alumnat

Visionat individual: Observa atentament el fragment i presta especial atenció als aspectes socials,

familiars i econòmics que influeixen en la situació de salut dels personatges.

Treball en grups (4-5 estudiants): Analitzeu el cas responent a qüestions com:

a. Quins factors socioeconòmics influeixen en el procés salut-malaltia?

b. Quines barreres d'accés al sistema sanitari s'identifiquen?

c. Quin nivell o nivells de prevenció apareixen representats?

d. Quin paper exerceixen els professionals sanitaris davant aquestes desigualtats?

e. Com es podria intervenir des de la infermeria per a millorar la situació plantejada?

Posada en comú: Cada grup exposa les seues conclusions i es genera un debat dirigit relacionant l'observat amb la pràctica real i el sistema sanitari actual.

Resultats d'aprenentatge

En finalitzar l'activitat, l'alumnat serà capaç de:

Analitzar l'impacte del context socioeconòmic en la salut de les persones.

Reconèixer la importància dels determinants socials en l'accés als serveis sanitaris.

Identificar els nivells de prevenció en situacions clíniques simulades.

Aplicar l'enfocament biopsicosocial a l'anàlisi de casos.

Desenvolupar una actitud crítica i reflexiva davant les desigualtats en salut.

Avaluació

Participació activa en el treball grupal i en el debat.

Capacitat d'identificar i relacionar els determinants socials de la salut.

Qualitat de l'anàlisi realitzada.

Coherència i profunditat de la reflexió individual.

3. Mapa conceptual col·laboratiu de l'assignatura.

Objectiu

Sistematitzar els continguts de l'assignatura.

Establir relacions entre els diferents blocs temàtics.

Connectar l'assignatura amb altres matèries del pla d'estudis.

Afavorir l'aprenentatge significatiu mitjançant l'organització visual de la informació.

Continguts

Blocs temàtics de l'assignatura.

Conceptes clau de cada unitat didàctica.

Relacions interdisciplinàries.

Jerarquització i organització de la informació.

Metodologia

Pluja d'idees inicial sobre els continguts treballats.

Selecció de conceptes clau en gran grup.

Elaboració conjunta del mapa conceptual en pissarra o suport digital.

Revisió i millora col·lectiva de l'esquema.

Recursos

Pissarra i retoladors o eina digital col·laborativa.

Material de suport de l'assignatura (apunts, índex de continguts, presentacions).

Duració

Aproximadament 50 minuts:

10 min: identificació de conceptes clau.

25 min: elaboració del mapa conceptual.

10 min: revisió i reorganització.

5 min: conclusions finals.

Instruccions per a l'alumnat

Proposa conceptes fonamentals de cada bloc temàtic treballat durant el curs.

Estableix relacions entre ells mitjançant fletxes i paraules.

Col·labora en l'organització jeràrquica de la informació.

Suggereix millores per a augmentar la claredat, coherència i comprensió de l'esquema final.

Resultats d'aprenentatge

En finalitzar l'activitat, l'alumnat serà capaç de:

Organitzar visualment els continguts de l'assignatura.

Identificar les relacions entre els diferents temes.

Integrar els coneixements en un esquema global.

Reconèixer la connexió de la matèria amb la resta del pla formatiu.

Avaluació

Participació activa en la construcció del mapa conceptual.

Adequació dels conceptes seleccionats.

Capacitat per a establir relacions significatives entre continguts.

Actitud col·laborativa en el treball grupal.

4. Anàlisis de text: Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck. Anàlisis crític d'Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck: pioners de la salut pública en el segle XIX

Objectiu:

Comprendre les contribucions històriques d'Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck al desenvolupament de la salut pública.

Analitzar com les seues propostes es relacionen amb els sistemes de registre, estadístiques sanitàries i determinants socials de salut.

Desenvolupar la capacitat d'interpretar textos històrics i extraure elements rellevants per a la infermeria comunitària.

Continguts

La biografia i obra de Chadwick i Shattuck.

Importància dels informes, estadístiques i registres per a la planificació sanitària.

Determinants socials de salut i condicions sanitàries històriques (higiene, ambient, habitatge, aigua potable, etc.).

Relació amb els sistemes actuals de registre en atenció primària.

Metodologia

Lectura dirigida del text “Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck”

Treball en grups xicotets per a respondre a preguntes d'anàlisis.

Posada en comú en gran grup per a debat i reflexió.

Comparativa històrica / contemporània: relacionar el que proposen aquests personatges amb les pràctiques actuals en atenció primària.

Recursos

Text base: “Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck”. Disponible en aula virtual

Ordenadores / tauletes o dispositius amb connexió per a investigar dades addicionals.

Pissarra o espai digital per a projecció (si es vol mostrar fragments seleccionats).

Paper, bolígrafs, marcadors.

Duració

Aproximadament 50 minuts:

10 min: lectura individual del text.

20 min: treball en grups.

15 min: posada en comú / debat.

5 min: resumeixen / reflexió final.

Instruccions per a l'alumnat

Lectura individual: Llegiu l'article “Edwin Chadwick i Lemuel Shattuck” https://www.meer.com/es/37729-edwin-chadwick-y-lemuel-shattuck Paren atenció als fets biogràfics, al context històric i a les propostes que van fer per al millorament de la salut pública.

Treball en grups (4-5 estudiants): responguen les següents preguntes:

a. Quines van ser les principals condicions sanitàries que van motivar l'acció de Chadwick i Shattuck?

b. Quin paper van jugar els registres estadístics i les enquestes sanitàries en els seus plans?

c. Com les seues propostes anticipen alguns dels components dels sistemes de registre sanitaris actuals (per exemple: històries clíniques, censos, bases de dades)?

d. Que determinants socials de salut s'evidencien en el seu text i com es relacionen amb la salut de les poblacions avui?

e. Des de la perspectiva d'infermeria comunitària, quines lliçons podries extraure de Chadwick i Shattuck per a la pràctica professional actual?

Posada en comú: Cada grup exposa les seues respostes més rellevants. Es debat en classe comparant el context del segle XIX amb el segle XXI.

Reflexió individual final: Escriu breument (5-7 línies) quina proposta de Chadwick o Shattuck et sembla més important per a millorar els sistemes de registre en atenció primària avui, i per què.

Resultats d'aprenentatge

En acabar aquesta activitat, l'alumnat serà capaç de:

Identificar el paper històric de Chadwick i Shattuck en la salut pública i en la sistematització de la informació sanitària.

Reconèixer com els registres i estadístiques sanitàries han sigut eines fonamentals per a la millora de la salut col·lectiva.

Comparar pràctiques històriques amb els sistemes de registre moderns, valorant els avanços i també les limitacions que subsisteixen.

Aplicar una mirada crítica sobre els determinants socials i la seua influència en la salut, tant en el passat com en el present.

Avaluació

Qualitat de l'anàlisi del grup (claredat, profunditat, connexió amb el tema de registre).

Participació activa en la posada en comú i debat.

Reflexió individual coherent i ben argumentada.

Capacitat de relacionar història i actualitat en els sistemes de registre sanitaris.

5. La importància de la Salut Pública i el model comunitari a través del tràiler de l'oblit que serem

Objectiu

Contextualitzar la importància de la salut pública en la millora de la qualitat de vida de la població.

Reconèixer el model comunitari com a eix de l'atenció sanitària.

Reflexionar sobre la salut com a dret social.

Analitzar la relació entre equitat sanitària i acció comunitària.

Continguts

Concepte de salut pública.

Equitat i dret a la Salut.

Model sanitari comunitari.

Determinants socials de la salut.

Compromís social dels professionals sanitaris.

Metodologia

Visionat guiat del tràiler de la pel·lícula.

Reflexió individual inicial.

Treball en xicotets grups per a l'anàlisi dels elements observats.

Posada en comú i debat en gran grup.

Recursos

Tràiler de l'oblit que serem.

Projector i equip audiovisual.

Pissarra o suport digital per a arreplegar conclusions.

Duració

Aproximadament 30 minuts:

5 min: contextualització de l'activitat.

5 min: visionat del tràiler.

10 min: reflexió i treball en xicotets grups.

10 min: posada en comú i conclusions.

Instruccions per a l'alumnat

Visionat: Observa atentament el tràiler i para atenció als elements relacionats amb la salut, la comunitat i l'acció social.

Reflexió individual: Pensa com es presenta la salut com un dret i quin paper exerceixen els professionals i la comunitat.

Treball en grup (4-5 estudiants): Responeu a qüestions com:

a. Quins elements de salut pública apareixen representats?

b. Que determinants socials de la salut s'identifiquen?

c. Com es reflecteix l'equitat en l'atenció sanitària?

d. Quines característiques del model comunitari s'observen?

Posada en comú: Compartiu les conclusions i relacioneu-les amb el sistema sanitari actual i el paper de la infermeria comunitària.

Resultats d'aprenentatge

En finalitzar l'activitat, l'alumnat serà capaç de:

Reconèixer el paper de la salut pública en l'equitat sanitària.

Identificar la influència dels models sanitaris en l'atenció a la població.

Analitzar la salut des d'una perspectiva social i comunitària.

Desenvolupar una actitud crítica i reflexiva davant les desigualtats en salut.

Avaluació

Participació activa en l'anàlisi grupal i el debat.

Capacitat per a identificar elements de salut pública en el recurs audiovisual.

Relació dels continguts amb el model comunitari.

Aportacions reflexives i fonamentades.

6. Reconstrucció històrica de la Infermeria Comunitària mitjançant l'elaboració d'una línia temporal

Objectiu

Sintetitzar l'evolució històrica de la infermeria comunitària.

Identificar les principals fites i referents de la professió.

Relacionar els canvis històrics amb la pràctica professional actual.

Desenvolupar la capacitat d'organització cronològica de la informació.

Continguts

Origen i desenvolupament de la infermeria comunitària.

Fets històrics rellevants.

Referents professionals i models d'atenció.

Evolució de les funcions infermeres en l'àmbit comunitari.

Metodologia

Revisió autònoma de documents de suport a l'aula virtual.

Elaboració individual d'una línia del temps en format manuscrit (hològraf).

Digitalització del treball mitjançant fotografia o escaneig.

Lliurament a través de l'aula virtual.

Recursos

Documents i materials de suport disponibles a l'aula virtual.

Paper i bolígraf o retoladors.

Dispositiu mòbil o càmera per a digitalitzar l'activitat.

Plataforma virtual per al lliurament.

Duració

Treball autònom de l'alumnat (aproximadament 60 minuts).

Instruccions per a l'alumnat

Revisió de continguts: Consulta els documents de suport disponibles a l'aula virtual i identifica els esdeveniments i dates més rellevants.

Elaboració de la línia del temps:

a. Organitza la informació en ordre cronològic.

b. Inclou les fites més significatives de la infermeria comunitària.

c. Inclou dates, esdeveniments i, si ho consideres oportú, referents professionals.

Digitalització i lliurament: Fotografia o escaneja la teua línia del temps i puja-la a l'aula virtual en el format indicat.

Resultats d'aprenentatge

En finalitzar l'activitat, l'alumnat serà capaç de:

Representar l'evolució de la infermeria comunitària en una seqüència temporal.

Reconèixer les fites històriques més rellevants de la professió.

Relacionar el desenvolupament històric amb la pràctica actual.

Organitzar i sintetitzar la informació de manera visual i estructurada.

Avaluació

Selecció adequada de les fites històriques.

Organització cronològica correcta.

Claredat i presentació de la línia del temps.

Lliurament dins del termini i en la forma corresponent a través de l'aula virtual.

7. Evolució històrica de la Infermeria Comunitària a Espanya: creació de línia temporal

Objectius

Conèixer les fites històriques més rellevants en l'evolució de la Infermeria Comunitària a Espanya.

Analitzar com els contextos socials, polítics i sanitaris han modelat aquesta evolució.

Fomentar la capacitat de síntesi visual i l'habilitat per a organitzar informació cronològicament.

Continguts

Fets clau i dates significatives en la història de la Infermeria Comunitària a Espanya.

Canvis normatius, socials i sanitaris que han influït en la pràctica comunitària.

Relació d'aquestes fites amb els sistemes de salut, registres i atenció primària.

Metodologia

Lectura dirigida de dos articles:

Article de “Evolución de la Infermeria Comunitària a Espanya”): contingut històric, normativa, agents. “Història Comunitària” (pdf d'aula virtual UV): desenvolupament conceptual, pràctiques i evolució de la comunitat/infermeria comunitària.

Treball en grups xicotets per tal d’extraure dates i esdeveniments rellevants.

Elaboració de la línia temporal escrita o visual (cartolina, eina digital).

Presentació i posada en comú.

Recursos

Text base 1: Article HISTÒRIA DE LA INFERMERIA DE SALUT PÚBLICA EN ESPAÑA JAVIER GÓMEZ ROBLES MANOLI DOMINGO POU disponible en: https://rua.ua.es/server/api/core/bitstreams/c2cd71a0-233f-4aa8-bbb3-

49b0245a7417/content

Text base 2: Història Comunitària disponible en Història de la infermeria comunitària a Espanya

January 1999 Index d'Infermeria 3(24-25):25-31

Cartolines, retoladors

Opció digital: eines tipus Timeline JS, Canva o presentació en PowerPoint

Ordenadores/tauletes per a consultar els textos

Duració

Aproximadament 60 minuts:

10 min: lectura individual dels textos

20 min: treball en grups per tal d’extraure esdeveniments/fonts i organitzar cronologia

20 min: elaboració de la línia temporal

10 min: exposició de cada grup i debat

Instruccions per a l'alumnat

Lectura individual prèvia: Llig els dos articles proporcionats. Identifica els moments històrics clau (dates, esdeveniments, lleis, canvis organitzatius, influències socials) que han sigut importants per a la infermeria comunitària a Espanya.

Treball en grup (4-5 estudiants):

Compareu el que cadascun ha extret i decidiu junts quines són les fites més significatius.

Organitzeu aquestes fites de manera cronològica.

Penseu a incloure no sols esdeveniments interns de la infermeria, sinó també factors socials, sanitaris, normatius que van influir.

Elaboració de la línia temporal:

Trieu el format: Cartolina si és físic, o eina digital si ho preferiu.

Incloeu per a cada esdeveniment: data, títol de l'esdeveniment, breu descripció, qui/és van estar implicats.

Si useu format digital, podeu incorporar imatges, fonts, enllaços.

Exposició i debat:

Cada grup presenta la seua línia temporal a la resta de la classe.

Comenteu similituds i diferències entre línies temporals dels diferents grups.

Debat final: quins esdeveniments han tingut major repercussió en la infermeria comunitària actual a Espanya? Quins haurien de conèixer-se més?

Resultats d'aprenentatge

En completar aquesta activitat, l'alumnat serà capaç de:

Reconèixer les fites principals de la història de la Infermeria Comunitària a Espanya.

Entendre com els factors històrics, socials, normatius i econòmics han influït en el desenvolupament professional.

Desenvolupar habilitats d'organització cronològica i de síntesi visual.

Relacionar el passat amb la pràctica actual d'atenció primària / infermeria comunitària.

Avaluació

Qualitat de la línia temporal: claredat visual, precisió de les dates, pertinència dels esdeveniments seleccionats.

Profunditat de l'anàlisi: que els esdeveniments no siguen només noms, sinó que s'explique breument la seua rellevància.

Participació de cada membre del grup en l'elaboració i exposició.

Capacitat de reflexió: en el debat final, que puguen argumentar per què unes certes fites són més determinants en l'actualitat.

8. Anàlisi i contextualització de la definició de salut de l'OMS i els factors socioambientals de la malaltia

Objectius

Conèixer i comprendre la definició de salut de l'OMS.

Identificar i descriure els principals factors socioambientals que influeixen en l'aparició de la malaltia.

Analitzar l'informe de experts de la OMS (Ginebra, 1974) sobre Infermeria i salut comunitària.

Desenvolupar capacitat crítica per a relacionar conceptes de salut amb determinants socials i comunitaris.

Continguts

Definició de salut de l'OMS (1948): salut com a “estat de complet benestar físic, mental i social, i no solament l'absència d'afeccions o malalties”.

Factors socioambientals: habitatge, treball, nivell educatiu, accés a aigua potable i sanejament, medi ambient, xarxes socials, alimentació, nivell econòmic, desigualtats socials.

Informe OMS Ginebra 1974: paper de la infermeria en la salut comunitària, enfocament preventiu, promoció de la salut i atenció primària.

Metodologia

Lectura dirigida i explicació inicial del docent.

Treball en grups xicotets: identificació i definició dels factors socioambientals.

Debat guiat: relació entre definició de salut de l'OMS i els determinants socials.

Síntesi: elaboració d'un esquema o mapa conceptual en paper o eina digital (Coggle, Mire, Canva).

Recursos

Text de la definició de salut de l'OMS (1948).

Document: OMS. Informe d’experts sobre infermeria i salut comunitària, Ginebra 1974.

Pissarra, papers o suport digital.

Ordinadors o mòbils amb accés a internet.

Duració

Aproximadament 50 minuts:

10 min: exposició inicial del professor.

20 min: treball en grups.

15 min: posada en comú i debat.

5 min: tancament i reflexió final.

Instruccions per a l'alumnat

Lectura inicial:

Lligen la definició de salut de l'OMS (1948).

Reflexionen en grup si aquesta definició continua sent vàlida en l'actualitat.

Treball grupal:

Enumeren els factors socioambientals que influeixen en la salut.

Definisquen breument cadascun (exemple: habitatge inadequat i la seua relació amb el major risc de malalties respiratòries).

Relacionen aquests factors amb experiències quotidianes o exemples actuals.

Informe OMS 1974:

Lligen un extracte de l'informe de l'OMS sobre infermeria i salut



















































































































































































	Dimensió
	Necessitats

identificades
	Intervencions

proposades
	Professionals/Recursos

implicats
	Temps /

Seguiment


	Biològica
	
	
	
	


	Psicològica
	
	
	
	


	Social
	
	
	
	


	Comunitària
	
	
	
	


























	Criteri
	Nivell Excel·lent (3)
	Nivell Acceptable (2)
	Nivell Insuficient (1)


	Identificació de

necessitats
	Totes les dimensions identificades

de manera completa
	Algunes dimensions

identificades
	Dimensions

insuficientment

identificades


	Intervencions

proposades
	Accions clares, coherents, realistes i

multidimensionals
	Accions clares però

parcialment coherents
	Accions incompletes o poc

realistes


	Coordinació i

continuïtat
	Inclou coordinació entre nivells,

professionals i recursos comunitaris
	Parcial coordinació o

seguiment limitat
	No s'evidencia coordinació

ni continuïtat


	Participació familiar

i comunitària
	Estratègies clares i específiques de

suport familiar i comunitari
	Estratègies generals, poc

concretes
	No s'inclouen estratègies

familiars o comunitàries


	Presentació i síntesi
	Pla organitzat, clar i visualment

comprensible
	Pla organitzat però amb

dificultats de claredat
	Pla desordenat o difícil

d'entendre














































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	Cas
	Pacient
	Edat
	Diagnòstic / Situació
	Nivell de

dependència
	Necessitats / Serveis suggerits


	1
	Donya

Carmen
	82

anys
	Dificultat per a caminar,

artritis avançada
	Dependència

lleu
	Ajuda a domicili per a higiene i

preparació de menjars, adaptació de la

llar


	2
	Don Luis
	75

anys
	Malaltia de Parkinson en

fase inicial
	Dependència

moderada
	Centre de dia 2-3 vegades per setmana,

fisioteràpia, teleassistència


	3
	Donya

Ana
	90

anys
	Demència avançada,

mobilitat reduïda
	Dependència

severa
	Residència de majors amb cures

especialitzades, assistència personal 24h,

teleassistència


	4
	Don Javier
	68

anys
	Accident cerebrovascular

amb hemiparèsia dreta
	Dependència

moderada
	Rehabilitació domiciliària, ajuda en

activitats bàsiques de la vida diària,

adaptació habitatge


	5
	Donya

Isabel
	78

anys
	Diabetis i ceguesa parcial
	Dependència

lleu
	Ajuda per a compres i transport,

teleassistència, acompanyament a

consultes mèdiques


	6
	Don

Fernando
	85

anys
	MPOC avançat, fatiga

crònica
	Dependència

moderada
	Atenció domiciliària per a higiene i

menjars, seguiment mèdic regular,

oxigenoteràpia domiciliària





























	Cas
	Pacient
	Edat
	Diagnòstic / Situació
	Necessitats
	Recurs a valorar


	1
	Donya

Marta
	84

anys
	Demència lleu, mobilitat

reduïda
	Higiene, menjars,

companyia, supervisió
	SAD (Servei d'Ajuda a domicili)


	2
	Don

Enrique
	77

anys
	MPOC avançat, oxigen

domiciliari
	Seguiment clínic i suport

domiciliari
	PADES (Programa d'Atenció

Domiciliària d'Infermeria i

Suport)


	3
	Donya

Pilar
	90

anys
	Fragilitat, caiguda recent a

casa
	Valoració de seguretat,

rehabilitació inicial
	UHD (Unitat d'Hospitalització

Domiciliària)


	4
	Don

Antonio
	82

anys
	Insuficiència cardíaca,

edema i cansament
	Monitoratge mèdic, ajust

de medicació, educació

en cures
	PADES


	5
	Donya

Luisa
	78

anys
	Postoperatori de fractura

de maluc, necessita

rehabilitació
	Suport en activitats

bàsiques, fisioteràpia
	SAD combinat amb seguiment

d'UHD segons evolució


	6
	Don José
	85

anys
	Dependència moderada,

diabetis i mobilitat

limitada
	Control de glucèmia,

seguiment mèdic i suport

domèstic
	SAD per a suport diari +

coordinació amb PADES per a

control sanitari





















































































































































































































































































	Cas
	Pacient
	Edat
	Diagnòstic /

Situació
	Problema de salut

(NANDA)
	Intervencions

suggerides (NIC)
	Resultats esperats

(NOC)


	1
	Donya

Carmen
	78

anys
	Hipertensió,

dificultat per a

recordar

medicació
	Dèficit de

coneixement sobre la

teràpia antihipertensiva
	Ensenyament:

medicació,

monitoratge de

pressió arterial
	Coneixement de

tractament

antihipertensiu


	2
	Don Luis
	82

anys
	Diabetis tipus 2,

control glucèmic

inadequat
	Control ineficaç del

règim terapèutic
	Control de glucèmia,

educació en dieta i

autocura
	Nivell de glucosa

dins de rang,

adherència al

tractament


	3
	Donya

Ana
	85

anys
	Fragilitat, risc de

caigudes en

domicili
	Risc de caigudes
	Prevenció de caigudes,

modificació de

l'entorn, exercicis

d'equilibri
	Disminució del risc

de caigudes,

mobilitat segura


	4
	Don

Javier
	70

anys
	Insuficiència

cardíaca, edema

en extremitats

inferiors
	Retenció de líquids
	Monitoratge de pes i

edemes, educació

sobre restricció de sal
	Disminució

d'edema,

manteniment de

pes estable


	5
	Donya

Isabel
	80

anys
	Demència lleu,

ansietat i agitació
	Ansietat relacionada

amb desorientació i

pèrdua de memòria
	Intervenció de suport

emocional, orientació

en temps i espai
	Reducció d'ansietat,

calma emocional


	6
	Don

Fernando
	76

anys
	MPOC moderat,

dispnea amb

esforços
	Patró respiratori

ineficaç
	Educació en tècniques

de respiració,

administració

d'oxigen, supervisió

de signes vitals
	Millora de la

ventilació,

disminució de la

dispnea




































































































	Cas
	Pacient / Context
	Edat
	Situació clínica / social
	Dilema ètic
	Principis ètics

implicats


	1
	Donya Marta, viu sola

en un barri perifèric
	82 anys
	Fragilitat, risc de caigudes,

rebutja ajuda domiciliària
	Respecte a la seua

autonomia vs. necessitat

de protegir la seua

seguretat
	Autonomia,

beneficència, no

maleficència


	2
	Don Luis, ancià amb

demència lleu
	78 anys
	La seua família demana

ocultar-li un diagnòstic de

càncer
	Transparència amb el

pacient vs. desitjos de la

família
	Autonomia,

veracitat, justícia


	3
	Donya Ana,
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