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  Cicerón


  El arte de transitar el duelo

Un manual de sabiduría clásica sobre el arte perdido de la consolación
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    Para Ava y Jacob


    Quos summe diligo summeque diligendos merito suo censeo

  




   


   


   


   


  
    Una borracha se encontró un cántaro vacío. Los posos resecos del fondo aún exhalaban bocanadas del vino añejo que contenía. Olisqueó la fragancia y dijo con un suspiro: «Oh, espíritu excelso, si esto son tus restos, ¿qué diré de tu bondad?».


    Fedro, fábula 3.1


     


     


    Vellem igitur Ciceronem paulisper ab inferis surgere.


    Ojalá Cicerón volviera un instante de entre los muertos.


    Lactancio, Instituciones divinas, 3.13


     


     


    Quas natura negat, praebuit arte vias.


    El arte abre el camino de lo que niega la naturaleza.


    Claudiano, prefacio de Proserpina
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    En lo tocante a la filosofía estoica, quiero dar las gracias a George Thomas, que escribe con el seudónimo de Quintus Curtius, por su inteligencia, apoyo y consejo. También a Tad Brennan y Charles Brittain por sus conocimientos sobre Platón, a Rob Tempio por aceptar este proyecto y a mi madre, Maryanne, la primera lectora y crítica del manuscrito.


    La mayor deuda la tengo con Alyssa. En palabras de Job (17:12):


    Et rursum post tenebras spero lucem.
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    INTRODUCCIÓN


    EL ARTE PERDIDO DE LA CONSOLACIÓN


    Después de un consulado triunfal, Marco Tulio Cicerón estaba en la cúspide del mundo romano. Cinco años después, ese mundo le había vuelto la espalda. Sufrió el ostracismo, se le condenó al destierro y sus bienes fueron incautados o destruidos. Pasó año y medio vagabundeando, perdido y a la deriva. Diez años después, su esposa lo abandonó. Se volvió a casar de inmediato, aunque por dinero, y el matrimonio fue infeliz.1


    Lo peor, no obstante, estaba aún por llegar. En el 45 d. C., su amada hija Tulia murió con solo treinta y dos años a causa de complicaciones en el parto.


    Los pensamientos habituales en estos trances lo atormentaban. ¿Hay vida después de la muerte? ¿Van al cielo nuestros seres queridos? ¿Cómo es posible tanto infortunio? Y quizás el más acuciante: ¿hay forma de recuperarse de algo tan devastador como la pérdida de una hija?


    Como subrayan los pensadores de la Antigüedad, la responsable es Fortuna, es decir, la suerte, el azar, la arbitrariedad, las circunstancias que escapan a nuestro control. Tres siglos y medio después, el cristiano converso Lactancio admiraba la entereza que Cicerón mostró siempre ante el infortunio:


     


    En su Consolación, Marco Tulio afirma haber enfrentado y vencido a Fortuna, desbaratando los ataques de sus enemigos. No consiguió doblegarlo ni siquiera cuando le arrebataron las propiedades y lo desterraron. Sin embargo, la pérdida de su amada hija lo obliga a reconocer avergonzado la derrota: «Me rindo y retiro la mano», dice.2


     


    La muerte de un hijo suele ser un golpe terrible. En palabras de Cicerón en las Disputas tusculanas, 3.61:


     


    Hay que ayudar a las personas tan desgarradas de dolor que no se valen por sí mismas. Por eso los estoicos afirman que el dolor recibe el nombre de lupe, pues destruye por completo a la persona.


     


    Cicerón presume de haber logrado con la Consolación, el texto al que alude Lactancio, lo que nadie había hecho antes: «He vencido a la naturaleza y me he sacado a mí mismo de la depresión por medio de la palabra».3


    De Marco Aurelio a Boecio pasando por san Agustín, numerosos escritores han abordado el tema de la autoconsolación. Sin embargo, en la época de Cicerón, esta combinación a partes iguales de filosofía y arenga personal era una novedad en la literatura mundial. Se diría que el orador más importante de la historia desplegó sus dotes de persuasión para convencer a un público de una sola persona, él mismo, de la necesidad de superar el dolor y pasar página.


    Según Cicerón, el plan funcionó


     


     


    Effigiem oris, sermonis, animi mei.


    Ella era el vivo retrato de mi rostro, de mi forma de hablar y de mi alma.


    Cicerón, Carta a Quinto, 1.3/3.3


     


    ¿Quién fue Tulia Cicerón? Por lo que sabemos, una mujer excepcional nacida


    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    SOBRE LA PRESENTE EDICIÓN


    

    

    
  



   


   


   


  ¿Hay forma de recuperarse de algo tan devastador como la pérdida de una hija? Esto se preguntaba el estadista romano Cicerón, destrozado por la muerte de su hija Tulia. En lo más hondo de su desesperación, luchó por recuperarse. Para afrontar su pérdida, Cicerón escribió un discurso para consolarse a sí mismo, y no a otros, como siempre se había hecho. El remedio funcionó. La Consolación de Cicerón representó algo completamente novedoso: una combinación de filosofía y discurso motivacional.


  Recurriendo a la filosofía griega y a la historia romana, Cicerón se convenció de que la muerte y la pérdida son parte de la vida, y de que si otros las habían superado, él y sus lectores también podían hacerlo; la resiliencia, la perseverancia y la fortaleza eran el camino a seguir.


  Perdida en la antigüedad, la Consolación de Cicerón fue recreada durante el Renacimiento a partir de pistas halladas en otros escritos de Cicerón y en la tradición consolatoria griega y latina. La obra maestra resultante está impregnada por completo del pensamiento y el espíritu de Cicerón.


  Con una introducción cautivadora, la presente traducción pone por primera vez al alcance de los lectores esta profunda exploración del duelo.


  Sobre Michael Fontaine


  Michael Fontaine es profesor de estudios clásicos y vicerrector asociado de educación de pregrado en la Universidad Cornell. Entre sus libros se incluye El arte de beber, publicado en esta colección.


  «El arte de transitar el duelo ofrece una lectura cautivadora... y sin duda hace que este fascinante texto sea fácilmente accesible.» Catherine Steel, Classics for All


  «La relevancia del duelo es eterna, y este texto ciertamente ha superado la prueba del tiempo.» Paradigm Explorer


  «Esta edición es un testimonio del talento filológico de Michael Fontaine, y la decisión de acercar este cautivador texto a un público más amplio es casi un golpe de genialidad.» Boris Dunsch, Universidad Philipps de Marburgo


  Sabiduría clásica para lectores modernos presenta las ideas atemporales y más oportunas de los pensadores clásicos en nuevas traducciones, adaptadas a nuestro tiempo. Esclarecedores y entretenidos, estos libros hacen que la sabiduría práctica del mundo antiguo sea accesible para la vida moderna.




   


   


   


  
    Título original: How to grieve


    © Princeton University Press, 2022


    © de la traducción del inglés y del latín, Jacinto Pariente, 2024


    © Ediciones Kōan, s.l., 2024


    c/ Mar Tirrena, 5, 08912 Badalona


    www.koanlibros.com • info@koanlibros.com


    ISBN: 978-84-10358-14-0 • Depósito legal: B-22417-2024


    Diseño de cubiertas de colección: Claudia Burbano de Lara


    Maquetación: Cuqui Puig


    Conversión a formato digital: Numerikes


     


    Todos los derechos reservados.


    Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra.

  


   


  1ª edición, enero de 2025


  Otros títulos de la editorial


  
    
      [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] [image: ] 


      Otros títulos de Kōan

    

  


  Índice


  
    	Cubierta


    	Portada


    	Dedicatoria


    	Epígrafes


    	Agradecimientos


    	Introducción 

    
      	El arte perdido de la consolación


      	Sobre la presente edición

    



    	El arte de transitar el duelo 

    
      	Las palabras sanan. Sobre la gestión del duelo

    



    	Prólogo 

    
      	La consolación, mejor dicho, la autoconsolación, mi única esperanza


      	La miseria de la condición humana 

      
        	Las etapas de la vida


        	Sobre las clases sociales


        	Sobre las mujeres


        	Más sobre el hombre

      



      	La muerte es mejor que la vida 

      
        	El ser humano ha venido al mundo a expiar errores


        	Mejor no nacer


        	¿Qué hay después de la muerte?

      



      	La muerte es parte de la condición humana 

      
        	Exagerar en el duelo es erróneo e indigno


        	Morir no es doloroso


        	La utilidad psicoterapéutica de la filosofía


        	Palabras para Tulia


        	Vivimos en un perpetuo estado de negación


        	Lo mejor es morir jóvenes


        	El éxito profesional es una ilusión


        	Sobre el suicidio, la destrucción mutua y la esperanza


        	Morir en el momento oportuno es bueno

      



      	El sufrimiento y la adversidad engendran entereza 

      
        	Sobre los límites del duelo

      



      	Una respuesta modélica 

      
        	Lo engendré sabiendo que sería mortal


        	Libertad en el duelo


        	Más ejemplos de entereza


        	Resumen y otros ejemplos


        	Sobre el consuelo que ofrece el pasado


        	Los beneficios de la práctica


        	El dolor es ilógico

      



      	Ejemplos de entereza 

      
        	La fortaleza de carácter romana


        	Ejemplos recientes de la fortaleza de carácter romana


        	Sobre la hombría en la mujer


        	Resumen: sobre la sobriedad romana


        	Sobre Atenas

      



      	Una muerte a tiempo ahorra sufrimientos 

      
        	La fortuna de Craso


        	El infortunio de Pompeyo el Grande


        	Resumen: recibamos a la muerte con los brazos abiertos

      



      	La muerte no causa dolor o lo causa apenas 

      
        	El sueño es una imagen de la muerte


        	Signos contradictorios


        	Los casos de muerte repentina confirman que es indolora


        	La duración de la vida humana es variable


        	Cuando la muerte es gloriosa, el duelo es innecesario

      



      	El alma humana es divina e inmortal 

      
        	Los divinos orígenes y aspiraciones del alma


        	La grandeza de Tulia


        	Argumentos a favor de la inmortalidad del alma


        	Aunque inevitables, el cambio y la muerte conducen a la felicidad


        	Para alcanzar la felicidad es necesario liberarse del dolor


        	La tristeza es pertinente, dentro de unos límites


        	Sobre el altruismo y la caridad


        	Los difuntos no desean que suframos


        	Cultivemos la grandeza y la gratitud

      



      	Las almas sublimes alcanzan la inmortalidad en el cielo 

      
        	La vileza conduce al infierno


        	Luchar con valor conduce al cielo


        	La apoteosis y la promoción de la grandeza


        	La emulación


        	No todas las apoteosis han sido del todo oportunas


        	Apoteosis legítimas


        	Apoteosis de Tulia


        	Tulia en el cielo o la derrota de la muerte


        	Fin

      


    



    	Notas


    	Bibliografía


    	Sobre este libro


    	Sobre Michael Fontaine


    	Créditos


    	Otros títulos de la editorial

  


  Hitos


  
    	Tabla de contenidos

  


   


   


  
    [image: Logo de la editorial] 

    Sabiduría para una buena vida

  


  www.koanlibros.com | @koanlibros

OEBPS/Images/arte_ser_libre.jpg
Elarte de ser libre

Un manual de
sabiduria cldsica
para una vida estoica y feliz





OEBPS/Images/envejecer.jpg
Elarte de envejecer

Un manual de
sabiduria clisica para
la segunda mitad de la vida





OEBPS/Images/cubierta.jpg
Ciceron
El arte de
transitar ¢l duelo






OEBPS/Images/mantener_calma.jpg
Elarte de
mantener la calma

Un manual de
sabiduria cld:
sobre lagestién de la ira






OEBPS/Images/mente.jpg
Elarte de cultivar
una mente abierta

Un manual de sabiduria
cldsica para vivir con
Iaserenidad de un escéptico






OEBPS/Images/logo-koan.png





OEBPS/Images/vivir.jpg
Elarte de vivir

Un manual de
sabiduria clasica
sobre la gestién del tiempo





OEBPS/Images/innovar.jpg
Aristételes
Elarte de innovar






OEBPS/Images/cultivar.jpg
El arte de cultivar
la verdadera amistad

Un manual de sabiduria
clasica sobre las amistades
profundasy auténticas





