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			1. 

			Prefacio

			Arte consciente se presenta como una obra que abordar un tema crítico y frecuentemente descuidado en el ámbito artístico: la seguridad y prevención en la creación artística. En un mundo donde la creatividad y la innovación artística son pilares fundamentales, los riesgos asociados al uso de materiales, herramientas y técnicas suelen pasarse por alto. En este libro destaca la necesidad de integrar la seguridad como una parte esencial del proceso creativo, enfatizando que una obra de arte no debe lograrse a costa de la salud y bienestar de quienes la producen.

			El libro responde a una realidad en la que los artistas, muchas veces trabajando de manera autónoma o en entornos poco regulados, están expuestos a sustancias químicas peligrosas, herramientas potencialmente dañinas y condiciones laborales que pueden afectar tanto su salud física como mental. La obra busca llenar un vacío en la bibliografía especializada, proporcionando información técnica y herramientas prácticas para gestionar estos riesgos.

			La motivación central del texto radica en promover una «cultura de la prevención» en el ámbito artístico, similar a la que se ha desarrollado en otros sectores productivos, destacando que la seguridad no es un obstáculo para la creatividad, sino una aliada que puede mejorar las condiciones laborales, preservar la salud y, a largo plazo, incrementar la sostenibilidad de la práctica artística.

			Por tanto, el objetivo principal del libro es sensibilizar a artistas, educadores, gestores culturales y estudiantes sobre los riesgos que implica la actividad artística, así como las estrategias y normativas existentes para prevenirlos. La obra no solo describe los peligros inherentes al uso de ciertos materiales y equipos, sino que también proporciona soluciones prácticas, destacando la importancia de adoptar medidas preventivas desde las primeras etapas de la formación artística.

			Al hacerlo, este libro funciona como un manual técnico y, a la vez, como un manifiesto que invita a repensar la relación entre el artista y su entorno de trabajo, promoviendo un enfoque ético y sostenible en la creación artística.

			La obra está organizada en capítulos que abordan de manera exhaustiva los diferentes aspectos de la prevención y seguridad en el ámbito artístico:

			•El contexto. Los autores presentan la importancia de la cultura preventiva en el arte, ofreciendo un marco conceptual sobre cómo la seguridad y la sostenibilidad están íntimamente ligadas a la calidad de vida de los artistas y a la calidad de sus obras.

			•Los riesgos en la actividad artística. Este apartado analiza en detalle los peligros asociados al uso de productos químicos, maquinaria, herramientas manuales y riesgos psicosociales. Se presta especial atención a la interacción entre los artistas y los materiales, destacando cómo estos pueden afectar la salud a corto y largo plazo.

			•Marco regulatorio y certificaciones. Aquí se exploran las leyes y normativas relevantes, como la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, el Reglamento CLP sobre clasificación y etiquetado de productos químicos y otras directrices internacionales. Se incluyen explicaciones sobre la importancia de los certificados de seguridad, como los emitidos por ACMI, y su impacto en la selección de materiales artísticos.

			•Medidas de prevención y gestión de riesgos. El libro ofrece herramientas prácticas y guías detalladas para la prevención de accidentes y enfermedades profesionales en talleres y estudios artísticos. Entre los temas abordados se incluyen la señalización, los equipos de protección individual (EPI) y las estrategias para un diseño seguro del espacio de trabajo.

			•Recursos informativos y educativos. Se dedica un capítulo a las fuentes de información disponibles para los artistas, como fichas de datos de seguridad (FDS), etiquetas de productos y bases de datos especializadas. Se subrayan la importancia de una formación continua y el acceso a información actualizada para mantener entornos creativos seguros.

			Arte consciente trasciende el concepto de manual técnico; es un llamado a transformar el sector artístico desde sus cimientos. La prevención de riesgos protege a los artistas y, al mismo tiempo, favorece una producción artística de mayor calidad, más sostenible y alineada con las expectativas contemporáneas en ética y responsabilidad social.

			En un contexto donde la innovación tecnológica y la globalización están redefiniendo el mundo del arte, este libro se posiciona como una referencia para garantizar que los artistas puedan seguir creando sin poner en peligro su bienestar ni el del medio ambiente. Su enfoque integral y basado en investigaciones actualizadas lo convierte en una herramienta valiosa para todos aquellos comprometidos con la seguridad y la excelencia en las artes.

			2.

			Los artistas y la seguridad

			2.1. La actividad artística y la prevención en la cultura de la información

			Para bien y para mal nuestra sociedad actual es, sin duda, el paraíso del hombre curioso. 

			Todo se puede encontrar, luego todo se puede buscar.

			Vivimos un momento apasionante. Nuestra sociedad, la que cuenta, la privilegiada, la que escribe la historia, asiste casi perpleja a un desarrollo social sin precedente. La tecnología lo inunda todo, desde el proceso de fabricación de la más básica de las herramientas mecánicas hasta el diseño y producción del más sofisticado de los artilugios nanotecnológicos, desde la elaboración de un sabor (natural) sintético hasta la calibrada coloración de un juguete infantil. La información (destilado último de la tecnología) a modo de inagotable fuente de riqueza, fluye a una velocidad de vértigo a través de redes infinitas de fibra óptica y de alojamientos punto com, alimentando una emergente e imparable nueva inteligencia ajena al mundo real pero más real que el propio mundo. En este aparente contexto de expansión acelerada, las personas, como consumidores, se dirigen hacia las estrellas, ya sean reales o virtuales. El mundo físico aparece a disposición, todo es posible, todo alcanzable, todo se puede comprar, si la economía lo permite, o, en su defecto, todo se puede emular. 

			

			Sin embargo, a pesar de esta aparente expansión de posibilidades, aumentan las paradojas. 

			La economía globalizada es capaz de afectar, o más bien acechar peligrosamente, a cualquier persona independientemente de su situación real, en una suerte de efecto mariposa universal.

			El espacio como consecuencia de la facilidad de acceso se hace más pequeño. El tiempo se contrae, se fagocita a sí mismo, se perfecciona y prácticamente desaparece cuando propone la maravillosa visión de la propia madurez en un retiro idílico desde «x» euros al mes todo incluido.

			Además de todos estos contrasentidos, el espacio vital personal se limita exponencialmente bajo el control absoluto de una innata y creciente necesidad de seguridad. 

			El desarrollo de la sociedad contemporánea es consecuencia inevitable de las redes sociales existentes y se ha ido acelerando a partir de la revolución industrial. Se debe fundamentalmente a que la evolución ha dejado de ser un cambio fisiológico para la adaptación al entorno físico, convirtiéndose en un proceso ligado a la evolución cultural y tecnológica y, por lo tanto, de adaptación al entorno social. 

			En los últimos años, además de la introducción de la tecnología y propiciado por la facilidad de acceso a la información disponible, asistimos a la expansión paralela e interrelacionada de dos factores que resultan determinantes en los procesos de trabajo: el desarrollo de la cultura de la seguridad y la prevención y el crecimiento progresivo de una «nueva» forma cultural y económica, la ecológica. 

			La seguridad y la prevención no son conceptos novedosos o desconocidos en al ámbito del trabajo, sin embargo, sí lo son la aplicación de los mismos de manera generalizada en todos los procesos productivos como necesidad económica y el incremento exponencial del valor añadido de las empresas/personas que lo aplican adecuadamente.

			Tampoco son desconocidos los conceptos ecológicos, muy presentes de manera natural en casi todas las sociedades anteriores a la contemporánea y cuyo olvido desde la revolución industrial está teniendo unas consecuencias impredecibles. En la actualidad y auspiciado por la conciencia clara de que se puede estar cerca de un punto sin retorno, se aprecia una tendencia hacia lo limpio, lo que no contamina, hacia lo no tóxico. Se está imponiendo la moda, o probablemente la necesidad, de no malgastar, de preservar, de no ensuciar, de reciclar, que es lo que se denomina de manera general como economía circular.

			La democratización de oportunidades produce un efecto contradictorio, que es la evidencia de la limitación de recursos disponibles y el peligro que para la supervivencia supone.

			Parece razonable que, una vez tomada conciencia de los peligros de la actividad industrial, la siguiente fase fuese la de estudio y conocimiento de los materiales y procesos y su repercusión sobre la salud, sin embargo, y a pesar de que hoy en día son millones las personas dedicadas a la actividad artística en todo el mundo y la artesanía es una parte importante de la economía de muchos países, apenas existen estadísticas sobre el número de artistas y artesanos y, mucho menos, estudios epidemiológicos amplios sobre la repercusión de la actividad laboral sobre la salud. 

			Desde una perspectiva histórica, aunque ya se conocía la influencia negativa que algunos productos como el plomo o el arsénico, presentes en los pigmentos, tuvieron para la salud de algunos artistas como Fortuny o Goya, no se realizan los primeros trabajos especializados que analizaban la relación existente entre la salud y los materiales artísticos hasta la década de los años 90 del siglo pasado, que se materializa en tratados que abordan la problemática del arte y de la artesanía en términos de seguridad laboral desde una perspectiva general (McCann (1990), Rossol (2001), Spandorfer, Curtis y Snyder (1993)). Estos tratados se van reeditando con la incorporación de los datos actualizados obtenidos de estudios que poco a poco se van realizando.

			Michael McCann (2001) plantea que uno de los mayores problemas en el sector de las actividades artísticas y artesanales es el desconocimiento existente sobre los riesgos, los procesos, los materiales y la forma de trabajar con seguridad. Es por esto por lo que muchos artistas y artesanos que desarrollan enfermedades profesionales no llegan a relacionar su dolencia con la exposición a materiales peligrosos, por lo que tienen menos posibilidades de recibir la atención médica adecuada. No menos importante es el riesgo que corren todos los miembros de una familia cuando las actividades se realizan en la vivienda particular o en un estudio ajeno a la misma.

			Según McCann (2001), esto se debe a varios factores. Al igual que otros sectores informales, el de las actividades artísticas y artesanales apenas se encuentra reglamentado, por lo que suele estar excluido de la legislación en materia de indemnizaciones a los trabajadores y de otras disposiciones sobre seguridad y salud en el trabajo. Las instituciones oficiales encargadas de ello desconocen en muchos países los riesgos laborales a los que se exponen los artistas y artesanos, que no están cubiertos por los servicios de salud en el trabajo. 

			Otro factor importante a tener en cuenta es que los artistas suelen trabajar por cuenta propia y, la mayor parte de las veces, lo hacen en estudios o en viviendas particulares, con medios escasos e inversiones pequeñas en términos de prevención.

			También es preciso tener en cuenta la influencia de las nuevas tecnologías por los cambios que introduce en los procesos de creación mediante la incorporación de equipos asistidos por ordenador, de dispositivos láser, de medios fotográficos, etc. Además, los artistas usan permanentemente los nuevos materiales que van apareciendo en el mercado, como plásticos, resinas, adhesivos, etc.

			Es por todo ello que las personas que realizan actividades artísticas no tienen una conciencia clara de formar parte de una «industria» y, por lo tanto, no son conscientes de lo fundamental que este hecho puede ser para la calidad final de sus obras.

			La importancia de tener consideración de industria viene dada por las ventajas que ofrecen la regulación y todos aquellos aspectos relacionados con la misma: mejora de la salud laboral, mejora de la calidad de vida, integración en el sistema de vida europeo en el estado del bienestar, protección social, acceso a la seguridad social, asistencia médico farmacéutica, sistema de pensiones, etc. Todos estos aspectos mejoran enormemente la estabilidad laboral, convirtiendo, en ese momento, a la industria en un sector atractivo. La estabilidad, además, produce un aumento de las expectativas laborales y, por lo tanto, aumento de la masa laboral lo que se traduce en mayor competencia y como consecuencia de la competitividad en aumento de la calidad final de las obras y los servicios.

			Por el contrario, la no regulación produce inestabilidad laboral y precariedad, falta de competitividad y poco interés por la calidad final.

			El concepto actual de calidad global o total y también el concepto de excelencia, que va más allá del anterior, son integradores y por ello asumen la calidad de productos y procesos, la calidad en el diseño y en el proyecto, la calidad medio ambiental, la calidad de gestión, ...y, por supuesto, la calidad de vida laboral, como partes esenciales de un todo. Así, se puede afirmar que los planteamientos esenciales de la calidad y de la prevención son en gran medida coincidentes. (Bestratén y Marrón, 2018)

			En definitiva, el aumento de la calidad produce mayor valor añadido del producto final, aspecto clave para potenciar el desarrollo industrial desde la perspectiva de la seguridad y la excelencia.

			A pesar de la importancia de la seguridad, parece observarse escasez de compromiso por parte de las empresas y las instituciones, que se refleja en un bajo grado de implantación del sistema de gestión de la prevención, en la asignación de limitados recursos a las actividades preventivas y en un cumplimiento formal de las obligaciones con el único fin de evitar responsabilidades legales, priorizando criterios de producción en el amplio sentido del término, al considerar los recursos destinados a la seguridad laboral como desembolsos ajenos al fin productivo de la empresa, es decir, como gastos y no como una inversión.

			[…] Así pues, se hace necesario «vender» los beneficios positivos de la prevención de riesgos laborales y mostrar cómo la gestión de la seguridad y salud puede aumentar la producción, la calidad o la eficiencia, reduciendo las lesiones e incidentes. […]. Es por ello por lo que la gestión del riesgo laboral, lejos de constituir una carga para la empresa, constituye un factor de productividad y un ingrediente necesario para mejorar la competitividad empresarial. En definitiva, las empresas deberán implantar un sistema de gestión de la seguridad laboral que combine la reducción de la siniestralidad con la creación, desarrollo o mantenimiento de una ventaja competitiva sostenible, mejorando su rentabilidad futura, al reducir costes de operación, evitar responsabilidades y, sobre todo, desarrollar los intangibles de la organización. (Fernández M., Montes y Vázquez, 2006)

			En otro orden de cosas, los expertos y también la opinión pública están ejerciendo cada vez más presión para que se
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