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INTRODUÇÃO

Rubem Alves teve um caso de amor com a vida. E assim posso afirmar, pois tudo aos seus olhos era fascinante. A vida lhe era um enorme brinquedo, fruto do Misterioso Sagrado. E como seu olhar era sempre despertado, sua alma ficou  plena, cheia de vida. Não cabia mais em si. Era preciso comunicar – e as palavras ficaram suas amigas. Meu pai foi contaminado pela beleza do nosso mundo. Por isso trilhou sua trajetória de forma ampla, caminhando entre a Teologia, a Psicanálise, a Educação, a Filosofia e a Literatura; e com isso se consagrou um dos intelectuais mais importantes do Brasil. Suas palavras trazem para nós o que vivia escondido na sua alma. Esta coletânea de 300 pensamentos, feita pelo Instituto Rubem Alves em parceria com a Editora Planeta, traz de forma profunda e sensível muita sabedoria. São sementes de pensamento.  Desejo que você, leitor, com o despertar desses pensamentos, também tenha um caso de amor com a sua vida.

Raquel Alves
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“Antigamente” é um tempo que se foi,
mas que se recusa a ir de vez
e fica dentro da gente, atormentando
o coração com saudade.
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A esperança
é uma droga alucinógena.
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A alma é uma borboleta.
Há um instante em que uma voz nos diz
que chegou o momento
de uma grande metamorfose...
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As palavras só têm sentido
se nos ajudam a ver o mundo melhor.
Aprendemos palavras para
melhorar os olhos.
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“Eu sei que vou te amar,
por toda a minha vida eu vou te amar...”
 Lindo e mentiroso.
Não se podem prometer sentimentos.
Eles não dependem da nossa vontade.
Sua existência é efêmera.
Como o voo dos pássaros...
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“Formatura”: formar é colocar
na forma, fechar. Um ser humano
 formado é um ser humano fechado,
 emburricado. Educar é abrir.
Educar é desformar.
Uma festa de “desformatura”.
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“Idoso” é palavra que a gente encontra
 em guichês de supermercado e de
 bancos […]. Recuso-me a ser definido
 por supermercados e bancos.
“Velho”, ao contrário,
é palavra poética, literária.
Já imaginaram se Hemingway
tivesse dado a seu livro o título de
O idoso e o mar?
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Não é bastante ter ouvidos
para ouvir o que é dito.
É preciso também
que haja silêncio dentro da alma.
Daí a dificuldade...
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Nossa incapacidade de ouvir
é a manifestação mais constante e sutil
da nossa arrogância e vaidade.
No fundo, somos os mais bonitos...
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O olho só é olho se for transparente.
 E Deus se dá transparente e invisível.
 Através dele vemos a vida
com novos olhos. E ele se dá a nós por
 tudo que nos faz ver.
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Pode ser que as pessoas descubram
no fascínio do conhecimento
uma boa razão para viver,
se elas forem sábias o bastante para isso
 e puderem suportar a convivência
com o erro, o não saber e, sobretudo,
se não morrer nelas o permanente
 encanto com o mistério do universo.
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Quem tenta ajudar uma borboleta
a sair do casulo a mata.
Quem tenta ajudar um broto
a sair da semente o destrói.
Há certas coisas
que não podem ser ajudadas.
Tem que acontecer
de dentro para fora.
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Todo mundo gostaria
de se mudar para um lugar mágico.
Mas são poucos
os que têm coragem de tentar.
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Aprenda a gostar, mas gostar mesmo,
 das coisas que deve fazer
e das pessoas que o cercam.
Em pouco tempo descobrirá
que a vida é muito boa, e que você
é uma pessoa querida por todos.
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A “história” é criatura do tempo.
As “estórias” são
emissárias da eternidade.
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Sempre vejo anunciados cursos de
 oratória. Nunca vi anunciado
curso de escutatória.
Todo mundo quer aprender a falar.
 Ninguém quer aprender a ouvir.
Pensei em oferecer um curso de
 “escutatória”. Mas acho que ninguém
vai se matricular.
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Uma carta de amor é um papel
que liga duas solidões.
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O mundo entra na alma quando
ela está vazia de pensamentos.
E assim somos invadidos por sua dança,
 sua simetria, sua beleza, sua melodia.
Seja bem-vindo, seja invadido!
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A arte não suporta o efêmero.
Ela é uma luta contra a morte.
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A alma não se alimenta de verdades.
Ela se alimenta de fantasias.
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A alma nada ouve da melodia
do Grande Mistério porque está
 chafurdada na confusão dos desejos
e na confusão da vida. Quanto mais
 ávidos do milagre, mais longe de Deus.
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A beleza é a face visível de Deus.
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A felicidade é um dom que deve
ser simplesmente gozado. Ela se basta.
 Mas ela não cria. Não produz pérolas.
 São os que sofrem que produzem
a beleza para parar de sofrer.
Esses são os artistas.
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A beleza não elimina a tragédia,
mas a torna suportável.
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A celebração de mais
 um ano de vida
é a celebração de um desfazer,
um tempo que deixou de ser, não mais
 existe. Fósforo que foi riscado.
Nunca mais acenderá.
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A cigarra subterrânea começou
a sonhar sonhos de ar livre e voos.
Saiu da terra. Sua casca não era mais
 capaz de suportar a vida que crescia
 dentro dela. Arrebentou.
E dela surgiu outro ser, alado,
 pneumático. Nós, seres humanos,
somos como as cigarras. Só que nossas
 cascas são feitas com palavras.
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A honestidade dos estúpidos é mil
 vezes mais perigosa que a mentira
 dos inteligentes. É da honestidade dos
 estúpidos que surgem os fanáticos.
 Os fanáticos são pessoas honestas que
 acreditam nos seus pensamentos e nada
 os dissuade de seu caminho.
E, porque acreditam na verdade dos seus
 pensamentos, tudo fazem para destruir
 aqueles que têm ideias diferentes.
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A ideia de que a medicina
é uma luta contra a morte está errada.
A medicina é uma luta pela vida boa,
da qual a morte faz parte.
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A linguagem tem a possibilidade
de fazer curtos-circuitos em sistemas
 orgânicos intactos. Porque são as
 palavras que carregam consigo
as proibições, as exigências e
 expectativas. E é por isso que as pessoas
 não são um organismo, mas este
 complexo linguístico a que se dá o nome
de personalidade.
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A morte deveria ser como os últimos
 compassos de uma sonata:
belos e tristes, até que venha o silêncio.
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A paixão é emoção gratuita.
Não há causas que a expliquem.
Mas, quando acontece, ela age
como uma artista: da paixão surgem
 cenas de beleza.
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A paixão só se contenta com o eterno.
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A precisão dos números marca
o tempo das máquinas e do dinheiro.
O tempo do amor
se marca com o corpo.
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A repetição sonambúlica das rezas
tem o efeito terapêutico
de entupir o pensador
com palavras sem sentido.
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A saudade é o bolso
onde a alma guarda aquilo que perdeu.

[image: Image]

A saudade mistura tudo. A saudade
 não conhece o tempo. Não sabe o que é 
antes nem depois. Tudo é presente.
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A saudade não deseja ir para a frente.
Ela deseja voltar.
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A saudade se parece com a fome.
A fome também é um vazio.
O corpo sabe quando
alguma coisa está faltando.
A fome é a saudade do corpo.
A saudade é a fome da alma.
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A segurança é a mãe do tédio.
E no tédio as serpentes
chocam seus ovos.
Os homens buscam a segurança
para fugir da morte.
Eles não sabem que a segurança
é a morte em vida.
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A verdade mora no silêncio que existe 
em volta das palavras. Prestar atenção ao 
que não foi dito, ler as entrelinhas.
A atenção flutua, toca as palavras
sem ser por elas enfeitiçada.
Cuidado com a sedução da clareza!
 Cuidado com o engano do óbvio!
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A vida é um quebra-cabeça
com milhares, milhões de peças.
Mas acontece que o quebra-cabeças
da vida não vem acompanhado
de um modelo. [...]
O modelo precisa ser inventado.
E é somente o coração, ajudado
pela inteligência, que pode fazer isso.
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A vida não pode
ser economizada para amanhã.
Ela acontece sempre no presente.
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A vida não pode ser medida por
batidas do coração ou ondas elétricas.
 Como um instrumento musical,
a vida só vale a pena ser vivida
enquanto o corpo for capaz
de produzir música, ainda que seja
a de um simples sorriso.
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Acho que o fruto tentador
só poderia ter sido o caqui.
O caqui inteiro é tentação.
É só olhar pra ele para que ele diga,
 vermelho e lascivo: “Me coma, vá...”.
E basta relar o dedo na sua carne
para que ele se dispa e seus sucos
 vermelhos comecem a escorrer.
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Acontece que nós, seres humanos,
 sofremos de uma “anomalia”:
não conseguimos viver no mundo da
 verdade, no mundo como ele é.
O mundo, como ele é, é muito pequeno
 para o nosso amor.
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Adultos, continuam vivos em nós
os mesmos impulsos que levam
as crianças a aprender.
A menos que os matemos.
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Ah! Como as entrelinhas
são importantes!
É nelas que estão escritas as coisas
que só a alma pode entender.
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Alma não come pão. Alma come beleza.
 O pão engorda, faz o corpo ficar pesado.
 A beleza, ao contrário, faz a gente
ficar cada vez mais leve.
Não é raro que os comedores
de beleza se tornem criaturas aladas e
 desapareçam no azul do céu [...].
A beleza é coisa da leveza.
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Amar é brincar. Não leva a nada.
Não é para levar a nada.
Quem brinca já chegou.
Fazer amor com um homem
ou uma mulher é brincar com seu
 próprio corpo. Cada amante
é um brinquedo brincante.
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Amar é ter um pássaro pousado
no dedo. Quem tem um pássaro
 pousado no dedo sabe que,
a qualquer momento, ele pode voar.
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Amo o que Jesus falou.
Mas não presto muita atenção naquilo 
que os teólogos falaram...
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Ao final de nossas longas andanças,
 chegamos finalmente ao lugar.
E o vemos então pela primeira vez.
Para isto caminhamos a vida inteira:
 para chegar ao lugar de onde partimos.
 E, quando chegamos, é surpresa.
É como se nunca o tivéssemos visto.
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Aquilo que está escrito no coração
não necessita de agendas,
porque a gente não esquece.
O que a memória ama fica eterno.
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As crianças não têm ideias religiosas,
 mas têm experiências místicas.
 Experiência mística não diz respeito a
 seres de um outro mundo. É ver este
 mundo iluminado pela beleza...
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As flores dos flamboyants,
dentro de poucos dias, terão caído.
 Assim é a vida.
É preciso viver enquanto a chama
do amor está queimando...
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As inquisições não são monopólio
das igrejas e não se fazem só
com lenha e fogo. É muito difícil
viver na universidade e continuar a
 cultivar os próprios pensamentos.
É muito mais seguro ficar moendo
os pensamentos dos outros.
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As pessoas ajustadas
são indispensáveis para fazer
as máquinas funcionarem.
Mas só as desajustadas
pensam outros mundos.
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As razões do poder transformam
crimes em heroísmo.
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As rotinas e as repetições têm um
 curioso efeito sobre o pensamento:
o paralisam. A nossa estupidez e a nossa
 preguiça nos levam a acreditar que aquilo que
 sempre foi feito de um certo
 jeito deve ser o jeito certo de fazer.
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Buscamos no outro não a sabedoria
do conselho, mas o silêncio da escuta;
 não a solidez do músculo, mas
o colo que acolhe.
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Com que frequência
o sono da inteligência dos alunos
é apenas uma consequência da
 impotência amorosa do professor!
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Comunhão é quando
a beleza do outro e a beleza da gente
se juntam num contraponto...
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De repente senti
uma gratidão inesperada
pelos meus professores medíocres.
Os bons professores, eu os acompanhava
 encantado. Surfava nas suas ideias.
Mas os professores medíocres me
 irritavam tanto que eu me vi forçado
a pensar minhas próprias ideias.
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Criança não é meio para
se chegar ao adulto.
Criança é fim,
o lugar onde todo adulto
deve chegar.
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Consulte sempre um advogado.
Você tem direitos. 
Consulte sempre um psicanalista.
Você tem avessos...
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Dentro de mim mora um palhaço
e um poeta: riso e beleza.
Se eu não fosse escritor, acho que seria
 jardineiro. No paraíso,
Deus não construiu altares e catedrais:
 plantou um jardim.
Deus é um jardineiro. Por isso
plantar jardins é a mais alta forma
de espiritualidade.
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Desejo que meus leitores,
ao lerem meus textos, fiquem
com olhos semelhantes aos meus.
 Assim, eles verão o mundo da forma
 como eu o vejo – e as palavras se
 tornarão, então, desnecessárias.
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Deus é alegria. Uma criança é alegria.
 Deus e uma criança têm isto em comum:
 ambos sabem que o universo é uma
 caixa de brinquedos. Deus vê
o mundo com os olhos de uma criança.
 Está sempre à procura
de companheiros para brincar.
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Deus é o mistério sobre o qual nada se
 pode falar. Ele está além da palavra.
O que temos é um horizonte
inominável. Idolatria é pretender
 capturar o inominável
numa gaiola de palavras para,
assim, dominá-lo, torná-lo previsível.
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Deus é uma suspeita do nosso coração
 de que o universo tem um coração
que pulsa como o nosso.
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Deus existe para tranquilizar a saudade.
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Deus mora no mundo das coisas
que não
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