
		




			Para quienes entiendan que siempre hay algo nuevo para aprender y que enseñar también es transformar

		

	
		
			PRÓLOGO

			En medio de una muy complicada clasificación para el Mundial de Indianápolis… caminando abrumado por decisiones que debía tomar de inmediato, y sintiendo el enorme peso de la responsabilidad que todo eso significaba para mí… de pronto levanté la vista y descubrí, en la vieja tribuna del estadio puertorriqueño, allá arriba de todo… una frase que me impactó por el inmenso mensaje que para un entrenador y docente significa...

			En medio de la soledad del estadio vacío… pude leer y grabar para siempre semejante mensaje: “DONDE HAY ALGUIEN QUE QUIERA APRENDER… DEBE HABER ALGUIEN QUE SEPA ENSEÑAR…”.

			En este momento, en el que desgrano líneas para acompañarte en la presentación de este trabajo tuyo, siento que es una situación muy adecuada y merecida para identificarte como el protagonista de aquel sabio mensaje.

			Encuentro en tu profesionalidad y en esa entrega permanente que sin pausas y desde siempre, entregas a tus “pequeños proyectos de basquetbolistas” tus conocimientos y experiencia para mejorarlos como personas y deportistas. Escribo estos conceptos con el respaldo de las horas transcurridas juntos, por nuestras charlas tan interesantes y por haberme nutrido de tu tan particular entusiasmo y devoción por hacer crecer el minibásquet.

			Esteban, que el de hoy sea sólo el auspicioso inicio de un camino que te lleve a enriquecerte y a continuar la siembra de la que florecerán frutos que se multiplicarán con el paso del tiempo.

			“DONDE HAY ALGUIEN QUE QUIERA APRENDER… DEBE HABER ALGUIEN, COMO ESTEBAN, PARA ENSEÑAR…”.
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			FORMATO DEL LIBRO

			Con el objetivo de facilitar su uso práctico, el libro ha sido organizado en cuatro grandes pilares:

			1. Parte lúdica

			Capítulos compuestos por juegos dinámicos y motivadores, ideales para el inicio de las prácticas o para generar un clima positivo de aprendizaje.

			2. Desarrollo motor

			Ejercicios orientados al fortalecimiento de las capacidades coordinativas y habilidades motrices, utilizando diversos materiales —algunos no convencionales— para estimular la variabilidad y la creatividad.

			3. Fundamentos individuales

			Propuestas centradas en la enseñanza y el perfeccionamiento de los fundamentos técnicos del básquet, adaptados a las características propias de estas edades.

			4. Aspectos tácticos

			Ejercicios destinados a transferir los aprendizajes previos a situaciones reales de juego, favoreciendo la toma de decisiones y la comprensión colectiva.

			Cada capítulo incluye una breve introducción que contextualiza el contenido a desarrollar y no se encuentran ubicados por orden de prioridades e importancias ya que todos y cada uno de ellos son iguales de importantes, el orden dependerá de la planificación de cada entrenador.

			A su vez, cada capítulo está compuesto por 10 ejercicios diferentes, y cada uno contiene:

			•	Objetivos generales

			•	Desarrollo o descripción detallada

			•	Variantes para adaptar la dificultad

			•	Detalles y puntos clave de ejecución

			•	Enlace a un video del ejercicio realizado en el campo de juego, que complementa la explicación escrita

			


			Al finalizar los capítulos, se presenta un apartado de SECCIONES COMPLEMENTARIAS con aspectos a tener en cuenta para mejorar los procesos de enseñanza y de aprendizaje, sistema de correcciones y algunas recomendaciones a modo de sugerencia sobre métodos, formas y distribución del contenido desarrollado.

			El libro puede utilizarse como guía de planificación, material de consulta o fuente de inspiración, siempre con la premisa de adaptar cada propuesta a la realidad del grupo.

			ACLARACIÓN

			Si bien este libro está destinado al minibásquet, los ejercicios no están limitados exclusivamente a una edad determinada. Con las adaptaciones pertinentes en intensidad, complejidad y objetivos, muchas de las propuestas pueden aplicarse en otras categorías.

			Asimismo, para facilitar la lectura, se utiliza el género masculino en términos como “niño”, “jugador” o “profesor”. Esta elección responde únicamente a un criterio práctico de redacción y en todos los casos incluye también a niñas, jugadoras y profesoras.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			El minibásquet no es simplemente una etapa previa al básquet competitivo; es el cimiento sobre el cual se construye la formación deportiva y humana de los niños. Es el espacio donde se aprende a jugar, a convivir, a respetar reglas, a trabajar en equipo y, sobre todo, a disfrutar del deporte.

			Cada inicio de año deportivo nos invita a planificar. Pensamos en objetivos a corto, mediano y largo plazo, pero muchas veces el verdadero desafío está en la organización diaria y semanal del trabajo. Este libro pone el foco precisamente allí: en brindar herramientas concretas para enriquecer la práctica cotidiana del entrenador.

			El material que tienes en tus manos nace de la experiencia en campo, del estudio, la capacitación constante y la reflexión sobre el proceso de enseñanza. No pretende ser un modelo único ni una receta cerrada. Por el contrario, busca convertirse en una guía flexible, un disparador de ideas que cada entrenador, monitor o profesor de educación física pueda adaptar a su realidad, a su contexto y, fundamentalmente, a las características de su grupo.

			Aquí encontrarás más de 200 ejercicios con sus respectivas variantes, organizados en 21 capítulos. Cada propuesta está acompañada no solo por su desarrollo práctico, sino también por su fundamentación pedagógica: el para qué, el por qué y el cómo aplicarla. Porque enseñar no es solamente proponer actividades, sino comprender la intención formativa detrás de cada una de ellas.

			La estructura del libro responde a una mirada integral del mini básquet, entendiendo que el desarrollo lúdico, motor, técnico y táctico no son dimensiones aisladas, sino aspectos complementarios que deben integrarse de manera transversal en cada sesión.

			Este trabajo es el resultado de años de experiencias, aciertos, errores y aprendizajes. Surge con el deseo de contribuir al crecimiento profesional de entrenadores y monitores, y de revalorizar una categoría que representa la base del futuro deportivo. Formar en mini básquet es asumir una enorme responsabilidad: no solo enseñamos fundamentos del juego, sino que también acompañamos procesos de crecimiento personal.

			Deseo que este material te inspire, te oriente y, sobre todo, te motive a seguir aprendiendo y creciendo.

		

	
		
			CAPÍTULO 1

			10 JUEGOS DE ACTIVACIÓN PARA INICIAR LAS PRÁCTICAS

			El juego es la forma más natural de aprendizaje en la infancia. Se define como una actividad recreativa que involucra a uno o varios niños, y cuya función principal es generar entretenimiento y diversión. Sin embargo, también puede cumplir un rol educativo, promoviendo habilidades físicas, cognitivas y sociales.

			Iniciar la práctica con juegos es altamente recomendable. Los juegos despiertan entusiasmo, motivan a los niños y predisponen al grupo de manera positiva para las actividades posteriores. Además, permiten activar tanto el cuerpo como la mente, favoreciendo la concentración, la coordinación y la disposición emocional para aprender.

			Como entrenadores, es fundamental planificar los juegos de manera que todos los niños puedan participar y disfrutar. Esto implica tener en cuenta que, muchas veces, los juegos involucran fundamentos específicos del básquet que no todos dominan por igual. Por ejemplo, un juego en parejas que implique driblear mientras se intenta quitar el balón al compañero puede generar frustración si un niño tiene mucho más dominio que otro. El objetivo debe ser que cada participante se divierta y pueda cumplir la consigna, sin sentirse presionado o excluido.

			Los juegos también pueden alinearse con los objetivos de la práctica. Pueden diseñarse para reforzar fundamentos que se trabajarán posteriormente o para mejorar capacidades físicas y coordinativas de manera lúdica. La planificación cuidadosa del espacio, los materiales y la distribución de los niños es clave para mantener la dinámica y la participación de todos.

			Una pregunta frecuente es: ¿cuánto tiempo dedicar a los juegos al inicio de la práctica?

			Generalmente, las activaciones se realizan durante los primeros 10 minutos, pero la duración puede variar según la cantidad de consignas y la respuesta de los jugadores. Como aprendí hace años en la facultad: “Hay que matar al juego antes de que se muera”. Es decir, es recomendable tener un segundo juego listo o pasar a la siguiente actividad cuando la atención o el entusiasmo comienzan a decaer.

			A continuación, presento10 juegos pensados para activar a todo el grupo, promoviendo el movimiento constante y evitando tiempos prolongados de inactividad. La mayoría de los juegos se realizan con balón, lo que permite ejercitar habilidades específicas del básquet desde el inicio de la práctica, mientras los niños se divierten y se motivan para aprender.
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			JUEGO N° 1 – CAMBIO DE CASAS

			Objetivo general:

			Mejorar el trabajo en equipo, orientación espacial, concentración, lateralidad, reacción, velocidad, manejo del balón y dribling.

			
			Desarrollo:

			1.	Dividir a los jugadores en 3 o 4 grupos según la cantidad de participantes.

			2.	Cada grupo ocupa un sector (“casa”) previamente delimitado. Los niños pueden estar sentados, parados o acostados, con o sin balón según la consigna.

			3.	A la orden del profesor, todos los grupos deben cambiar de casa lo más rápido posible.

			4.	El primer grupo en llegar al sector designado gana un punto.

			
			Consignas posibles:

			•	Señales visuales o auditivas (silbato, número par o impar, operaciones matemáticas).

			
			Variantes:

			•	Todos con balón, dribleando con mano derecha si van a la derecha y mano izquierda si van a la izquierda.

			•	Incorporar fundamentos en mitad del recorrido, como cambios por entrepiernas.

			[image: ]

			VER JUEGO 1

			JUEGO N° 2 – VOLVER A MI CASITA

			Objetivo general:

			Desarrollar orientación espacial, ocupación de espacios, concentración, cambios de dirección, lateralidad, reacción, velocidad, manejo del balón, dribling, equilibrio y detenciones.

			
			Desarrollo:

			1.	Distribuir aros (“casitas”) por todo el campo. Cada niño se coloca dentro de un aro mientras pica el balón.

			2.	A la orden del profesor, todos los niños deben desplazarse por el campo dribleando.

			3.	Cuando se indica, deben regresar a su casita lo más rápido posible.

			
			Variantes:

			•	Elegir cualquier casita al desplazarse.

			•	Quitar aros progresivamente para aumentar la dificultad.

			•	Picar con la mano indicada o realizar fundamentos durante el desplazamiento.

			•	Al llegar a la casita: detención en 1 o 2 tiempos, pivoteo antes de salir.
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			VER JUEGO 2

			JUEGO N° 3 – MANCHA CON ARO

			Objetivo general:

			Desarrollar ocupación de espacios, velocidad, reacción, cambios de dirección, detenciones, salidas y dribling.

			
			Desarrollo:

			1.	Todos los jugadores con balón se distribuyen en el campo.

			2.	Seleccionar 5-6 niños que recibirán un aro.

			3.	Los niños con aro intentan “atrapar” a los demás introduciendo el aro por su cabeza.

			4.	El atrapado se convierte inmediatamente en mancha y debe intentar atrapar a otro.

			
			Variantes:

			•	Reducir o aumentar el espacio de juego.

			•	Aumentar la cantidad de niños con aros.

			•	Incorporar prendas físicas o pequeños desafíos.
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			VER JUEGO 3

			JUEGO N° 4 – CARRERA CON OBSTÁCULOS

			Objetivo general:

			Mejorar lectura de trayectoria, tiempo y espacios, visión periférica, velocidad, reacción, arranques, frenos y dribling.

			
			Desarrollo:

			1.	Dividir al grupo en 3-4 hileras detrás de la línea de tiros libres con balón.

			2.	Colocar una soga girando a mitad del campo de juego (profesor o monitor).

			3.	Los niños deben avanzar dribleando con la mano hábil y pasar por debajo de la soga sin ser tocados.

			4.	Los que son tocados vuelven a la hilera; los que no, continúan para realizar un lanzamiento al aro.

			
			Variantes:

			•	Detenerse y saltar la soga.

			•	Cambiar el sentido de giro de la soga.

			•	Colocar más sogas en serie.

			•	Picar solo con la mano menos hábil.
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			VER JUEGO 4

			JUEGO N° 5 – EL MOLINO

			Objetivo general:

			Desarrollar lectura de trayectoria, tiempo y espacios, velocidad, reacción, arranques, frenos y dribling.

			
			Desarrollo:

			1.	Formar 2 hileras a la altura de la línea de tiro libre.

			2.	Profesor en el centro hace girar una soga con un cono en su extremo (“molino”).

			3.	Los niños deben correr y driblear pasando entre los límites de la soga sin ser tocados.

			4.	Si son tocados, vuelven a la hilera; si no, continúan hacia el aro para lanzar.

			
			Variantes:

			•	Cambiar sentido de giro de la soga.

			•	Usar la soga como péndulo.

			•	Picar con la mano menos hábil.

			•	Colocar un segundo molino a 5 m.
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			VER JUEGO 5

			JUEGO N° 6 – EL RELOJ

			Objetivo

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			JUEGO N° 7 – EL LUDO

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			JUEGO N° 8 – LOS 20 PASES

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			JUEGO N° 9 – TA-TE-TI

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			JUEGO N° 10 – QUITAR LA COLA AL ZORRO
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