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25 ASTUCES POUR UN VISAGE RAYONNANT





Si les conseils de nos grands-mères nous ont souvent sauvés des petits soucis ménagers du quotidien, n’oublions pas leurs nombreuses astuces indémodables – à la fois économiques et écologiques – pour nous faire rayonner et redonner de l’éclat à notre visage. Les astuces beauté, contenues dans ce petit guide, sont réalisées à partir d’ingrédients naturels tels que le lait, la carotte, la banane, le miel, l’avocat, les œufs, les dattes, le citron, les tomates, le cerfeuil, le vinaigre et le sel – des ingrédients déjà présents dans notre cuisine. D’autres, utiles à la confection de masques ou de lotions par exemple, sont disponibles en pharmacie ou en magasins bio, et parfois même en grande surface. C’est le cas du bicarbonate de soude, de l’eau oxygénée, de l’eau de rose, de l’argile verte et de l’eau de bleuet.

Les premières astuces seront consacrées à la beauté de la peau de votre minois. Épiderme tonifié et nourri, mine resplendissante, peau de pêche sans boutons ni rides... autant d’objectifs que vous pouvez atteindre facilement à l’aide de quelques conseils tout droit sortis du cabas de Mamie ! Ensuite, zoom sur la bouche et les lèvres : vous pourrez découvrir quelques « trucs » pour garder une bouche saine, des dents ultrabright ou encore des lèvres de velours ! Enfin, l’éclat de vos yeux sera le sujet de la dernière partie. Fini les cernes, les paupières gonflées, les ridules autour des yeux : Mamie connaît toutes les astuces pour garder un regard séduisant et plein de vivacité...

N’oubliez jamais de commencer graduellement lorsque vous essayez une nouvelle recette. En effet, toutes les peaux ne réagissent pas de la même manière face à certains produits, même naturels ! De même, l’émail de vos dents pourrait ne pas supporter un traitement trop fréquent au bicarbonate de soude. Tenez compte des limites de votre corps et soyez toujours prudent, même si, rassurez-vous, vous ne devriez rencontrer aucun problème avec les astuces et autres recettes présentées ici. Mieux : une fois rodé à cette nouvelle routine beauté, vous ne pourrez plus vous en passer !




LA PEAU





LOTION NETTOYANTE AU VINAIGRE

Commençons par le commencement : une peau propre et purifiée ! Le vinaigre peut ainsi être utilisé le matin et le soir à la place d’une lotion nettoyante ou astringente. Il est particulièrement adapté au moment du réveil car, en plus d’adoucir la peau, il possède un pouvoir tonifiant. Préférez le vinaigre de cidre à un autre : c’est celui qui est le mieux toléré par la peau.

Mélangez une cuillère à café de vinaigre dans un demi-verre d’eau. Imbibez un coton de ce mélange et appliquez-le sur votre peau en évitant le contour des yeux. Finissez par hydrater votre visage avec votre crème habituelle.

Et si vous préférez vous nettoyer le visage au savon, ajoutez une cuillère à café de vinaigre de cidre dans votre eau de rinçage. Cela permettra d’enlever les résidus de l’eau du robinet, notamment le calcaire, parfois responsable de démangeaisons, et rendra ainsi votre peau encore plus douce.

À retenir


	Le vinaigre possède des vertus nettoyantes, adoucissantes et tonifiantes.

	Utilisez-le, dilué, comme une lotion nettoyante.

	Ajoutez-en à votre eau de rinçage.



LE THÉ POUR UN EFFET HÂLÉ !

Plus besoin de se ruiner en crème ou en lingettes autobronzantes ! Voici une astuce, idéale pour les buveurs de thé, qui rendra votre peau hâlée naturellement.

Le matin, au réveil, faites infuser un sachet de thé dans de l’eau chaude puis mettez-le de côté en attendant qu’il refroidisse, sans le laisser sécher. Utilisez de préférence un sachet de thé noir, qui grâce au tanin, sera bien plus efficace pour un effet « bronzé ». Appliquez le sachet de thé sur votre visage préalablement nettoyé, tel un coton imbibé de lotion puis laissez sécher. Appliquez ensuite votre crème hydratante, sans rincer.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Le thé noir, très riche en antioxydants, prévient le vieillissement de la peau tout en lui redonnant sa souplesse. Il a en outre un effet astringent, c’est-à-dire qu’il diminue la sécrétion de sébum. Triple effet garanti pour les peaux grasses !



À retenir


	Réutilisez vos sachets de thé noir après infusion.

	Ultrasimple, pas de préparation.

	Passez le sachet sur votre visage puis appliquez votre crème hydratante.

	Triple effet hâlé, antirides et astringent.
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BRONZAGE PROLONGÉ À LA CAROTTE

Voici un autre soin bonne mine, cette fois-ci à base d’huile de carotte. La carotte est un légume riche en bêtacarotène qui agit comme un illuminateur de visage, et donc comme un autobronzant naturel. En soin après-soleil, l’huile de carotte permet de faire durer le bronzage (elle peut être appliquée sur le corps comme prolongateur).

Pour préparer votre huile de carotte, lavez deux carottes et râpez-les (sans les éplucher). Laissez sécher les carottes râpées à l’air libre pendant une journée. Dans un récipient, imbibez les carottes d’une huile végétale pas trop grasse (huile de tournesol, de sésame, de pépin de raisin, de colza, etc.) et laissez le mélange macérer pendant trois semaines (si possible au soleil, en remuant de temps en temps). Au bout de cette période, filtrez les carottes et conservez l’huile, que vous pourrez utiliser jusqu’à trois mois après macération.

Étalez cette huile sur votre visage avec un coton pour un effet bonne mine ou pour un effet prolongateur de bronzage après l’été. Attention, il s’agit bien d’un soin après-solaire, qui ne vous dispense aucunement d’une bonne protection anti-UV au moment de l’exposition !

À retenir


	L’huile de carotte, un soin après solaire ou autobronzant.

	Préparez-la avec deux carottes et de l’huile végétale.

	Trois semaines de macération.

	Trois mois de conservation.



EFFET BONNE MINE POUR L’HIVER

En période hivernale, hélas, il est difficile d’entretenir son bronzage, que ce soit sur le corps ou sur le visage. Et si vous vous contentiez d’avoir bonne mine ? Vous pouvez évidemment toujours vous badigeonner de blush et de fard à joues, mais voici une astuce bien plus naturelle et économique.

Pressez sur votre visage un gant de toilette imbibé de lait froid pendant quelques minutes. Imbibez ensuite un autre gant imprégné cette fois-ci de thé chaud. Procédez de la même manière qu’avec le lait. Les protéines présentes dans le lait froid combinées aux antioxydants du thé augmentent la circulation sanguine de votre peau, ce qui vous donnera une mine rayonnante ! N’oubliez pas, pour finir ce geste beauté, d’hydrater votre peau.


LE SAVIEZ-VOUS ?

Le lait animal nourrit, régénère et adoucit la peau. Le lait d’avoine, lui, est plus doux que le lait de vache et possède des propriétés cicatrisantes, émollientes et antioxydantes.



À retenir


	Combinez les protéines du lait avec les antioxydants du thé.

	Un gant de toilette de lait froid suivi d’un gant de toilette de thé chaud.

	La crème hydratante pour terminer.



MASQUE REVIGORANT

Ce masque tonifiant, réalisé à base de produits naturels, convient à tous types de peau. Idéal pour les peaux sensibles qui peuvent mal réagir aux soins disponibles en grandes surfaces, ce masque est également conseillé aux peaux grasses, qui l’appliqueront idéalement deux fois par semaine.

Mélangez dans un récipient approprié trois cuillères à soupe d’argile verte avec quelques gouttes d’eau de rose jusqu’à obtention d’une pâte homogène et crémeuse (ajustez au besoin les doses d’eau de rose pour obtenir une consistance à votre convenance). Si vous avez plus de temps devant vous – et mieux vaut prendre le temps pour un moment beauté, qui est aussi un moment idéal de relaxation ! –, avant application du masque, placez votre visage quelques minutes au-dessus d’un bol d’eau chaude pour dilater un maximum les pores, afin d’augmenter l’efficacité du masque à l’argile.

Appliquez la pâte sur votre visage (en évitant bien sûr le contour des yeux et de la bouche) et laissez poser 15 minutes avant de rincer à l’eau tiède, dans un premier temps, pour ensuite terminer à l’eau froide.

À retenir


	Un masque idéal pour peaux grasses et sensibles.

	Préparez votre peau en dilatant vos pores à la vapeur.

	Argile verte et eau de rose.

	Rincez à l’eau tiède puis à l’eau froide pour un effet optimal.



MASQUE PEAU DE BÉBÉ

Mamie vous livre ici une astuce pour une peau de bébé, et ce quel que soit votre type de peau ! Cette recette de masque à base de banane est à appliquer idéalement une fois par semaine. La banane, gorgée de vitamine A, de fer et d’autres minéraux, est notamment riche en potassium et très nutritive, même en application externe !

Dans un récipient, écrasez une banane bien mûre à laquelle vous ajoutez deux cuillères à soupe de miel. Mélangez jusqu’à obtention d’une pâte homogène et ajoutez au besoin, pour une pâte plus crémeuse et onctueuse, un peu de crème fraîche ou de yaourt nature. Appliquez ce mélange sur votre peau et laissez poser 10 à 15 minutes. Rincez à l’eau claire et finissez, comme d’habitude, par appliquer votre crème hydratante.

À retenir


	Profitez des propriétés exceptionnelles de la banane.

	Une banane bien mûre et deux cuillères à soupe de miel.

	Crème fraîche ou yaourt nature en option pour une texture plus onctueuse.

	Laissez poser puis rincez.



MASQUE NOURRISSANT À L’AVOCAT

Voici une suggestion de masque nourrissant à base d’avocat et de carotte. Ce masque convient tout particulièrement aux peaux sèches pour qui l’avocat aura un pouvoir hydratant, tonifiant et protecteur. Grâce à sa teneur en protéines, en huiles naturelles et en vitamines A, B et E, l’avocat est un véritable allié contre les agressions extérieures. La carotte, elle, est très riche en sels minéraux (potassium, calcium et magnésium) et en vitamine C, idéale pour une peau éclatante.

Dans un récipient approprié, écrasez un avocat bien mûr, avec une carotte cuite et quelques cuillères à soupe de miel. Mélangez jusqu’à obtention d’une pâte homogène. Au besoin, attendez que le mélange refroidisse, appliquez-le sur le visage et le cou, et laissez reposer pendant 15 minutes. Rincez à l’eau claire et hydratez votre peau avec votre crème habituelle.

À retenir


	Un avocat mûr, une carotte cuite et du miel.

	Appliquez ce masque sur le visage et le cou.

	Laissez poser puis rincez.
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MASQUE ANTIRIDES À LA BANANE

Voici une recette de masque antirides à la banane. Pourquoi la banane ? Encore une fois, parce qu’elle contient du potassium et de la vitamine A, et parce qu’elle prévient l’apparition des rides grâce à sa forte concentration en phytostérols et en polyphénols, véritables atouts anti-âge. Également riche en antioxydants, elle redonnera à la peau toute sa tonicité.

Écrasez une demi-banane bien mûre dans un bol, dans lequel vous ajouterez une cuillère à café de miel, une cuillère à soupe de yaourt et une demi-cuillère à café d’huile d’argan. Une fois le mélange homogène, appliquez-le sur le visage et le cou. Laissez poser 15 minutes puis rincez à l’eau claire.

À retenir


	Une demi-banane bien mûre, du miel, du yaourt et de l’huile d’argan.

	Appliquez ce masque sur le visage et le cou.

	Laissez poser puis rincez.



MASQUE ANTIRIDES AU BLANC D’ŒUF

Le masque que l’on vous propose ici est un antirides naturel. Il a donc un effet raffermissant, ce qui convient aux peaux matures comme aux peaux plus jeunes. Également très hydratant, n’hésitez plus à vous le préparer si votre peau tend à s’assécher rapidement. Quel ingrédient de notre cuisine est capable d’un tel miracle ? Le blanc d’œuf ! Riche en protéines, il est l’ennemi des rides. Pour un résultat optimal, vous pouvez appliquer ce masque deux fois par semaine.

Pour préparer votre masque à base de blanc d’œuf, séparez tout d’abord le blanc du jaune. Mettez le jaune d’œuf de côté (il pourrait vous être utile lors de la préparation d’un gâteau par exemple, ou même pour confectionner un autre masque, combiné à une cuillère à café d’huile d’amande douce). Dans un bol, battez le blanc d’œuf jusqu’à ce qu’il devienne mousseux, afin de le rendre moins liquide et plus facile à appliquer, puis ajoutez une cuillère à café d’huile d’olive et le jus d’un demi-citron. Après avoir obtenu un résultat homogène, appliquez le masque sur votre visage et laissez poser 15 à 30 minutes, le temps que le blanc ait pris une forme solide sur votre peau. Rincez à l’eau claire.

À retenir


	Blanc d’œuf mousseux, huile d’olive et jus de citron.

	Conservez le jaune pour une autre préparation.

	Appliquez ce masque sur le visage.

	Laissez poser puis rincez.
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MASQUE TUNISIEN APAISANT

Après une exposition au soleil, la peau du visage peut se sentir agressée et les crèmes après-soleil ne sont pas toujours des plus efficaces. Découvrez dons cette astuce venue tout droit de Tunisie. En plus de protéger votre visage des agressions solaires, ce masque vous permettra de réhydrater votre peau et de lui apporter tonicité et brillance.

Mixez quelques dattes avec de l’eau de rose jusqu’à obtention d’un mélange homogène. Appliquez le mélange sur votre visage et laissez reposer 20 à 30 minutes. Pour rincer le masque, vous pouvez utiliser de l’eau de rose ou bien de l’eau claire.

À retenir


	Une astuce tunisienne contre les agressions du soleil.

	Quelques dattes mixées avec de l’eau de rose.

	Appliquez ce masque sur le visage.

	Laissez poser puis rincez, à l’eau claire ou à l’eau de rose.



GOMMAGE AU MIEL

Vous en avez assez de vous ruiner pour des produits honteusement chers et moyennement efficaces ? Voici une recette maison des plus économiques pour un gommage du visage à base de miel, un ingrédient très riche en nutriments.

Dans un récipient approprié, mélangez une cuillère à café de sucre en poudre avec une cuillère à soupe de miel liquide afin d’obtenir une pâte. Avec le bout des doigts et de manière circulaire, appliquez ce mélange sur votre peau et






À retenir


	Miel et sucre fin.

	Massez puis laissez poser quelques minutes avant de rincer.



GOMMAGE AU BICARBONATE DE SOUDE



À retenir


	Attention aux peaux sensibles.

	Eau et bicarbonate de soude.

	Miel et huile d’olive en option.

	Massez puis laissez poser quelques minutes avant de rincer.



POINTS NOIRS, DÉSESPOIR



À retenir


	Un coton-tige imbibé de jus de citron sur les points noirs.

	De l’argile verte en complément de temps en temps.
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TACHES BRUNES, NON MERCI !



À retenir


	Poudre d’alun, jus de citron et eau de fleur d’oranger.

	Faites un test au préalable.

	Un coton-tige imbibé sur les taches brunes pendant 15 à 20 minutes.



ADIEU BOUTONS !




À retenir


	Des tranches de tomate sur des boutons localisés.

	Du savon de Marseille au quotidien contre l’acné.



DUVET INVISIBLE



À retenir


	L’eau oxygénée blanchit les poils.

	Utilisez une eau oxygénée de volume 20 ou 30.

	Appliquez un coton imbibé sur le duvet en insistant quelques secondes, puis rincez.

	Répétez si nécessaire.
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