

A railing, not a precipice.




Preface

Why this book seems like a contradiction at

first glance — and yet isn’t one.

This book is neither a guide nor

a self-help manifesto.

It simply is what it is.

In a world that keeps inflating itself — growing louder,

more chaotic, and more controlling — it is up to us

to find inner calm, to establish our own anchors, and

to hold them. Otherwise, we fall into an abyss.

Butter bei… is an “off-space” — a counterpoint

to the outside world. It says exactly what it means.

No more, no less.

A railing instead of a dystopian abyss.

Opening this book shifts your state.

From the outside in.

108 anchors.

To remind you of what you already know —

and what you may have briefly lost amidst noise,

roles, speed, and expectations.

Butter bei… is not a title.

It’s an attitude.

A way of extracting the essential from the fog.

Short. Clear. Yet true.

Vorwort

Warum dieses Buch auf den ersten Blick wie ein

Widerspruch wirkt — und dennoch keiner ist.

Dieses Buch mag weder Ratgeber

noch Selbstoptimierer sein.

Es ist einfach, was es ist.

In einer Welt, die sich immer weiter aufbläht, die immer

lauter, chaotischer und kontrollierender wird, liegt es

an uns, im Innersten Ruhe zu finden, eigene Anker zu

etablieren und zu halten. Sonst fallen wir in einen

Abgrund.

Butter bei… ist ein Off-Raum, im Kontrast zur Außenwelt.

Und dabei formuliert es kurz und knapp, was es meint.

Nicht mehr. Nicht weniger.

Eine Reling statt eines dystopischen Abgrunds.

Wer dieses Buch öffnet, wechselt den Aggregatzustand.

Von außen nach innen.

108 Anker.

Um dich zu erinnern an das, was du längst weißt —

und manchmal nur kurz verloren hast zwischen Lärm,

Rollen, Tempo und Erwartungen.

Butter bei… ist kein Titel.

Es ist eine Haltung.

Eine Art, das Wesentliche aus dem Nebel zu ziehen.

Kurz. Klar. Trotzdem wahr.




However, I don’t believe in perfect answers.

I do believe in coherent ones.

And I believe in sentences that are rarely spoken

aloud — yet can change everything the moment

you think them.

A railing, not a precipice.

And: onward.

— Ninja Stoff

This book brings together 108 thematically arranged core essences of Butter bei…

Further individual sayings exist outside the book as an independent series — a framing supplement and a continuing trail. (001’26 – 030’26 · 139’26 –170’26)

Follow the ongoing series at:

threads.com/ninjastoff.de

instagram.com/ninjastoff.de

facebook.com/ninjastoff

Dennoch glaube ich nicht an perfekte Antworten. Sondern an stimmige.

Und ich glaube an Sätze, die selten laut ausgesprochen werden — und doch alles verändern können, sobald man sie denkt.

Reling statt Abgrund.

Und: weiter.

— Ninja Stoff

Dieses Buch versammelt 108 thematisch geordnete Kern-Essenzen von Butter bei…

Weitere Einzelsprüche existieren außerhalb des Buches als eigenständige Serie — rahmende Ergänzung und fortlaufende Spur. (001’26 – 030’26 · 139’26 –170’26)

Folge der Serie hier:

threads.com/ninjastoff.de

instagram.com/ninjastoff.de

facebook.com/ninjastoff
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1. Clarity Klarheit
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Clarity is

peace of mind.




1. 01/12

Klarheit ist

Ruhe im Kopf.

031’26

Clarity means

no excuses.




1. 02/12

Klarheit bedeutet,

keine Ausreden.

032’26

Clarity is

a statement.

Period.




1. 03/12

Klarheit ist Aussage.

Punkt.

033’26

Clarity is

the day you hear

yourself again.




1. 04/12

Klarheit ist

der Tag, an dem du

dich wieder hörst.

034’26

Clarity

rarely fits others’

expectations.




1. 05/12

Klarheit

passt selten in fremde

Erwartungen.

035’26

Clarity is

less why,

more where.
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