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    MILAN KUNDERA


    LA NARRACIÓN Y LA REFLEXIÓN FILOSÓFICA


    
      	Nacido en 1929 en Brno (antigua Checoslovaquia)


      	
        Premios literarios:

        
          	Premio Médicis Extranjero (1973)


          	Premio Jerusalén (1985)


          	Premio Austriaco de Literatura Europea (1987)


          	Premio Herder (2000)


          	Premio Mundial Cino Del Duca (2009)

        

      


      	
        Algunas de sus obras:

        
          	El hombre es mi jardín (1968), poesía


          	El libro de los amores ridículos (1973), relatos


          	La ignorancia (2000), novela


          	La fiesta de la insignificancia (2013), novela

        

      

    


    Milan Kundera nació en Checoslovaquia en 1929. Su padre, un importante músico de la época, le inculcó el amor por la música y le enseñó a tocar el piano. Kundera estudió Musicología y Composición Musical antes de comenzar su carrera en Literatura y Estética en la Universidad Carolina de Praga. Al cabo de dos semestres abandonó la universidad y decidió ingresar a la Facultad de Cine de la Academia de Praga, donde más tarde ejerció como profesor de Cine durante varios años.


    Tras la invasión de Checoslovaquia por parte de la Unión Soviética, Kundera perdió su trabajo y sus novelas fueron prohibidas en su país. En 1975 emigró a Francia, donde dio clases en la Universidad de Rennes y en la École des Hautes Études de París.


    En la actualidad, Milan Kundera sigue siendo un escritor de gran importancia a nivel internacional, considerado por sus críticos y lectores como uno de los novelistas más importantes de Europa, y cuyo trabajo ha sido traducido a múltiples lenguas. En 2013 se publicó su novela más reciente, La fiesta de la insignificancia. Año tras año se escuchan rumores de su nominación al Premio Nobel de Literatura, pero hasta el momento el premio no ha caído en sus manos.

  


  
    LA INSOPORTABLE LEVEDAD DEL SER


    «SI EL HOMBRE SÓLO PUEDE VIVIR UNA VIDA ES COMO SI NO VIVIERA EN ABSOLUTO»


    
      	Género: novela de ficción filosófica


      	Edición de referencia: Kundera, Milan. 1985. La insoportable levedad del ser. Traducido por Fernando Valenzuela. España: Tusquets


      	Primera edición: 1984


      	Temáticas: ligereza y sentido de la vida, amor, política

    


    La insoportable levedad del ser pertenece a un género difícil de definir, a una tradición compartida con autores como Umberto Eco o Jorge Luis Borges en la cual se mezcla la narrativa con altas dosis de reflexión filosófica. Sin embargo, el lector se equivoca si cree que al navegar por sus páginas se encontrará con una disertación pesada e ininteligible. La magia de la novela radica en la manera sencilla con la que desarrolla temas complejos como el amor o el significado de la existencia. A lo largo de La insoportable levedad del ser se entremezclan las vidas de Tomás, un cirujano checo; de Teresa, su esposa y el amor de su vida; de Sabina, su amante favorita, y finalmente de Franz, uno de los amantes de Sabina. Mientras tanto, la Primavera de Praga llega a su fin y la invasión soviética amenaza con destruir los ideales liberales que habían florecido en el interior de Checoslovaquia. La invasión fractura las vidas de Teresa y Tomás y los obliga a enfrentarse a sus debilidades morales y a reflexionar sobre la manera en que escogen vivir sus relaciones amorosas.


    Al leer esta novela el lector se verá inmerso en un mundo que mezcla con elegancia la novela histórica, la reflexión política, las preguntas filosóficas y el erotismo; una elegancia que no hace más que reafirmar el hecho de que esta obra es la pieza más importante de Kundera. En los últimos años, con el regreso del extremismo político a Europa y al resto de Occidente, el interés por La insoportable levedad del ser también ha resurgido. El lector contemporáneo encontrará que, como toda gran obra de arte, estos pasajes anclados tan firmemente en un periodo histórico concreto se resisten al paso del tiempo y conservan su frescura y vigencia.


    
      ¿Sabía que…?


      La invasión por parte de la Unión Soviética y los miembros del Pacto de Varsovia a Checoslovaquia se dio como una reacción a la Primavera de Praga. Durante este periodo, que duró apenas unos meses (entre enero y agosto de 1968), se llevó a cabo la modificación progresiva de muchas políticas totalitarias del régimen soviético. Entre las reformas adelantadas por este movimiento se encontraban la protección de la libertad de prensa, el derecho a la huelga y la existencia de múltiples partidos políticos. Llegada la invasión, estas políticas liberales fueron revocadas y los disidentes que rechazaron estas transformaciones fueron perseguidos.

    

  


  
    RESUMEN


    LA HUIDA


    La historia comienza en Praga a finales de los años sesenta. El narrador nos presenta a Tomás, un médico checo, divorciado y mujeriego que tiene una relación casi inexistente con sus padres y el hijo producto de su matrimonio fallido (accede a pagar su manutención pero se niega a verlo y a sentir cariño por él). Tomás se enamora de Teresa, quien llega a Praga en busca de oportunidades laborales. Terminan casándose, pero Tomás no detiene sus aventuras con otras mujeres, pues siente que amor y sexo son dos cosas separadas. Las infidelidades de Tomás le causan celos enfermizos a Teresa que, debido a la situación, sufre pesadillas. No obstante, la mujer es incapaz de abandonar a su marido. Entre los dos adoptan a un perrito, Karenin, con el cual Teresa se encariña.


    La invasión soviética irrumpe súbitamente. Teresa se dedica a fotografiar las crueldades de la invasión y logra reconocimiento tras la publicación de sus fotografías. Desafortunadamente, el clima político se hace cada vez más peligroso y la pareja se ve obligada a abandonar Praga y radicarse en Suiza, hacia donde también ha emigrado Sabina, la amante favorita de Tomás. Al cabo de unos meses, incapaz de vivir por más tiempo en el extranjero, Teresa regresa a Praga, dejando solo una carta explicando las razones de su partida. Inicialmente, Tomás se siente satisfecho por poder volver a sus andanzas como soltero, sin embargo, pronto se da cuenta de que estar con Teresa es parte de su destino y toma la decisión de volver a su país para estar con ella. Una vez allí, se arrepiente de su decisión. En un estado reflexivo, incapaz de quedarse dormido debido al ruido de los aviones invasores, Tomás se da cuenta de que su relación con Teresa es poco más que el resultado de una cadena de casualidades que los llevaron a conocerse.


    Entre tanto, la narración explora otra relación amorosa. Sabina es una pintora talentosa y una mujer sexualmente liberada. En Ginebra se hace amante de Franz, un académico que se encuentra insatisfecho con su matrimonio. Enseguida queda claro que Sabina y Franz se entienden poco. Sus gustos e ideales políticos difieren e incluso la comunicación entre los dos se ve en ocasiones truncada. Con todo, Franz decide que quiere establecerse con Sabina y abandona a Marie-Claude, su mujer, después de un disgusto en una fiesta. Le confiesa que le es infiel y se va de casa en busca de su amante, convencido de que ahora podrá vivir junto a Sabina. Sin embargo, esta se siente presionada y lo abandona al día siguiente sin avisar. Sabina medita sobre la cadena de traiciones que ha caracterizado su vida desde muy joven y se pregunta por las consecuencias que podría acarrearle seguir por ese camino. Franz, por su parte, descubre que es feliz sin esta mujer y comienza una relación con una de sus estudiantes.


    Años después, viviendo su exilio en París, Sabina recibe una carta del hijo de Tomás, quien le escribe porque cree que es muy buena amiga de su padre. En la carta le informa que Tomás y Teresa han muerto en un accidente automovilístico.


    DOS AÑOS EN PRAGA


    La narración regresa a explorar la vida de Tomás y Teresa en Praga. Viven ocupados, y sus horarios no les permiten verse más que a la hora del desayuno. Tomás escribe un artículo en el cual utiliza la figura de Edipo para criticar al régimen comunista; como se niega a firmar una retracción del artículo pierde su trabajo. Para evitar que la policía lo persiga decide volverse poco importante, así que se pone a trabajar como limpiador de ventanas. Dos disidentes contactan con él; uno de ellos es el hijo que tuvo con su esposa anterior. Ellos también buscan que firme algo: se trata de una petición en contra del tratamiento cruel a los prisioneros políticos. Tomás piensa en las posibles consecuencias y se niega a firmar.


    Mientras tanto, Teresa ya no puede dedicarse a la fotografía, así que consigue trabajo atendiendo en el bar de un hotel. Tomás continúa con sus aventuras sexuales, ayudado por las posibilidades que le brinda su trabajo como limpiador de ventanas. Los celos de Teresa se hacen cada vez más intensos y eventualmente empieza a coquetear con los clientes del bar. Aunque lo hace torpemente, sin sutileza, logra comenzar una relación clandestina con un ingeniero. Entonces, la mujer explora la infidelidad en un intento por vivir la vida como lo hace Tomás y liberarse de los prejuicios que tiene alrededor de la desnudez y la naturalidad del cuerpo. Incluso se deja fotografiar desnuda por su amante. Sin embargo, no logra encontrar satisfacción en la aventura.


    Ante el clima político turbio y el dolor emocional que las aventuras de Tomás le causan a Teresa, la pareja decide abandonar la ciudad e irse a vivir al campo. Tomás sabe que se trata del final de sus andanzas eróticas, pero reconoce que estaría dispuesto a abandonar cualquier felicidad por su esposa.


    LA MUERTE DE TODOS


    La narración recae momentáneamente sobre Sabina, quien años después se encuentra viviendo en los Estados Unidos, escondiendo el hecho de que es una exiliada checa por temor a que interpreten su trabajo como el producto de un artista perseguido. Sabina reflexiona sobre su odio por la política y asocia esta última con el sentimentalismo manipulativo propio del kitsch. Eventualmente, la mujer se va a vivir a California, donde logra alejarse cada vez más geográfica y emocionalmente de su país. Escribe un testamento declarando que quiere ser incinerada y que sus cenizas sean esparcidas.


    Franz, que ahora vive en Ginebra con su nueva amante, recibe la invitación de unos amigos para unirse a una marcha en Camboya. A pesar de que inicialmente se niega a asistir, Franz asocia la situación política en Camboya con la que vive el país de su amada Sabina y acaba formando parte de la comitiva. La marcha resulta ser un fiasco. De regreso en Bangkok, frente a su hotel, es atacado por unos hombres que pretenden robarle y las heridas lo dejan parapléjico. Franz muere bajo el cuidado de la odiada Marie-Claude mientras añora la compañía de su amante, la estudiante de las gafas grandes.


    Simón, el hijo de Tomás, se va a vivir al campo, donde comienza una relación por correspondencia con su padre. Después de la muerte de este se dedica a intercambiar cartas con Sabina.


    La novela da un salto temporal hacia el pasado y termina con Tomás y Teresa trabajando y viviendo en el campo. Allí, alejados de la inestabilidad política y de las infidelidades, finalmente viven en paz. Tomás ahora conduce un camión que transporta a los campesinos a trabajar en el campo, mientras que su esposa se encarga de pasear las terneras de la cooperativa. Cierto día le diagnostican cáncer a Karenin y el animal debe ser sacrificado. Teresa, entristecida por la suerte del perrito, reflexiona en torno a su amor por los animales y se da cuenta de que los prefiere por encima de las personas; ama más a Karenin que a su propio esposo.


    Una noche hay una fiesta en el pueblo. Teresa le confiesa a Tomás que se siente culpable de causar todas las infelicidades de su vida: siente que sin ella Tomás todavía sería un cirujano exitoso, viviendo en Zúrich, cumpliendo con su misión. Su esposo le responde con algo de alivio que su vida no tiene misión y que en ese lugar, junto a ella, es feliz.


    
      ¿Sabía que…?


      La insoportable levedad del ser está en constante diálogo con un concepto filosófico conocido como el «eterno retorno». Según esta teoría, el tiempo no transcurre de manera lineal sino cíclica, repitiendo eventos, ideas y personas en una suerte de espiral continua. El eterno retorno es una noción encontrada en la cultura egipcia y griega, además de en religiones como el hinduismo. El concepto fue rescatado y popularizado en Occidente a través obra filosófica de Nietzsche. Al interior de la novela, esta repetición dota de pesadez y significado la existencia humana. Sin embargo, Kundera considera que el eterno retorno no existe y, por lo tanto, vivir una vida con sentido es imposible.

    

  


  
    ESTUDIO DE LOS PERSONAJES


    Al intentar hablar sobre los personajes de Kundera ocurre algo fascinante: la constatación de que las descripciones físicas son escasas y que, cuando las hay, estas no dicen demasiado. Esto se debe a que el autor creía que este tipo de descripciones debían ser vagas para así ser complementadas satisfactoriamente por los procesos mentales del lector. En cambio, encontramos que el narrador profundiza en las ideas, creencias y estados emocionales de sus personajes creando personalidades que son complejas y vívidas.


    TOMÁS


    Es un médico checo en los cuarenta que cuenta con reconocimiento internacional dentro de su profesión como cirujano. Es un hombre inteligente que pertenece a la élite cultural de su país, pero ansía una vida sencilla y la libertad que esa sencillez conlleva. Es por esto que, cuando pierde su trabajo, escoge dedicarse a lavar ventanas, un trabajo sin complicaciones que le brinda oportunidades para encontrar múltiples aventuras sexuales.


    Tomás es un mujeriego que considera el sexo y el amor como dos cosas inevitablemente separadas, por lo cual puede conciliar su amor por su esposa, Teresa, y los encuentros con sus varias amantes. Su visión sobre las relaciones amorosas se encuentra sintetizada a la perfección en su curiosa regla del número tres:


    «Es posible ver a una mujer varias veces seguidas, pero en tal caso no más de tres veces. También es posible mantener una relación durante años, pero con la condici
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