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A mis hijas Lucía, Noah y Leyre, sois mi motor y mi razón para decidir escribir este libro. Gracias por poner tanto interés en aprender sobre educación financiera y desear poner en práctica lo aprendido. Eso me hizo darme cuenta de que era tan necesaria esta información que nunca nos enseñan en ninguna parte.

	 

	A mi amado Joel, mi marido, el que siempre me apoya en cada una de mis decisiones y locuras, sabes que eres un pilar imprescindible para que todo esto sea posible.

	 

	 

	
INTRODUCCIÓN

	 

	 

	 

	¡Hola! Este libro que tienes en tus manos es muy especial. Es un mapa del tesoro que te enseña cómo funciona el dinero. 

	Lo mejor de todo, es que puedes compartirlo con tus padres y que ellos aprendan contigo. 

	Aprender sobre el dinero es súper importante y muy divertido.  

	Al leer este libro vas a vivir diferentes aventuras junto a una familia de 4 hermanos y en cada capítulo aprenderás algo que te sorprenderá.

	Este libro te enseña conceptos nuevos y los vas a aprender de forma divertida y práctica. 

	A medida que vayas leyendo, vas a descubrir pequeños trucos y hábitos para sacarle el mayor partido al dinero y aprender a gestionarlo de la mejor manera posible.

	Vas a comprender cómo funciona el dinero, vas a saber cómo generar dinero y cómo utilizarlo. Y además, ¡¡vas a aprender a multiplicarlo!!  

	Este libro es tu amigo en esta aventura, vas a conocer todo sobre las finanzas de manera fácil y disfrutando de ello. 

	Te presento a la familia de Sonia y Joel (los papás):
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	Prepárate para aprender con ellos y divertirte mientras descubres el mundo del dinero.

	 

	 ¡Te vamos a enseñar la magia que existe para alcanzar la Libertad Financiera!
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	El tesoro mágico

	 

	 

	Nuestra familia protagonista vive en un pequeño pueblo llamado Perdiguera. Un lugar de ensueño donde sólo viven 500 habitantes y eso hace que los niños puedan salir a jugar solos a la calle sin peligro. Todo el mundo se conoce y pueden disfrutar de la libertad de la naturaleza a tan sólo unos minutos de su casa. 

	Un día, las niñas paseaban a Boira por el bosque que hay en su pueblo, hacía sol y corretear bajo las sombras de los árboles disfrutando de la brisa era uno de los juegos preferidos de Lucía y Noah. Así que decidieron jugar un rato mientras la perrita corría tranquilamente por el lugar.

	Mientras jugaban al escondite en el bosque, Lucía encontró un pequeño cofre escondido bajo un árbol. 

	Enseguida lo abrieron emocionadas y ¡sorpresa!
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	¡¡¡Estaba lleno de monedas y billetes!!!

	 

	Dentro del cofre, también había una nota que decía: 

	 

	“Este tesoro es mágico, debes utilizarlo con cuidado. Si lo inviertes en cosas importantes, nunca se acabará.”

	 

	Noah, que siempre estaba llena de entusiasmo, ya se estaba imaginando comprando un montón de juguetes nuevos.

	―¡Mira cuánto dinero tenemos! ―exclamó, y continuó―. Podemos comprar todo lo que queramos. 

	Pero Lucía, que era la mayor y con más experiencia, recordó la advertencia de la nota.

	―No creo que todos esos juguetes sean necesarios, Noah. Aquí dice claramente que lo invirtamos sólo en las cosas imprescindibles ― dijo Lucía.

	Noah se detuvo un momento. No estaba segura de cuál era la diferencia entre lo que querían y lo importante o imprescindible…

	―Noah, son imprescindibles las cosas como comida, ropa, material para el cole, son cosas que sin ellas no tenemos bienestar... ―explicó Lucía con una sonrisa. 

	―Estas son cosas importantes que debemos tener. Y hay otras cosas, como los juguetes, que las queremos porque son divertidas y porque nos gustan. Pero en realidad, son caprichos. ―Y siguió diciendo―. Está bien querer cosas, a todos nos gustan los caprichos, pero si invertimos todo el dinero en los caprichos, nos quedamos sin dinero para lo que es realmente importante.

	Noah se dio cuenta de que invertir todo su dinero en juguetes iba a tener una consecuencia negativa, no tendría bastante dinero para comprar otras cosas importantes, cuando en otro momento así lo necesitaran.

	―Es verdad ―dijo Noah―. Es importante pensar antes de comprar algo de manera impulsiva. Primero, me aseguraré de tener todo lo que realmente es imprescindible y, si es así, podré comprar algo de lo que me hace ilusión tener.

	Lucía asintió. Juntas, decidieron hacer una lista de lo que realmente es importante: ropa nueva, zapatillas para gimnasia, comida para su familia y material escolar para el próximo curso... 

	Después de comprar todo lo importante, les han quedado monedas. 

	Con eso, se han comprado un juguete para cada una, contentas por haber tomado una buena decisión.

	Con el tiempo, han aprendido que, a veces es tentador invertir en lo que más les gusta sin pensar en nada más, se han dado cuenta que, si piensan primero en lo que realmente es importante, después pueden disfrutar de su tesoro durante mucho más tiempo y tienen lo que es importante para su bienestar.

	 

	
1.TIPS PARA PADRES

	Enseñando el Valor de las Prioridades
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Cuando leas este capítulo es una buena oportunidad para involucrar a tus hijos en decisiones financieras reales de la familia, adaptadas a su edad, siempre teniendo en cuenta que son niños y a de ser para ellos una manera fácil de aprender a gestionar el dinero, no una carga de responsabilidades. 

	Por ejemplo, al planear las compras semanales, hazles partícipes, que colaboren con la lista de la compra, diferenciando entre lo que es importante y lo que es un capricho.

	Al hacer esto, estamos reforzando lo que han leído y también les estamos enseñando a valorar lo primordial, a diferenciar lo que son caprichos, y a que puedan decidir por ellos mismos si se los pueden permitir o no en cada momento.

	Al final de la compra, es un buen ejercicio comentar juntos por qué han decidido comprar unas cosas y dejar otras, para otro día. 

	Con ello, ponemos en práctica lo qué han aprendido y fortalecemos el vínculo familiar tomando decisiones juntos.
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	El Mercado de los Sueños

	 

	 

	Después de aprender a invertir su dinero de manera consciente, Noah y Lucía acordaron con sus padres recibir una   paga semanal, por cuidar de su hermana pequeña Leyre y por ayudar con las tareas de la casa. 

	Cuando llegó el día de cobrar la paga, decidieron ir de tiendas y como ya habían aprendido, hicieron una lista de cosas importantes que iban a comprar y después, dedicarían un rato para ver qué cosas interesantes y super chulas podían encontrar con el dinero que les había sobrado de su paga.

	Nada más llegar al centro comercial, descubrieron un decorado maravilloso con un gran rótulo luminoso que decía “El mercado de los sueños”. 

	En la entrada, una preciosa hada y un gracioso duende recibían a los niños y les invitaban a pasar para que descubrieran todas las sorpresas que podrían descubrir en su interior. 
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	Era verdaderamente como un sueño… Había una sección de futbolistas, otra de guerreros y princesas, otra de peluches gigantes, … al fondo estaban los coches, justo después de las bicicletas y patines… Era enorme…Había de todo lo que pudieras imaginar.

	 Noah vió una caja de pinturas de madera que le encantó. Hacía tiempo que la buscaba y pensó que sería perfecta para sus dibujos. También vió unos cuantos juguetes de unicornios y una bonita muñeca que le llamaron mucho la atención.

	Lucía, por su parte, estaba buscando materiales para su nueva etapa escolar en el instituto, y también quería comprar una pequeña planta, para decorar su habitación “aesthetic”. Había hecho su lista para asegurarse de acordarse de todas las cosas importantes.

	―Noah, ¿qué vas a hacer con tu dinero?― preguntó Lucía, al ver a su hermana mirando tantas cosas.

	―Quiero comprar la caja de pinturas, pero también me gustan estos juguetes y la muñeca ― respondió Noah―. No estoy segura de qué decidir. Quiero comprarlo todo.

	Lucía pensó por un momento y dijo: 

	―Recuerda, tenemos una cantidad limitada de dinero cada semana. Si compras todo lo que ves, te quedarás sin dinero para otras cosas más adelante.

	―No había pensado en eso ―dijo Noah, mirando su dinero―. ¿Cómo puedo decidir qué comprar?

	Lucía le sugirió: 

	―Podemos hacer una lista mental de lo que es más importante para tí. Piensa en lo que realmente te gustaría tener. Si inviertes tu dinero sabiendo lo que quieres de verdad, podrás disfrutar de lo que compres sin quedarte sin nada para otras cosas.

	Noah pensó en la caja de pinturas que realmente quería y en los otros artículos que le gustaban. Se dió cuenta de que la caja de pinturas era lo que más deseaba y que los juguetes y la muñeca podían esperar para otro momento.

	Así que Noah decidió comprar la caja de pinturas y guardó el resto de su dinero para futuras compras. Lucía, por su parte, compró los materiales escolares que le gustaron y dejó la pequeña planta para su habitación para la semana siguiente.

	Cuando regresaron a casa, Noah estaba muy contenta con su caja de pinturas nueva. Se sintió feliz de haber hecho una buena elección y de haber utilizado su dinero de manera efectiva. Lucía también estaba satisfecha porque había cubierto todo lo que era importante y había tomado buenas decisiones con su dinero.

	Han aprendido a invertir su dinero de manera consciente.

	Es bueno pensar en lo que realmente queremos y en lo que es más importante para nosotros. Así, podemos disfrutar de lo que hemos comprado y tenemos dinero para comprar más cosas otro día.

	 

	
2.TIPS PARA PADRES

	Aprender a Tomar Decisiones de Compra
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Cuando leas esta historia, aprovecha la oportunidad para hablar con tus hijos de cómo tomar decisiones sobre lo que compran. Explícales que antes de comprar algo, es útil hacer una lista de lo que realmente es importante y de lo que pueden prescindir.

	Anímales a pensar en sus prioridades, a debatir juntos qué cosas son más importantes para ellos en ese momento, el valor de cada cosa que quieren... Así aprenderán a calcular el tiempo para ahorrar, (según su paga y los ingresos que tengan), para conseguir aquello que se propongan.

	Practicad haciendo pequeñas elecciones juntos en el hogar, como por ejemplo decidir qué cosas comprar para una actividad especial, para que puedan aplicar estas habilidades en la vida diaria. Esto les ayudará a tomar decisiones de compra más eficientes y a ser más consecuentes con cómo invierten y distribuyen su dinero.

	Una forma de frenar las compras por impulso es apuntar ese objeto de compra y esperar mínimo 24 horas, si después de ese tiempo, sigue siendo algo importante que comprar para ti, lo puedes añadir a la lista.

	También les podemos enseñar a que vayan añadiendo esos deseos a su lista de cumpleaños. Así desarrollarán la paciencia y con el paso del tiempo decidirán si era algo importante y aún lo quieren o era un capricho pasajero.
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