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Epígrafe

“A procrastinação é o segredo do insucesso.”

WesleyWes


Antes de Continuar…

Antes de continuar, quero lhe dizer algo importante. Em meu site oficial você encontrará inúmeros conteúdos gratuitos, entre eles: livros, artigos, testes e muito mais! Visite-o agora mesmo para acessar todo o conteúdo. Garanto que você irá gostar! Acesse:
www.danilohgomes.com


Introdução

Todos almejam a autorrealização, mas nem todos querem trabalhar por ela. Vemos pessoas satisfeitas por terem conquistado sonhos enquanto outros comentam em baixa voz: “deve ter herdado tudo dos pais… ou simplesmente teve mais sorte do que a maioria”. Não se sinta mal caso você pertença ao grupo de pessoas que tece comentários como este. A frustração nos leva a cometer tais atos.

No entanto, não concordo com o julgamento automático que esporadicamente fazemos neste ponto. Entendo, mas não fomento de modo algum. É claro que inúmeras pessoas plenamente satisfeitas com suas situações financeiras e profissionais tiveram ao longo da jornada certos “empurrões”. Um contato, um familiar, um interesse… Esta é a mais pura realidade.

Devemos ser justos e admitir que, por outro lado, muitos dos que estão no topo da pirâmide da autorrealização chegaram lá por se livrar de um mal presente na vida da maioria: a procrastinação. É comum encontrarmos várias pessoas falando a respeito deste assunto, entretanto, são poucas as que realmente colocam a mão na massa.

Imagino que por ter chegado até este livro provavelmente você conhece o significado da palavra procrastinação, porém, para não corrermos nenhum risco, deixarei o significado abaixo.

Procrastinação: ato ou efeito de adiar, alongar, demorar.

Para facilitar, deixo uma definição bem mais compreensível.

Procrastinação: deixar para depois aquilo que você pode fazer agora. Ficar “enrolando” enquanto a vida passa. Não desgrudar as nádegas da cadeira ou do sofá. Dormir até o meio-dia.

Espero que tenha entendido claramente. Sabe aquela tarefa que você sabe que tem que fazer, mas não faz? Sabe aquela alteração necessária em seu estilo de vida que está anotada em algum Post-it mental, todavia nunca é colocada em prática? Então… isso é procrastinar.

Eu experimentei uma vida de procrastinação por muitos anos. Melhorei meus hábitos após o lançamento do meu primeiro livro, em 2016. Daí em diante, dediquei-me cada vez mais às tarefas que poderiam me acrescentar em algo ao invés de ficar em frente a um computador jogando qualquer jogo eletrônico infrutífero.

Não estou dizendo que ter momentos de lazer são perda de tempo. Na realidade o tempo de lazer é crucial para uma boa saúde mental. O grande problema está no excesso. Se temos muito mais tempo de puro lazer do que de trabalho frutífero, algo precisa ser bem analisado. O tempo de lazer precisa ser bem administrado, a não ser que você esteja curtindo suas férias.

Até este momento (dia 20 de julho de 2020) tenho 22 livros publicados no Brasil e 39 no exterior. Sei que não sou nenhum recordista mundial, mas reconheço que fiz mais do que pensei nestes últimos anos. Atualmente me dedico inteiramente aos meus livros e relacionados.

Quando uso a palavra “inteiramente” não exagero. Os frutos da minha dedicação me trouxeram bons resultados. Fui capaz de pedir o desligamento do call center em que trabalhava para viver dos livros. São frutos assim que quero para você também. No entanto, o resultado não vem sem esforço.

Todos nós, sem exceções, temos algum talento a ser explorado. O ser humano do século XXI nutre o costume de deixar enterrado belos talentos por medo do sistema. Vamos averiguar juntos o principal sistema da nossa sociedade atualmente. O indivíduo estuda incansavelmente, trabalha boa parte da vida em uma área que não gosta e se aposenta para tentar usufruir algo da vida até o dia de sua morte.

Alguns não se enquadram neste sistema por se autorrotularem como fracassados. Outros não tentam libertar-se dele, pois têm medo da rejeição e do fracasso. O resultado é a existência de mais um comum entre bilhões. E o talento? E o dom? Ficam esquecidos e partem junto com o indivíduo em sua morte. Triste realidade.

Como em toda sociedade há os que acordam a tempo. Não aceitam ser apenas mais um na multidão. Estes decidem mudar o rumo da própria história. Investem o máximo de si naquilo que almejam e, de repente, alcançam o estilo de vida que tanto sonharam.

Esta pode ser a sua realidade hoje. Não é um processo tão difícil. A grande questão incômoda é o tempo de espera. A escada pode ser longa ou curta, no entanto, ela parecerá íngreme em certos momentos. A jornada é morosa e às vezes maçante, mas a recompensa é gigantesca.

Você precisa apenas querer dar o primeiro passo. Depois você pode, de fato, dar este passo. Reforçando os comportamentos corretos, você dará o segundo, terceiro, quinto, décimo passo etc. São estes reforços que você encontrará nas próximas páginas desta obra.

Encontre nas próximas páginas estratégias eficientes para eliminar este mal que aprisiona talentosos e sonhadores. Chegou a hora de você usar ao máximo as suas capacidades. Todo sonhador precisou, em algum momento, dar um passo de coragem. Muitas nações hoje são libertas porque alguém corajoso deu o grito da independência um dia. Este impulso é necessário.

Os primeiros passos para a liberdade da procrastinação resumem-se à forma de pensar. Esta análise pode ser talvez um pouco desinteressante. Vamos seguir por um rumo sistemático à frente e isto é inevitável. Então tenha paciência. Não aguarde encontrar estratégias mágicas e de resultado instantâneo neste livro.

Após ultrapassarmos os pontos concernentes à mente, adentraremos questões mais práticas e divertidas. Espero que sua experiência com esta leitura seja edificante e gere resultados positivos e notáveis em sua vida. Um grande abraço e boa leitura!


Metanoia

Os comandos do nosso corpo originam-se da mente. Este fato não é novidade para ninguém, certo? Seria impossível falarmos sobre uma vida mais ativa sem tocar assuntos relacionados à maneira de pensar do indivíduo. Tudo começa na mente. Uma decisão bem deliberada basta.

A mudança de mente que precisamos para uma vida mais ativa pode ser resumida em 4 passos. Primeiro é necessário que entendamos os efeitos negativos da procrastinação. O segundo passo é crer que a mudança de vida é verdadeiramente possível. O terceiro é querer. O quarto é conhecer os benefícios de uma vida livre da procrastinação.

Efeitos negativos

Sabemos que a procrastinação impede que o indivíduo avance significativamente em sua vida. Tudo se torna repetitivo. Acordar, trabalhar, um pouco de lazer e sono. Este ciclo se repete de segunda à sexta-feira ou sábado e se inicia novamente na próxima semana. Para quem trabalha com aquilo em que sente prazer, não há mal nenhum nessa rotina. Todavia, a maioria não desfruta deste sonho.

Quero trazer o foco para o âmbito mais pessoal e profundo. Vamos analisar sob a ótica existencialista. Como você tem existido? Quem você tem sido na história deste planeta? Que diferença faz? Não quero deprimi-lo(a), longe disso. Quero abrir seus olhos para a sua situação atual.

Sua vida tem sido deplorável? Sua existência tem sido medíocre? As causas desta situação podem ser as mais variadas, mas com toda a certeza afirmo que a procrastinação está, em algum grau, entre elas.

Não somente a sua existência torna-se medíocre como também sua saúde é comprometida. A procrastinação como hábito traz à tona o tédio e este é extremamente prejudicial à saúde mental quando em excesso. Seria exagero alegar que uma das raízes da depressão, por exemplo, é a própria procrastinação? Definitivamente não.

A procrastinação tem o poder de multiplicar-se. Deixamos uma simples tarefa para depois. Então percebemos como esta atitude foi temporariamente agradável, afinal, é muito melhor ficar no sofá comendo em frente à tv, concorda? Este pequeno ato reforça o nosso comportamento e quando menos percebemos estamos procrastinando praticamente tudo.

Não ache que eu não procrastino às vezes. É claro que procrastino. Todos, em certos momentos, procrastinam. A diferença está nos graus que este hábito atinge. Deixar para lavar a louça no dia seguinte e cumprir este planejamento é diferente de nunca lavá-la. Apesar de ser um exemplo aqui, afirmo que sim, existem pessoas que nunca lavam a louça.

A procrastinação tratada nesta obra é aquela que envolve projetos maiores como: abrir uma empresa, criar uma banda, começar a pintar, fazer academia etc. Então por que falo sobre coisas tão pequenas como lavar a louça? Porque o hábito de procrastinar começa assim, nos detalhes. Procrastinar detalhes exageradamente é um perigo invisível.

Estes efeitos negativos




















