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TESTIMONIOS Y HALAGOS PARA DAVID BACH

“Gracias a David Bach, a su asesoría y a este libro, El millonario automático, pasé de ser una maestra en bancarrota que ganaba $39,000 al año a ser una multimillonaria que les enseña a otros a vivir siendo más ricos. En serio: deja de hacer lo que estás haciendo ahora, lee este libro, actúa y haz un cambio automático. ¡Tu futuro yo te lo agradecerá!”.

—Tiffany Aliche, también conocida como “The Budgetnista”, autora de Llévate bien con tu billetera, un libro de la lista de bestsellers de The New York Times

“David Bach es el experto al que hay que escuchar cuando te sientes intimidado por tus finanzas. Su programa es fácil de entender y te enseñará a gastar, ahorrar e invertir tu dinero para poder darte el lujo de pagar por todo lo que sueñas”.

—Anthony Robbins, autor de Dinero: Domina el juego y de La fuerza de la vida, ambos número uno de la lista de bestsellers de The New York Times

“David Bach es el experto en finanzas personales número uno del mundo y El millonario automático nos muestra por qué. Este es el libro más importante que leerás jamás sobre el dinero. Lo sé porque transformó por completo mi vida financiera. Pasé de estar en bancarrota a ser multimillonario, y lo único que hice fue seguir los sencillos y comprobados principios que David ofrece. Aquí no hay trucos, este es un sistema ATEMPORAL que pone a tu dinero a trabajar para ti y que funciona sin que importen el estado de la economía ni la etapa de la vida en que te encuentres. Si estás listo para asumir el control de tu futuro financiero, lee este libro ahora mismo.”

—Brendon Burchard, autor de Hábitos de alto impacto, número uno de la lista de bestsellers de The New York Times, y fundador de GrowthDay

“David Bach es uno de los educadores financieros más importantes de nuestros tiempos. Sus libros no solo cambiaron mi vida, también cambiaron mi futuro económico. Antes de descubrir su trabajo me estaba ahogando en deudas, me encontraba atrapada en un sentimiento de miedo y vergüenza respecto a mi dinero. Su estrategia, sencilla y sin lugar para excusas, me brindó las herramientas y la confianza necesarias para asumir el control y crear riqueza de verdad. Yo alcancé una libertad financiera que va más allá de lo que nunca imaginé, y te lo puedo decir de primera mano: este libro funciona. Si estás listo para transformar tus finanzas para siempre, comienza por aquí. No te arrepentirás”.

—Marie Forleo, autora de Todo tiene solución, número uno de la lista de bestsellers de The New York Times, y fundadora de B-School

“David Bach lleva más de dos décadas cambiando vidas con sus sencillas pero poderosas enseñanzas respecto al dinero, la inversión, los ahorros y la generación de riqueza. Lo sé porque he presentado los principios de El millonario automático en The Oprah Winfrey Show y porque he visto a David transformar la vida de decenas de millones de personas. Y yo no solo hablo de sus principios: junto con mi familia, los pusimos en práctica en nuestra vida”.

—Candi Carter, antigua productora ejecutiva de The Oprah Winfrey Show y de The View

“David Bach es un verdadero experto de la sabiduría financiera. Si en verdad deseas a transformar tu futuro financiero, lee este libro, sigue sus principios y ve tu vida elevarse a un nivel completamente distinto”.

—Robin Sharma, autor de El club de las 5 de la mañana y de La riqueza que el dinero no puede comprar, ambos número uno de la lista de bestsellers de The New York Times

“Todo estudiante universitario en Estados Unidos y el mundo necesita leer este libro. Los consejos de David son tan poderosos debido a que son fáciles de implementar, y a que las lecciones son prácticas, sinceras e inspiradoras”.

—Jennifer Aaker, PhD, General Atlantic Professor de la Escuela de Negocios de Stanford y coautora de Hazlo con humor

“He leído cientos de libros sobre temas financieros y he escrito seis. El millonario automático es un clásico atemporal por una razón: porque funciona. Permite que David se convierta en tu asesor y que su libro sea tu mapa para llegar a la seguridad financiera y al éxito que mereces”.

—Dean Graziosi, autor del bestseller Millionaire Success Habits

“Conozco a David desde hace más de una década. Sus atemporales principios te inspirarán a vivir una vida que va más allá de la riqueza, una vida plena de significado y generosidad”.

—Scott Harrison, fundador de Charity: Water y autor de Thirst, bestseller de la lista de The New York Times

“Desde que descubrí a los treinta y tantos años El millonario automático y el concepto del factor latte de David Bach, y desde que implementé su estrategia de pagarme a mí mismo primero, mi esposa y yo hemos avanzado de forma sorprendente en el aspecto financiero. Ahora somos millonarios. Ella ha podido quedarse en casa para cuidar a nuestra familia, ¡y yo dejé el trabajo corporativo que tenía y no me satisfacía para dedicarme al negocio que me apasiona”.

—Philip Taylor, “PT”, fundador de FinCon y de Part-Time Money

“La estrategia de David Bach para las finanzas personales inspirará a toda una generación. La posibilidad de ser ricas podría parecer muy lejana para muchas de las personas en la comunidad creativa, pero la sencilla, honesta y contundente estrategia de David equilibra nuestra capacidad de prosperar hoy, al mismo tiempo que nos preparamos para un futuro de riqueza”.

—Chase Jarvis, fundador de CreativeLive y autor del bestseller nacional, Never Play It Safe

“El millonario automático es un ganador automático. A David Bach realmente le importas: en cada página lo puedes escuchar animándote para que obtengas salud financiera. No importa quién eres o cuáles son tus ingresos, tú también te puedes beneficiar de este programa práctico. Hazlo ahora mismo. ¡Tú y tus seres queridos merecen tener mucho dinero!”.

—Ken Blanchard, coautor de El mánager al minuto

“Las estrategias de David Bach me ayudaron a volverme millonario a los treinta años. Lee este libro, ponlo en práctica y luego compártelo con toda la gente que conozcas. Cambiará tu vida”.

—Grant Sabatier, autor de Financial Freedom y creador de Millenial Money

“David Bach nunca ha dejado de asombrarme con su genial capacidad de hacer accesible para todos el complejo mundo de las finanzas y por lo mucho que en verdad le importa tener un impacto en la vida de la gente. El millonario automático es un libro cien por ciento práctico y contundente”.

—Louis Barajas, autor de El camino a la grandeza financiera

“¡Me encanta la edición actualizada! Generar riqueza no tiene que ver con la perfección, sino con los sistemas. El millonario automático ha sido uno de los libros financieros favoritos de Estados Unidos durante más de veinte años porque es atemporal y porque funciona. Este libro te enseña a automatizar las tareas esenciales para que puedas enfocarte en lo que en verdad importa: vivir una vida que coincida con tus valores. Si quieres hacer crecer tu valor neto y, al mismo tiempo, liberar espacio mental, este libro te enseñará cómo hacerlo”.

—Paula Pant, anfitriona del podcast Afford Anything y fundadora de Afford Anything

“El millonario automático no se trata solo del dinero, se trata de la mentalidad. David Bach me enseñó que los hábitos constantes y automáticos pueden crear una libertad real, y te lo enseñará a ti también. Y algo aún más importante: te enseñará que cuando tus finanzas están en piloto automático, dejas de estresarte y empiezas a vivir con propósito”.

—Trent Shelton, autor de bestseller Protect Your Peace

“Si eres una persona que vive de un cheque de nómina al siguiente, si te cuesta trabajo ahorrar dinero, o si solo quieres saber cómo convertirte en millonario, entonces este libro es para ti. Se lo he recomendado a mis amigos durante años porque funciona”.

—Farnoosh Torabi, anfitrión del pódcast So Money y autor de A Healthy State of Panic

“Si los libros de David Bach han vendido siete millones de copias, es por una razón clara: funcionan. El millonario automático te da, paso a paso, todo lo que necesitas para asegurar tu futuro financiero. Realmente no necesitas ser rico para comenzar a invertir y perseguir tus sueños. Cuando lo haces a la manera de David Bach, el fracaso no es una opción”.

—Jean Chatzky, editor financiero del programa de NBC, Today

“Estamos en guerra para defender nuestra riqueza, y el campo de batalla es la automatización. La edición completamente actualizada del vigésimo aniversario de El millonario automático de David te equipa con la regla ganadora más sencilla posible: primero págate a ti mismo de forma automática; y con un libro moderno de jugadas que en verdad funcionan. Si quieres libertad, seguridad y opciones, este es el sistema operativo que necesitas. Una vez que lo implementes, recibirás sus beneficios durante décadas”.

—Joe Polish, autor del bestseller What’s in It for Them? y fundador de Genius Network
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Este libro está diseñado para brindar información certera y autorizada sobre el tema de las finanzas personales. Si bien todas las historias y anécdotas descritas en este libro están basadas en experiencias reales, la mayoría de los nombres son seudónimos, y algunas situaciones han sido ligeramente alteradas con propósitos educativos y para proteger la privacidad de cada persona. Se vende bajo el acuerdo de que, al publicar este libro, ni el Autor ni la Editorial tienen el compromiso de ofrecer servicios legales, o de contabilidad, ni otros servicios profesionales. Como la situación de cada persona es única, las preguntas referentes a finanzas personales y específicas a esa persona deben dirigirse a un profesional adecuado para asegurar que la situación ha sido evaluada cuidadosa y apropiadamente. El Autor y la Editorial niegan específicamente cualquier responsabilidad legal, pérdida o riesgo en que se incurra como consecuencia, directa o indirectamente, del uso y la aplicación de cualesquiera de los contenidos de esta obra.
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Para Peter Annas

Un gran maestro puede cambiarte la vida; tú cambiaste la mía.

Gracias por preocuparte y por inspirarme a escribir

Para mis padres, Marty y Bobbi Bach

Gracias por animarme a extender mis alas y a volar.

Su amor y su apoyo hicieron la diferencia
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Celebrando veinte años: un mensaje personal de David Bach

Te doy la bienvenida con mucho entusiasmo a la edición del vigésimo aniversario de El millonario automático. Los hitos cuentan, y el hecho de que este pequeño libro haya ayudado a millones de lectores a lo largo de más de dos décadas es testimonio de lo atemporal de los mensajes en sus páginas. Te garantizo que, hoy, el mensaje de este libro es más oportuno que nunca. Si nunca lo has leído, bienvenido. Si leíste la edición original, bienvenido de vuelta, te extrañé, me parece genial volver a encontrarnos. Y, lo más importante, felicidades por tomar la decisión de crear un futuro financiero más cómodo para ti mismo.

Cuando escribí este libro originalmente, tenía un objetivo muy sencillo: ayudar a 10 millones de personas a alcanzar la libertad financiera mostrándoles cómo, en el transcurso de sus vidas, podían convertirse en millonarios automáticos.

Sabía que ese objetivo era todo un reto, pero era también algo emocionante y creía que valía la pena intentarlo. Lo que no conocía en ese momento era el poder de las recomendaciones de la gente que toma medidas para mejorar sus vidas.

Conforme este libro llegó a las manos de personas reales que estaban listas para adoptar medidas reales, empezó a marcar una diferencia verdadera en un sinnúmero de vidas. Como resultado, los lectores empezaron a comprar más y más copias para regalárselas a sus amigos, familiares o compañeros de trabajo. En poco tiempo, este librito estalló y dio la vuelta al mundo. En cuestión de semanas, El millonario automático llegó al número uno de ventas de casi todas las listas de bestsellers en Estados Unidos, incluyendo la del New York Times, The Wall Street Journal, USA Today y Business Week. Hoy en día hay más de dos millones de copias impresas de este libro en el mundo y ha sido traducido a más de veinte idiomas.

Me siento conmovido y agradecido de haber compartido durante más de dos décadas su mensaje y de haber llegado a cientos de millones de personas a través de emisiones y cadenas televisivas como Oprah, The Today Show, CNN, CBS, Fox, CNBC, PBS y otras. Ha sido un enorme placer enseñarles a tantos de ustedes los principios de este libro, ya sea en eventos en vivo o en clases en línea, pódcasts, entrevistas, publicaciones de blog, y en mis boletines informativos de Live Rich.

POR QUÉ ESTE LIBRO ES HOY MÁS NECESARIO QUE NUNCA



Si este libro ha tenido un impacto tan importante, entonces ¿por qué actualizarlo? Mary, una lectora y maestra, me escribió lo siguiente: “En las escuelas todavía no se enseña esto, y deberían hacerlo”. Me dijo en su correo electrónico que su mayor arrepentimiento era no haber invertido antes y que, si cuando tenía veintitantos años hubiera sabido lo que este libro contenía, su vida habría sido más sencilla. Ahora Mary les enseña estas lecciones a sus estudiantes. Yo quería asegurarme de que el libro fuera tan relevante para ellos y para ti como lo fue para los aspirantes a convertirse en millonarios automáticos que lo leyeron antes. Desde que el libro se publicó por primera vez, se han unido a la fuerza laboral decenas de millones de futuros millonarios automáticos. Mi sueño es ayudarte A TI y a la siguiente generación de personas jóvenes que próximamente se integrarán a la fuerza laboral, y eso incluye a mis dos hijos. El mundo está cambiando todo el tiempo, el aprendizaje sobre el dinero es un proceso interminable. En la actualidad, el mundo parece cambiar más rápido que nunca. La última vez que actualicé el libro fue en 2016, y en este lapso enfrentamos una recesión económica brutal y la inflación que resultó de la pandemia de covid 19, así como la notable recuperación que se produjo después.


EN LA ACTUALIDAD HAY 24 MILLONES DE MILLONARIOS EN ESTADOS UNIDOS



En 2003, cuando escribí este libro, había alrededor de 7.9 millones de millonarios. Actualmente hay casi 24 millones en Estados Unidos y 58 en el mundo. Y siguen en aumento. Piensa en estas cifras con detenimiento. La cantidad de millonarios en Estados Unidos ha aumentado en 16 millones en solo dos décadas. La velocidad con la que la riqueza se genera no está disminuyendo, sino aumentando.

Por desgracia, no todos han podido recuperarse en el aspecto financiero tras los años de la pandemia ni volverse millonarios, por decir lo menos. Las tasas de interés, que ahora son más elevadas, la inflación y los cambios de empleo han afectado a demasiadas personas. Asimismo, a muchos nos sigue preocupando nuestro futuro financiero. Comprendo bien todo esto y, por lo mismo, quiero ayudarte a prosperar, no solo a sobrevivir.

LA TECNOLOGÍA ESTÁ HACIENDO QUE EL SUEÑO DE CONVERTIRSE EN MILLONARIO SE LOGRE DE UNA MANERA MÁS SENCILLA, RÁPIDA Y VIABLE QUE NUNCA



Además, hemos vivido cambios tecnológicos sin precedentes desde que El millonario automático fue publicado por primera vez. La buena noticia es que la tecnología moderna hace que hoy sea aún más fácil convertirse en lo que yo llamo un millonario automático®. Y mientras el mensaje central y los principios de este libro no han cambiado, muchas de las leyes y políticas tributarias sí lo han hecho, así que he actualizado todas las referencias a ellas y añadí mis más recientes recomendaciones sobre qué sitios web, estrategias de inversión y técnicas funcionan mejor en estos momentos.


HISTORIAS DE ÉXITO DE LA VIDA REAL PARA INSPIRARTE Y DOS CAPÍTULOS NUEVOS



En esta edición del vigésimo aniversario también he incluido un capítulo actualizado que destaca algunas de las muchas historias de éxito que hemos recibido. Cuando estaba trabajando en la actualización del libro para esta nueva edición, recibí un emocionante correo electrónico de un lector llamado Jorge. Aquí lo tienes: “David, gracias a tu libro dejé de ser un trompetista en bancarrota de treinta y dos años con un camión. Ahora, a los cuarenta y ocho, soy un millonario automático”. Jorge me envió una fotografía de sí mismo acompañado de los miembros de un club de lectura que fundó para enseñar y compartir los principios de El millonario automático. La increíble historia de Jorge la puedes encontrar en el nuevo “Capítulo del éxito” que encontrarás al final del libro. Hay muchas más historias de éxito como esta, de gente de todas las edades y con todo tipo de antecedentes. Como la de Tiffany, quien nos dijo cómo dejó de ser maestra de escuela y se convirtió en multimillonaria, y ahora les enseña a otros a usar su dinero con más sabiduría.

Estas historias vienen de personas reales como tú que soñaron con obtener resultados reales, y los obtuvieron. Lo increíble de estos consejos eternos, que son aplicables a la vida real y además funcionan, es que luego de una década o más, puedes empezar a ver lo milagrosos que pueden ser unos pequeños cambios en las vidas de los demás. Lean esos testimonios de vida y dejen que esas personas reales, que aparecen en ellos, los motiven a pensar que, si ellos lo lograron, ustedes también pueden lograrlo. ¡La verdad es que sí puedes!

AMPLIADO Y ACTUALIZADO: EL PLAN DEL MILLONARIO AUTOMÁTICO



Al final del libro, añadí un capítulo que titulé “El plan para El millonario automático”. Ese simple pero poderoso gráfico de una página está diseñado para darte un mapa para hacer que tu plan sea absolutamente automático. También he creado un programa en video adicional que puedes ver gratis; es un regalo de mi parte para ayudarte a tomar medidas basándote en lo que has aprendido en este libro, y está disponible en inglés en el siguiente enlace: davidbach.com/blueprint.

CAPÍTULO ADICIONAL: RESPUESTAS A SUS PREGUNTAS



A lo largo de los años he recibido tantas preguntas de parte de los lectores que se me ocurrió que, por último, sería divertido responder a algunas de ellas al final del libro, en un capítulo adicional. Digamos que es una especie de sesión de “Preguntas y respuestas”, así que sírvete una taza de café y siéntate a conversar conmigo. Aquí compartiré algunas ideas nuevas, entre ellas cómo convertirse en un “multimillonario automático” y cómo tomarse un “sabático radical” o un “minirretiro”.

Lo único que no ha cambiado en esta edición actualizada de El millonario automático es el objetivo principal, que es hacer que aprender a vivir y terminar siendo rico sea fácil, divertido y práctico. El millonario automático se basa en el principio atemporal de que, si tomas las decisiones correctas y haces que tu vida financiera sea “automática”, todo se vuelve más fácil. Estás a punto de descubrir que los cambios automáticos generan resultados millonarios. Y, como me encanta decir: “Hazlo una vez… el resto es automático”.

De nuevo, gracias desde lo más profundo de mi corazón por haberme dado la oportunidad de ser tu guía y asesor. Disfruta el viaje que te ofrece este libro y diviértete con él. Mereces vivir y acabar rico, y sé que puedes lograrlo. ¡Ahora, empecemos!

Tu nuevo futuro comienza hoy.

DAVID BACH








Introducción

¿Qué harías si te dijera que solamente en una o dos horas yo podría enseñarte un sistema que, a paso lento pero seguro, te convertiría en millonario?

¿Qué harías si te dijera que se trata de un sistema probado, que tú podrías establecer en solo una o dos horas, y que no necesitaría presupuesto ni disciplina, requeriría menos de diez dólares al día de inversión y que se podría hacer a través del teléfono o en línea, desde la comodidad de tu hogar?

¿Qué harías si te dijera que este sistema se llama El millonario automático™ y que si pasas solo una o dos horas conmigo, tú podrías convertirte en un millonario automático? ¿Qué harías si te dijera que es fácil… en realidad tan fácil que, una vez que lo establezcas, jamás tendrás que pasar más de diez minutos al mes para revisarlo?

¿Me prestarías atención? ¿Pasarías una o dos horas conmigo? ¿Te gustaría convertirte en un millonario automático?

—DAVID BACH


Si las líneas anteriores te han llamado la atención —y espero que así haya sido—, te ruego que sigas leyendo. Si estás en una librería, quédate donde estés y lee unas cuantas páginas más. Te prometo que quedarás atrapado. Este libro está diseñado para leerse en no más de una o dos horas, y para poner en acción inmediatamente lo que enseña. Se lee fácil. Es un sistema fácil. Puede ayudarte si permites que lo haga, ya que está basado en consejos financieros de sentido común probados y prácticos.




¿QUIÉN SE ROBÓ EL SUEÑO AMERICANO?



En algún lugar, de alguna manera, a lo largo de los últimos años, algo le pasó al sueño americano de ser dueño de una vivienda en un barrio agradable, conducir un buen auto, brindarles a tus hijos (si los tienes) una vida mejor que la que tú tuviste, y jubilarte con dinero suficiente para hacer lo que quieras cuando quieras hacerlo. Lo que sucedió es que este sueño desapareció para muchos estadounidenses.

A partir del estallido de la economía global tras el covid 19 en 2020, muchos estadounidenses vieron su dinero evaporarse. Como resultado del desempleo, el aumento de las tasas de interés y una inflación descomunal, incontables personas se han visto obligadas a abandonar su jubilación y volver al mercado laboral Nadie sabe por cuánto tiempo estas personas tendrán que seguir trabajando. Al mismo tiempo, millones más que habían planeado jubilarse en los próximos cinco a diez años se preguntan: “¿Qué fue lo que pasó? ¿Podré jubilarme algún día? ¿Dónde quedó lo que me correspondía del sueño americano? ¿Es siquiera realista pensar en la jubilación con esta inflación? ¿Y por qué parece que todos son ricos menos yo?”.

La antigua estrategia de inversión para el futuro sencillamente no le funciona a la mayoría de los estadounidenses. Piensa en esto: de acuerdo con el Banco de la Reserva Federal, los ahorros promedio en un hogar estadounidense ascienden a $62,000 y, sin embargo, la mediana de los hogares solo tiene $8,000, lo que significa que 46% de los estadounidenses tienen a la mano menos de tres meses de ahorros. El Banco de la Reserva Federal también nos dice que casi el 40% de los estadounidenses no puede cubrir un gasto de emergencia de $400. Al mismo tiempo, las más recientes estadísticas indican que el estadounidense promedio actualmente tiene deudas de más de $8,400 en sus tarjetas de crédito.

Incluso la generación de los baby boomers, que debería ser adinerada, se encuentra sobre cimientos financieros muy frágiles. Cada día, cerca de 10,000 baby boomers llegan a la edad del retiro, pero de acuerdo con un estudio reciente, más de 30 millones de ellos, es decir, dos de cada tres, se verán forzados a depender de la Seguridad Social para recibir sus ingresos de retiro. Aunque el adjetivo boomers indicaría que hablamos de gente que prospera, en realidad, sus recursos económicos están en vías de colapsar.

¿CÓMO ANDAN TUS FINANZAS?



¿Sigues viviendo de cheque a cheque? ¿O es peor aún? ¿Estás viviendo de cheque a cheque y aumentando de tal forma las deudas de tus tarjetas de crédito que apenas puedes conseguir pagar el mínimo mensual? ¿Sabías que si debes $2,000 en tus tarjetas de crédito y estás pagando solamente el mínimo mensual, demorarás más de dieciocho años —y un total de más de $4,600— en pagar tu saldo?

No te ofrezco estos datos y cifras para que te deprimas. Te los presento para asegurarte que si no eres tan rico como quieres, o necesitas serlo, hay muchos a quienes les sucede lo mismo.

Si has leído alguno de mis otros doce libros —El factor latte®, Start Late, Finish Rich, Las mujeres inteligentes acaban ricas® o Smart Couples Finish Rich®—, sabes que mi método para aprender sobre el dinero se basa en el sentido común. También sabes que, al convertir el tema del dinero en algo divertido y simple, he logrado ayudar a millones de personas a tomar acción para transformar sus vidas financieras. Y dentro de ese mismo espíritu de sentido común, permíteme explicarte qué fue lo que me llevó a escribir este libro. En realidad, es muy sencillo.

CREO QUE MERECES VIVIR EL SUEÑO AMERICANO…



¡Solo tienes que aprender el secreto de cómo hacerlo!

Me decidí a escribir este libro porque, después de todos mis otros libros, las presentaciones en radio y televisión, y los cientos de discursos y seminarios que brindo, la gente me sigue preguntando todos los días: “David, ¿cuál es el secreto para hacerse rico? ¿Tengo todavía posibilidades de hacerme rico? ¿Perdí para siempre mi oportunidad?”.


Hasta mis propios amigos me lo preguntan. Dicen cosas como: “David, no quiero tener que reunirme con un asesor, leer un libro grande ni ir a una clase. Dime solamente qué hacer. ¿Cuál es el secreto?”.

Y, ¿saben qué? Sí existe un secreto para hacerse rico en Estados Unidos. Y es muy sencillo. En realidad, es tan fácil que casi nadie lo utiliza.

No solo es sencillo, sino que también es relativamente obvio; tan obvio que lo más probable es que tú ya conozcas la mayor parte de él. Pero eso no significa que no te quede nada por aprender. Después de todo, si no eres rico —el hecho de que has seguido leyendo este libro indica que probablemente no lo eres—, no importa si ya has escuchado algunas de las técnicas que voy a compartir contigo.

¿Por qué?

Pues porque lo más probable es que no las estés usando. Y casi seguro que tampoco tus amigos lo hacen. De hecho, la mayoría de los estadounidenses no están usando estos secretos porque en la escuela no se enseñan de la forma en que se debería hacer.

LO QUE DEBÍAN HABERTE ENSEÑADO EN LA ESCUELA… PERO QUE NO HICIERON



El propósito de este libro no es solamente revelarte esos secretos. También es hacer que los pongas en práctica.

Eso sí, vamos a aclarar algo. No te estoy prometiendo “transformar tu situación financiera de la noche a la mañana”. Este no es un libro del tipo “sin pago inicial”, “anúnciate en redes sociales”, o “compra nuestro software y suscríbete al boletín y tú también podrás hacerte rico al instante”.

Si bien el título de este libro no es una exageración, tampoco estoy hablando de ayudarte a convertirte en millonario en cuestión de semanas, unos cuantos meses o, inclusive, unos cuantos años. Lo que aprenderás es cómo convertirte en millonario —a ritmo constante y seguro— a lo largo de tu vida laboral. No es una estrategia a paso de tortuga, pero tampoco de liebre. Tal vez esto no suena tan emocionante como hacerse millonario en un par de semanas o meses, pero —te lo prometo— es mucho más realista. Como ya te dije, es un enfoque probado y verdadero, lleno de sentido común, para hacerte independiente desde el punto de vista financiero… y lograr el sueño americano.

Piensa en cuán poca gente en esta época consigue jubilarse sin deudas ni obligaciones, con suficiente dinero ahorrado como para vivir el tipo de vida con el que siempre soñaron, lo bastante jóvenes aún como para disfrutarla plenamente. ¿No te gustaría ser una de esas personas? ¿No crees que tú mereces vivir el sueño americano? Eso es lo que este librito puede hacer para ti.

CÓMO FUNCIONA ESTE LIBRO



Primero, vas a conocer al millonario automático original. En mis muchos años como asesor financiero, autor y orador, he conocido en persona a cientos de millonarios automáticos. Lo asombroso es que tú vives rodeado por ellos, pero nunca te darías cuenta. Jim y Sue McIntyre, cuya historia vas a escuchar en el próximo capítulo, fueron los primeros que conocí, y lo que aprendí de ellos cambió mi vida.

Así que lee su historia y medita sobre ella. Su relato contiene un poderoso mensaje que puede cambiar de inmediato tu manera de pensar acerca del dinero. Y cuando tu forma de pensar haya cambiado, será fácil cambiar tus acciones. Después de todo, los siguientes siete capítulos te explicarán detenidamente lo que tienes que hacer para seguir los pasos de Jim y Sue y convertirte tú también en un millonario automático.

TOMA EL COMPLICADO MUNDO DEL DINERO Y HAZLO FÁCIL



Hay miles y miles de libros que tratan el tema del dinero. Todos prometen enseñarte cómo hacerte rico. Probablemente ya tienes algunos de estos libros. Y probablemente los compraste con buenas intenciones pero, o no los has leído nunca o, peor aún, trataste de leerlos y te parecieron confusos o te pusieron a dormir.

Este libro no te confundirá ni te dará sueño. Es sencillo y directo y, en unas cuantas horas, te enseñará todo lo que tienes que saber para convertirte en un millonario automático.


La filosofía en la que se basa El millonario automático®:


	No tienes que ganar un montón de dinero para ser rico.

	No necesitas disciplina.

	No necesitas “ser tu propio jefe”. (Sí, puedes hacerte rico siendo un empleado).

	Al usar lo que llamo el factor latte®, puedes hacer una fortuna con solo unos pocos dólares al día.

	Los ricos se hacen ricos (y siguen siendo ricos) porque se pagan primero a ellos mismos.

	Los propietarios de vivienda se hacen ricos; los que arriendan se hacen pobres. (Sí, esto todavía es cierto).

	Sobre todo, necesitas un “sistema automático” para que no falles.



APRENDERÁS A AUTOMATIZAR TU PLAN



Todo se resume en esto:

Si tu plan financiero no es automático, ¡fracasarás! Un plan de inversiones que te exige que seas disciplinado y que te atengas a un presupuesto y a escribir cheques a mano cada dos semanas, sencillamente, no va a funcionar. Tu vida es complicada. No tienes tiempo de sentarte cada cierto número de semanas y pensar en cómo ahorrar y a quiénes enviarles cheques. ¿No has intentado ya ponerte un presupuesto y ahorrar? No funciona, ¿verdad? No obstante, esto es lo que la mayoría de los estadounidenses están tratando de hacer. Es una receta para la frustración y el fracaso.

Pero hay, sin embargo, una solución simple.

El único modo de crear un cambio financiero duradero que te ayudará a crear una verdadera riqueza con el paso del tiempo es…

¡AUTOMATIZAR TU PLAN FINANCIERO!

Automatizar tu plan financiero es el único paso que prácticamente te garantiza que no fracasarás en tus finanzas. ¿Por qué? Porque al automatizar, te habrás preparado para el éxito. Y, como aprenderás en este librito, tú puedes hacer esto en cuestión de minutos.

Por eso, este libro lleva el subtítulo de “Un plan poderoso y sencillo para vivir y acabar rico”. ¡Ese plan sencillo es dar un solo paso para hacer AUTOMÁTICOS todos los aspectos de tus finanzas!

¿A qué me refiero cuando hablo de un plan que es automático? Me refiero a un plan que, cuando lo hayas establecido, te permitirá vivir tu vida sin tener que dedicar mucho tiempo a pensar en —o, peor aún, a preocuparte por— tu dinero. ¿Sabes por qué esto es importante? Porque, a fin de cuentas, lo que le falta a nuestras vidas hoy día es… ¡vida! Automatiza tu plan financiero y una de las cosas más poderosas que obtendrás de esto es tiempo libre de preocupaciones… lo cual, después de todo, significa sacarle más provecho a tu vida.

Si te atrae la idea de convertirte en un millonario automático con un plan sencillo y automatizado, has venido al sitio correcto. No te preocupes si en este momento todo te suena demasiado fácil. Como verás en las próximas horas, debido a su enfoque increíblemente simple, este es un libro increíblemente fácil de leer. Mejor aún, cada capítulo termina con un breve resumen al que llamo Pasos para convertirse en un millonario automático, el cual expone con absoluta claridad exactamente lo que debes hacer hoy para iniciar tu camino hacia la acumulación de verdadera riqueza… automáticamente.

De verdad, se puede hacer. Como ya verás, si Jim y Sue McIntyre pudieron convertirse en millonarios automáticos, cualquiera puede hacerlo. Hasta tú. Así que vamos a empezar. Creo que en solo unas pocas horas te sentirás gratamente sorprendido de lo mucho que ha cambiado tu forma de pensar… y lo listo que ya estás para tomar acción.







CAPÍTULO UNO CONOCE AL MILLONARIO AUTOMÁTICO

Nunca olvidaré cuando conocí por primera vez a un millonario automático. Yo tenía alrededor de veinticinco años e impartía una clase sobre inversiones en un programa local de educación para adultos. Jim McIntyre, un hombre de mediana edad, gerente de nivel medio para una compañía local de servicio público, era uno de mis estudiantes. No habíamos hablado mucho hasta un día en que se me acercó después de clase para preguntarme si podía hacer una cita conmigo con el objeto de revisar la situación financiera de él y su esposa.

La petición me sorprendió. Aunque estaba convencido (y sigo estándolo) de que casi todos pueden beneficiarse del consejo de un planificador financiero experto, Jim no me parecía ser el tipo de persona que buscaría esa orientación.

Le dije que estaba dispuesto a agendarle una cita, pero que si quería mi ayuda, su esposa también tendría que venir, ya que mi grupo solo administraba dinero para parejas que manejaban juntos sus finanzas.

Jim sonrió:

—No hay problema con eso —dijo—. Sue es la razón por la que estoy aquí. Ella asistió al seminario de Las mujeres inteligentes acaban ricas que usted ofreció y me dijo que yo debía inscribirme en su curso. Me ha gustado lo que usted ha dicho, y ambos pensamos que ya es hora de planificar un poco nuestras finanzas. ¿Sabe? Tengo pensado jubilarme el mes próximo.


Eso sí me sorprendió. No dije nada, pero mientras examinaba detenidamente a Jim, dudé que pudiera estar en condiciones como para jubilarse. Por los comentarios que él había hecho en la clase, yo sabía que tenía un poco más de cincuenta años, que había trabajado en la misma compañía durante treinta años sin haber ganado nunca más de $40,000 al año, y que no creía en hacer presupuestos. También sabía que se consideraba a sí mismo un “ultraconservador”, así que me imaginé que no podía haber hecho una fortuna en el mercado de valores.

Mi abuela, Rose Bach, me había enseñado a no juzgar jamás un libro por su portada. Pero algo no encajaba aquí. Tal vez Jim había heredado un montón de dinero. “Mejor para él que así fuera”, pensé.

“¿QUÉ ES LO QUE NO CUADRA AQUÍ?”


Cuando los McIntyre vinieron a mi oficina unos cuantos días después, parecían exactamente lo que eran: gente muy trabajadora, estadounidenses de tipo promedio. Lo que más me llamó la atención de Jim fue que vestía una camisa de mangas cortas con un protector de bolsillo plástico en el bolsillo delantero. Su esposa, Sue, era un poquito más sofisticada, con algunos rayitos muy rubios en el cabello. Ella era cosmetóloga, un par de años más joven que Jim.

Lo curioso era que no actuaban como personas de mediana edad. Estaban tomados de la mano como dos adolescentes de secundaria durante su primera cita, chispeantes de emoción. Antes de que pudiera preguntarles en qué podía ayudarlos, Jim comenzó a hablar acerca de sus planes y de lo que haría en su tiempo libre. Mientras, Sue no paraba de exclamar:

—¿No es maravilloso que él se pueda jubilar tan joven? La mayoría de la gente no puede jubilarse hasta que llegan a los sesenta y cinco años, si acaso, ¡pero Jim va a poder hacerlo a los cincuenta y dos!

“NO NOS PRECIPITEMOS”


Al cabo de diez minutos de esto, tuve que interrumpir:

—Señores, ustedes tienen un entusiasmo contagioso, pero no nos precipitemos. En los últimos años he conocido a prácticamente cientos de jubilados potenciales, y les digo esto: casi ninguno de ellos ha podido jubilarse a los cincuentaitantos —miré a Jim a los ojos—. Por lo general, la gente viene a mi oficina para averiguar si es que se puede jubilar —dije—. Parece que ustedes ya están convencidos de que pueden. ¿Qué los hace sentirse tan seguros de que tienen los recursos para hacerlo?

Jim y Sue intercambiaron una mirada. Entonces Jim volteó a verme:

—Usted no cree que seamos lo suficientemente ricos, ¿verdad? —preguntó.

La manera en que lo dijo no fue exactamente como una pregunta.

—Bueno, esa no es la forma en que yo lo hubiera planteado —contesté—, pero sí, hace falta bastante dinero para tener fondos suficientes para jubilarse antes de
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JIM Y SUE COMPARTEN SU HISTORIA


















“VIGILAMOS NUESTRO FACTOR LATTE”
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