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[image: ]Le secret du 
bonheur et le comble 
de l’art, c’est 
de vivre comme tout 
le monde, en n’étant 
comme personne.
Simone de Beauvoir















[image: ]Impose 
ta chance, serre 
ton bonheur et 
va vers ton risque. 
À te regarder, 
ils s’habitueront.
René Char
Soyez réalistes: demandez 
l’impossible.
Anonyme (slogan deMai 68)















[image: ]Il n’est jamais 
trop tard pour 
devenir ce que 
nous aurions 
pu être.
George Eliot
Je suis pour 
l’augmentation du goût 
de la vie.
Jacques Dutronc















[image: ]Je préfère vivre 
en optimiste et me 
tromper, que vivre 
en pessimiste pour 
la seule satisfaction 
d’avoir eu raison.
Milan Kundera















[image: ]Que la force me soit donnée de supporter 
ce qui ne peut être changé et le courage 
de changer ce qui peut l’être mais aussi 
la sagesse de distinguer l’un de l’autre.
Marc Aurèle















[image: ]Si on veut obtenir 
quelque chose que l’on 
n’a jamais eu, il faut tenter 
quelque chose que l’on 
n’a jamais fait.
Périclès
N’attendez pas 
des circonstances 
extraordinaires 
pour bien 
agir, essayez 
les situations 
ordinaires.
Johann Paul Friedrich Richter















[image: ]À la naissance d’un enfant, si sa mère 
demandait à sa bonne fée de le doter 
du cadeau le plus utile pour lui, ce cadeau 
serait la curiosité.
Eleanor Roosevelt
Le succès n’est pas au bout 
du chemin. Il est dans 
ta démarche même.
François Garagnon















[image: ]Si tu as une pomme, 
que j’ai une pomme, 
et que l’on échange 
nos pommes, nous aurons 
chacun une pomme. Mais 
si tu as une idée, 
que j’ai une idée 
et que l’on échange 
nos idées, nous aurons 
chacun deux idées.
George Bernard Shaw















[image: ]L’humanité se 
divise en trois 
catégories: ceux 
qui ne peuvent 
pas bouger, ceux 
qui peuvent 
bouger, et ceux 
qui bougent.
Benjamin Franklin
Les grandes machines 
tournent avec 
de petits pivots.
Proverbe indien















[image: ]Face au monde 
qui bouge, il vaut 
mieux penser 
le changement 
que changer 
le pansement!
Francis Blanche















[image: ]Riez tant que vous pouvez: 
c’est un médicament 
économique.
Lord Byron















[image: ]Plus on prend 
de la hauteur, 
plus on voit loin.
Proverbe chinois
Ce qu’il faut chercher et trouver, 
c’est la douceur sereine 
d’une inébranlable paix.
Alexandra David-Néel
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