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Se eu pude, você também poderá 

Venho de um berço humilde e com muitos limites. Mas, 

obtive o melhor de tudo ali porque fui ensinado a ser 
integro, sincero e inclinado por seguir sempre o 

caminho do bem. Por isso, agradeço diariamente aos 
meus pais e familiares, por terem me ensinado o que 
realmente vale a pena. 

Tive sorte na vida. Mas reconheço que passei por 
muitas privações e percalços para chegar até aqui. A 

falta de dinheiro fez parte da minha vida durante mais 
de três décadas. E, isso não foi fácil. 

Minha infância e adolescência foi toda na zona rural. 

Apesar da vida simples eu era feliz, imerso naquele 
pequeno universo, no sítio São José. Mas, com a 

adolescência e a paixão pelos livros, vieram as 
descobertas de outros mundos, mais amplos e 
fantásticos. E, com isso, surgiram as comparações, os 

julgamentos e um descontentamento que me levou a 
buscar novos horizontes. 

Aprendi que, mesmo sem intenção e sem culpa, nossos 
pais, parentes, professores e todos os entes do meio 

social que nos circunda, acabam gravando em nosso 
subconsciente crenças limitantes e hábitos nocivos que 
nos delimitam e limitam. E assim, como todos que 

faziam parte do meu mundo infantil, eu cresci imerso a 
um paradigma de escassez que me acompanhou na 

fase adulta. Assim, por muito tempo, eu carreguei 
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comigo, no nível mais profundo da alma, uma 
mentalidade limitada e limitante que bloqueava todas 

as inúmeras tentativas de crescimento pessoal. 

Diante de toda essa angústia existencial, aos vinte e 

um anos de idade, tomei uma atitude que mudaria 
completamente os rumos de minha vida. Busquei luz, 
direção e respostas nos livros.  

Li de tudo um pouco, principalmente os livros de 
Autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Essas 

leituras solitárias acabaram por abrir algumas janelas 
no meu subconsciente. Assim, aos poucos, fui 
compreendendo que as coisas não eram exatamente 

como me ensinaram. 

Eu tinha muita informação ao meu alcance. O problema 

é que não sabia como organizar e sintetizar tudo aquilo 
de forma efetiva. Assim, travei sozinho uma luta insana 
entre eu e eu mesmo e, o que muitos conquistariam 

em meses, levei muitos anos para alcançar. 

MAS, COMO NADA PERDURA PARA SEMPRE… 

A minha paixão pelo Autoconhecimento foi o princípio 
da minha libertação emocional. 

UMA LIBERDADE RELATIVA, DIGA-SE DE PASSAGEM. 

Embora eu tenha tido uma melhoria significativa em 
determinadas áreas a partir do contato com o mundo 

do Autoconhecimento, eu não conseguia obter o que eu 
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mais desejava naquele tempo, que era a estabilidade 
financeira. 

POR QUÊ? 

Por conta da alta ansiedade envolvida no contexto. Eu 

desejava de forma ansiosa e desesperada ganhar mais 
porque as constantes privações experimentadas desde 
a infância me fizeram crer que ter dinheiro seria a coisa 

mais importante do mundo. E, essa alta dose de 
ansiedade, bloqueava fortemente o fluxo da 

prosperidade em minha vida.  

Hoje vejo que cometi um grave erro ao perseguir o 
dinheiro daquela forma desesperada. Mas, como nada 

acontece por acaso, colhi os frutos de uma abundância 
inesperada ao longo do percurso. Digo isso com imensa 

alegria por saber que a alteração a minha de conduta 
emocional no sentido do “ter mais” provocou em mim 
um efeito colateral maravilhoso: a consciência do “ser 

melhor”. 

Assim, enquanto buscava prosperar, sem sucesso, por 

conta da tensão emocional inserida no contexto desse 
desejo, eu angariava um êxito após o outro, em outras 

instâncias da minha vida. 

O MELHOR DE TUDO… 

Durante o tempo em que eu tentei elaborar o 

paradigma da prosperidade – sem sucesso – criei 
riquezas mentais, emocionais e físicas que dinheiro 
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algum poderia comprar; a saber: saúde, alegria, paz 
interior e autocontrole. 

Hoje, com certo orgulho, eu me pergunto: Será que 
existem riquezas maiores e melhores que essas? Pode 

ser que sim, pode ser que não. Eu acho que não. 

Como você já deve ter percebido, eu colhi os frutos de 
uma semeadura que fiz à revelia, de forma 

praticamente inconsciente. O resultado final foi bem 
diferente da intenção original, mas valeu muito a pena 

porque serviu de base para a criação de um estilo de 
vida que hoje é minha maior felicidade: “ajudar as 
outras pessoas, assim como estou fazendo com você 

agora através deste livro”. 

Você pode até estar em dúvida se esse livro realmente 

será capaz de fazer uma transformação positiva sem 
precedentes em sua vida. E isso é normal já que a 
mente racional está no comando neste momento.  

Eu sei, devem estar havendo muitos conflitos aí dentro. 
Afinal de contas, você está lendo e analisando algo que 

não pode ser racionalizado, já que o poder do seu 
subconsciente transcende o aspecto analítico da sua 

mente. 

Eu também duvidei e relutei por anos, mesmo 
persistindo na escolha pela mudança interior. Mas, hoje 

sei que demorei tanto tempo para obter o controle 
sobre meu destino porque não eu tinha uma técnica 

estruturada para seguir. Por isso, minha transformação 
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foi feita de retalhos, com pedaços soltos, remendados a 
partir de uma aprendizagem longa e solitária. 

Aqui você terá tudo organizado, com estrutura 
ascendente na escala da aprendizagem. Isso porque 

minha formação acadêmica na área docente possibilitou 
a criação dessa metodologia ordenada, altamente 
eficaz e efetiva. 

Eu tenho absoluta certeza de que quando seu 
subconsciente for induzido, sutilmente, ao estado 

natural de abundância e plenitude, tudo à sua volta 
passará a conspirar a seu favor. 

SE FUNCIONOU COMIGO, VAI FUNCIONAR COM VOCÊ. 

Se isso tudo não funcionasse, eu não estaria revelando 
minha vida e expondo minha alma desse jeito. 

VEJA BEM! 

Este livro é uma síntese de minha alma de ‘buscador 
solitário’ que aprendeu a remodelar a essência 

trabalhando a mudança interior por anos a fio. Mas 
note que aqui vou ensinar de forma leve, com uma 

metodologia comprovadamente eficaz que acelera o 
nível de resposta do subconsciente. 

AGORA IMAGINE… 

• Seu subconsciente todo reprogramado de maneira 
que a abundância ilimitada seja a sua nova experiência 
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de vida, angariando riquezas que vão muito além do 
dinheiro. 

• Restabelecendo a cura global do seu ser, incluindo 
uma saúde excepcional. 

• Vivendo sem tensão, livre de traumas, medos e 
limitações 
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Diretrizes para despertar o seu poder criador 

Se você seguir todas as instruções repassadas ao longo 

deste livro, obterá êxito, em todas as áreas da sua 

vida. 

Doravante, preciso da sua atenção, do seu foco e da 

sua persistência, fatores determinantes para o seu 

sucesso nessa nova empreitada. 

Não tire conclusões precipitadas agora a respeito do 

meu módus operandi ou da eficácia da metodologia 

elencada neste livro. Apenas siga adiante na leitura, 

com a mente aberta e atenta para a grande realidade 

existente por detrás dos eventos e experiências. 

O primeiro passo rumo ao seu crescimento pessoal 

consiste em aceitar a sua força interior como algo real 

e consistente. Para isso, preciso passar alguns 

conceitos iniciais a respeito da sua natureza 

transcendental. Note que  isso  não  tem  nada  a  ver  

com  religiosidade  ou misticismo. É apenas uma forma 

de conscientizá-lo sobre a existência de um poder 

superior em você e no mundo. 

Embora oculto aos olhos limitados pela percepção 

sensorial, todos os seres viventes sob esse sol 

alimentam-se desse Poder Sem Limites, Fonte perene, 

farta, abundante, infinita e poderosa. 


