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				A cólera é uma doença aguda, infectocontagiosa, transmissível e perigosa, causada por um bichinho muito pequeno chamado pelos cientistas de micro-organismo, com o nome de Vibrio cholerae, uma bactéria que se instala no intestino das pessoas, provocando, nos casos graves, diarreia e vômitos intensos.

				 

				Em decorrência, a vítima perde grande parte dos líquidos de seu organismo, ficando desidratada rapidamente.
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				Se não for tratada imediatamente, a doença pode levar à morte em poucas horas. 
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				Complicações

			

		

		
			
				A desidratação é o maior perigo da cólera, podendo causar necroses, hipoglicemia, aborto e morte.

				O portador do micro-organismo, com ou sem sintoma, chega a eliminar 10 milhões de bactérias por grama de fezes.

				Já pensou?
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				A hidratação deve ser imediata, para evitar o agravamento da doença e salvar vidas.
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				Como se pega Cólera

			

		

		
			
				A doença é contraída principalmente pela água contaminada por fezes e vômitos dos doentes.

				Também pode ser transmitida por alimentos que foram lavados ou irrigados com água já contaminada pelo micro-organismo e não foram bem cozidos, ou pelas mãos sujas de doentes ou portadores.
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				 São considerados portadores os indivíduos que, embora já tenham o micro-organismo nos seus intestinos, não apresentam sintomas da doença.

				Pegar a doença pelo contato com a vítima é pouco provável, porque é necessária grande quantidade de bactérias para produzir a infecção. 
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				A principal transmissão é fecal-oral.

				O principal reservatório do V. cholerae na natureza é o homem, mas há reservatórios também ambientais.

			

		

		
			
				Quem espalha o vibrião
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				As águas de fontes, rios e mares podem servir de reservatórios, ao receberem águas e esgotos sem tratamento. 

			

		

	
		
			
				[image: ]
			

			
				
					7

				

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Você já sabe que o nome científico da bactéria da cólera é Vibrio cholerae.

				Ela se parece com uma vírgula e é tão pequena que não dá para ser vista a olho nu. Vive nos oceanos, mas lá não causa doenças, porque o oceano é imenso.

				Quando encontra os seres humanos, ela se multiplica no intestino e causa diarreia aquosa muito forte, pois a bactéria provoca a formação de líquido 

			

		

		
			
				no intestino, que, expelido, provoca desidratação rápida.

				Há cerca de 190 cepas diferentes V. cholerae.

				 No entanto, apenas 2 produzem enterotoxinas que envenenam o nosso corpo, chamadas de V. cholerae O1 e V. cholerae O139.

				Em 90% dos casos, causam diarreia moderada, mas 10% podem ter diarreia grave, com desidratação e risco de morte.

			

		

		
			
				Vibrio cholerae
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				Importante você saber que apenas os seres humanos têm a doença, mas ostras e frutos do estuário disseminam as bactérias da cólera.

				Portanto, os cuidados com nossa alimentação e com o destino de nossas fezes ajudam na manutenção da saúde.
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				Peixes e mariscos são reservatórios.

				Moscas e outros insetos funcionam como vetores mecânicos, levando o vibrião para águas e alimentos.

				O cuidado deve se estender ao meio: água, esgoto e lixo.
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				O V. cholerae entra no organismo pela boca e encontra o estômago.

				Em alguns casos, o ácido gástrico destrói os bacilos da cólera, mas, se for em grande quantidade, conseguem sobreviver e alcançar o intestino delgado, onde o ambiente é alcalino, adequado à sua multiplicação intensa.

				No duodeno e jejuno, produz a enterotoxina que causa a diarreia.

				 

				De horas a 5 dias, o vibrião libera a toxina, provocando aumento na perda de água e íons de cloreto, inclusive sódio.

			

		

		
			
				Ciclo do Vibrião

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				
					9

				

			

		

		
			
				Com isso, há perda de água, desidratação.

				O doente fica com

				vômitos e diarreias graves.

				Uma pessoa infectada elimina o V. cholerae em média de 7 a 14 dias.

				Sem tratamento,

				a metade morre em casos graves.

				Pode imaginar?

				Com tratamento adequado, a doença é curada em poucos dias e a mortalidade é inferior a 1%.
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				Período de incubação

				e transmissão

			

		

		
			
				Uma pessoa infectada pode disseminar o vibrião da cólera por meses ou enquanto estiver eliminando a bactéria nas fezes, ou seja, até alguns dias após a cura.

				Isso é importante porque mantém a contaminação de muitos ambientes e se espalham por outros antes sadios.

				O período padrão é de 20 dias após a cura.
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				Na maioria dos casos, os sintomas surgem de 6 a 10 horas ou até 4 a 5 dias após a contaminação. 

				Nos casos graves, em poucas horas, o paciente pode ficar gravemente debilitado.

				Nos casos mais brandos, a vítima pode manifestar sintomas depois do 4o ou 5o dias.

				Em todas as situações, a quantidade de bactérias no organismo define a gravidade da doença. 
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