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				Os Benefícios dos Probióticos

			 

				Probióticos são microrganismos vivos (como bactérias e leveduras) que, quando consumidos em quantidades adequadas, conferem benefícios à saúde do indivíduo, principalmente promovendo o equilíbrio da flora intestinal. Eles atuam fortalecendo a barreira protetora do intestino e auxiliando na digestão e absorção de nutrientes, além de fortalecer o sistema imunológico. 

				O que são probióticos:

				Microrganismos vivos:

				Probióticos são organismos vivos, como bactérias e leveduras, que podem ser encontrados em alimentos ou suplementos. 

				Benefícios à saúde:

				Quando ingeridos em quantidades adequadas, os probióticos podem trazer benefícios para a saúde, principalmente ao equilibrar a microbiota intestinal. 

			Equilíbrio da microbiota:

				A microbiota intestinal, ou flora intestinal, é um ecossistema complexo de microrganismos que vivem no intestino. Probióticos ajudam a manter o equilíbrio entre bactérias boas e ruins nesse ecossistema, promovendo a saúde digestiva e geral.

			 

				Os probióticos beneficiam a saúde ao equilibrar a flora intestinal, fortalecer o sistema imunitário, melhorar a digestão e absorção de nutrientes, além de ajudar em condições como intolerância à lactose e redução de colesterol. Eles também podem aliviar sintomas relacionados ao estresse e contribuir para a saúde da pele e das gengivas. 

				Para a Saúde Intestinal | Melhora a microbiota:

				Os probióticos colonizam o intestino com microrganismos benéficos, mantendo o equilíbrio da flora intestinal e fortalecendo a barreira intestinal. 

			
				Auxilia na digestão:

				Ajudam a digerir alimentos, incluindo a lactose em pessoas com intolerância, e podem aumentar a absorção de vitaminas e minerais. 

				Alivia problemas gastrointestinais:

				Podem reduzir sintomas de diarreia, constipação e síndrome do intestino irritável, além de diminuir o crescimento de bactérias nocivas. 

				Para o Sistema Imunológico 

				Fortalece as defesas: Estimulam a produção de anticorpos e aumentam a eficiência das células de defesa, reduzindo o risco de infeções e melhorando a resposta imune da mucosa intestinal.
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				Barukh ata adonay | Aham Brahmasmi

				Comedor de Trigo

			 

				O nosso trigo de hoje possui uma carga ácida excessiva, o glúten (que em Latim significa cola), essa proteína gera um peptídeo chamado gluteomorfina exógena que é um opioide viciante e é rico em Fitato ou ácido fítico que é um grande inibidor de minerais como magnésio, ferro, zinco, cálcio e outros. 

				Ele bloqueia a absorção desses nutrientes nas vilosidades intestinais. E somos acometidos com essas substâncias carcinogênicas no primeiro estágio da vida: quando zigoto, na Vesícula Vitelínica.

				O pão é excessivamente rico em brometo e propionato de cálcio e a cimática desses metais aumentam a Hiperglicemia, a concentração de glucagon e a proteína FABP4 levando a pessoa ao alzheimer, défice de atenção, autismo, TDAH, síndrome de Down, epilepsia, parkinson...

				Na adolescência o glúten engorda os jovens e o excesso de peso leva ao aumento do estradiol que provoca uma baixa de testosterona e a diminuição do pênis e leva-o a ginecomastia. Nas meninas há uma alteração no funcionamento do ovariano, tumores ovarianos, aumenta o sangramento menstrual, irritabilidade, mudanças de humor, dor de cabeça, dificuldade para dormir, nódulo na mama, inchaço, mãos e pés frios, fadiga, perda de cabelo...

				Essa proteína chamada de gliadina possui 277 aminoácidos, contudo, o intestino que trabalha com apenas 3 aminoácidos, não consegue quebra-la em partes menores e dessa forma ela não é digerida e nem absorvida. E quando esse excesso de proteína não digerida se acumula no intestino TTG o tecido transglutaminase a proteína é transformada em substâncias carcinogênicas e é aqui que os problemas e as doenças autoimunes começam.

				O corpo agora vai trabalhar contra si mesmo e diversos tipos de doenças agora vão acometer a saúde do consumidor de trigo. As proteínas claudinas, ocludinas e zonulinas se abrem e se afastam assim como as células e aqui a hipermobilidade intestinal ou síndrome do intestino hiperpermeável, vai permitir que muitas substâncias que não foram digeridas, acidez, glúten, caseína do leite, bactérias e coliformes fecais vão entrar no sangue do desavisado. 

				Como exemplo, enfermiço carcinogênico, a tiroglobulina será confundida com os agentes patogênicos invasores e o sistema imune em defesa vai fazer uma varredura, jogando-as e eliminando-as para fora do corpo. O que pode levar a pessoa a tireoidite de hashimoto e diversas outras doenças agudas.

				E aí o indivíduo vai ao médico e este diz:

				_ Essa doença não tem cura. Ela é autoimune. 

				Como ele aprendeu apenas a remediar, infelizmente, não sabe tratar causas.

				Como acontece com as dores de cabeça, por conta de o intestino trabalhar junto ao cérebro. Contudo, nesse caso, o cérebro sofre uma inflamação crônica devido a ruptura da barreira hematoencefálica. 

				E aqui o intestino do paciente se torna celíaco e ele não tolera mais o glúten. E o seu destino é implacável, porque a gordura visceral vai transformá-lo, através da produção de estrogênio, em um portador de ginecomastia, um homem de seios com inflamação e alergia intestinal e diversos danos ósseos.

				A gliadina é altamente inflamatória, ela obstrui as articulações, plastifica as células intestinais, muda o gene, leva o corpo a resistência à insulina, possui alto nível glicêmico, aumenta a glicação dos tecidos, prejudica o coração e o cérebro que são os mais prejudicados nessa lagoa ácida carcinogênica. 

				Ela reduz a cognição, obstrui a proteção dos axônios por não deixar o corpo absorver as vitaminas como a B12 metilcobalamina e a coenzima Q10 mitocondrial, coloca o corpo num estresse oxidativo, desestabiliza o nervo vago que acaba carreando toxinas para o cérebro provocando uma neuro inflamação, etc.

				Contudo, se tivéssemos o dom da sinestesia, saberíamos reconhecer o mal instalado por detrás dos sabores, dos produtos geneticamente modificados e hibridizados na introgressão capitalista. Sem contar com os nitritos, nitratos e os defensivos agrícolas que matam a micorriza deixando a planta pobre em nutrientes... 

			 

				Sobre Tchakra Laríngeo

			 

				Como um bom exemplo podemos ver atentamente, o que acontece com a energia do corpo. Uma vez que tudo é uma questão de saúde: abastecer, alimentar, nutrir e revitalizar o corpo energeticamente, com aquilo que comemos, bebemos, pensamos e sentimos, então fica certo que a nossa energia, depois de comermos um alimento assim, ácido, foi desalinhada. 

				Esse é só um exemplo de apenas um tchakra, enquanto temos 108, em todo o corpo. Estude o livro a Medicina do Futuro e saberá como é fácil ficar doente.

			 

				A tireoide, glândula endócrina, produz dois tipos de hormônios, chamados de T4 (tiroxina) que é convertido em T3 em várias partes do corpo e o T3 (triiodotironina) que é um hormônio ativo, porém, ambos atuam em sincronização. 

				Contudo, nessa metilação salutar, a menor produção é a do T3, em torno de apenas 19%, enquanto o T4 está com 81%. E quem ativa essa sinfonia glandular hormonal é o tchakra laríngeo e as vitaminas do complexo B: metilcobalamina, piridoxina, riboflavina, tiamina, ácido pantotênico e fólico, cianina, biotina, etc. 

				Entretanto, quando há falta delas, um desequilíbrio energético do tchakra laríngeo e se há uma dieta baseada em glúten, há também um problema com o T3 e logo atinge a glândula tireoide colocando-a numa situação delicada, complexa multifatorial como: hipotireoidismo, hipertireoidismo, bócio, nódulos, câncer, tireoidite de Hashimoto (tireoidite linfocítica crônica), etc. 

				Veja que no “trigo-glúten” tem a gliadina (molécula complexa de difícil digestão), tem gluteomorfina que carreia o glifosato, brometo, propionato de cálcio, opioide, que causa disbiose, alergia e inflamação no intestino. E, na contra partida, inibe as proteínas: ocludina, claudina e zonulinas que fazem a regulação da permeabilidade intestinal, e, agora, o glúten causa um distúrbio metabólico gerando a Leaky gut syndrome e produz uma excessiva glicação, perfura o intestino e o faz vasar. 

				E, além do glúten destruir as junções das células intestinais, ele também as plastifica sufocando-as, depois libera um peptídeo que ultrapassa a barreira hematoencefálica que passa a ocupar os mesmos receptores dos hormônios, e, é aqui que ele se torna difícil de ser abandonado, porque, nos vicia facilmente como uma droga.

				E, apesar da tireoide não atuar correto, agora, nesse caso, a tireoide nada tem a ver com isso. E, portanto, ela não precisa de remédios, e sim, de vitaminas, oxigênio, energia e sangue o suficiente para voltar a atuar normalmente. E não há necessidade de reposição hormonal como levotiroxina (hormônio sintético), porque com a congruência da ação natural hidroeletrolítica, a tireoide volta a metilar e produzir os hormônios naturais na medida certa.

				E, como podemos ver, o corpo tem sua própria energia genômica programada e que trabalha em sinfonia cromática de luz, em seu DNA, para mantê-lo em harmonia frequencial. Então, através da metilação energética, tudo é silenciado no corpo e ao mesmo tempo é ativado, através da acetilação. E aqui a antiga frase chinesa se faz real, diante desse diálogo corporal genômico:

				_ Quando o homem não atrapalha, o corpo se cura.
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				A Importância da Capa de Bainha de Mielina

			 

				Veja que a capa de bainha de mielina pode ser destruída através da falta de suplemento como a vitamina B12, coenzima Q10 mitocondrial, etc. refere-se ao processo de desmielinização, onde a camada protetora de mielina que envolve os nervos é danificada ou eliminada, comprometendo a condução dos sinais nervosos e podendo levar a sintomas neurológicos. A desmielinização é também causada por doenças autoimunes, como a esclerose múltipla (EM), ou por outros fatores, e é tratável, através da suplementação adequada, da modulação do sistema imunitário, da limpeza intestinal e da mudança de hábitos alimentares. 

				O que é a bainha de mielina e a desmielinização?

			 

				Bainha de Mielina:

				É uma capa protetora, com aspecto de gordura, que envolve as células nervosas, isolando-as e garantindo que os sinais elétricos sejam transmitidos de forma rápida e eficiente pelo corpo. 

			 

				Desmielinização:

				Ocorre quando essa bainha de mielina é danificada ou destruída. Isso pode acontecer porque o próprio sistema imunológico ataca as células nervosas, confundindo-as com substâncias estranhas, ou por outros fatores que causam inflamação. 

				Consequências da destruição da mielina. 

				Sinais nervosos mais lentos ou interrompidos:

				A bainha danificada impede os nervos de enviar e receber mensagens corretamente. 

				Sintomas neurológicos:

				A área do corpo onde a mielina é danificada determina os sintomas, que podem incluir:

				Dificuldade para andar ou perda de coordenação. 

				Problemas de visão. 

				Alterações na função intestinal e da bexiga. 

				Fraqueza muscular ou dormência. 

				Causas e condições associadas

			 

				Doenças autoimunes:

				A causa mais comum é o ataque do sistema imunológico à mielina, como na Esclerose Múltipla (EM). 

				Outras doenças:

				A desmielinização também pode ser resultado de outras condições, como a mielite transversa, a encefalomielite disseminada aguda, entre outras.

				Tratamento e Medicamentos:

				Podem incluir corticosteroides para diminuir a inflamação e medicamentos que ajudam a controlar a resposta do sistema imunológico. Suplementação, limpeza intestinal, mudança de hábito alimentas, atividade física, etc.

				Terapias:

				Ozonioterapia: oxigenção cerebral, limpeza do sangue, desintoxicação iônica, alimentação saudável, vitamina B12, coenzima Q10 mitocondrial, etc. 

				Mudanças no estilo de vida:

				Ajuda a gerir os efeitos da desmielinização e melhora a qualidade de vida.

			
				Diagnóstico Exames Diagnose Frequencial:

				A Biorressonância Magnética nos dá uma Diagnose Frequencial que é fundamental para nos ajudar a corrigir os danos à mielina.

				Exames de líquor:

				A análise do Líquor (líquido cefalorraquidiano) também nos ajuda a identificar os marcadores de inflamações e infecções, como as bandas oligoclonais.

				Alzheimer (DA)

				Na doença de Alzheimer (DA), as bainhas de mielina podem ser danificadas, contribuindo para o declínio cognitivo e a perda de memória. Evidências recentes sugerem que as alterações na mielina são um evento precoce na DA, potencialmente ligadas ao acúmulo de proteínas tóxicas como o amiloide e à disfunção do colesterol. Fatores como mutações genéticas, incluindo a variante APOE4, podem prejudicar a montagem e função da mielina, abrindo caminhos para novas pesquisas e potenciais terapias. 

				Função da bainha de mielina 

				A bainha de mielina é uma camada isolante rica em lipídios que reveste os axônios (partes dos neurônios), protegendo-os e acelerando a condução dos impulsos nervosos.

				Como a mielina é afetada na doença de Alzheimer desenvolvimento de sintomas mais graves. O acúmulo de peptídeos amiloides tóxicos e outras proteínas mal dobradas pode afetar a composição e arquitetura da mielina, levando a distúrbios. 

				Mecanismos de danos:

				Danos ao DNA: A idade e danos ao DNA nos oligodendrócitos (células que produzem a mielina) podem contribuir para a perda de mielina, sobrecarregando os mecanismos de reparo. 

			Desregulação do colesterol: Anormalidades no processamento do colesterol, especialmente relacionadas à variante de risco APOE4, podem levar a uma montagem deficiente da mielina. 

				Consequências:

				A degeneração da mielina causa um declínio cognitivo e de memória, bem como a disfunção
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O Kefier pode ajudar a eStaurar o.equilibrio de
bactérias amig@s nolintestino ¢ é por isso que eles
sdo altamefite eficazes'para diarreja.

Ha também uma Jrande qUlantidade de'provas
que os prapjstidos e Flimentos probidticos
podem ajudar em Vériessoutrostipos de
problemas digéstivesginciginde a sindtome do
intestinolifritaviel {1 BS)} Ulceras causadas por
infecgao pofyicryiarii
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