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Transilvania

Cuándo ir

Mayo Clima suave, 
prados en flor y 
grandes excursio-
nes por los 
montes Piatra 
Craiului y Bucegi.

Jun-sep Tempo-
rada alta excursio-
nista y en ciudades 
medievales como 
Braşov y Sighişoara.

Dic-mar Si hay 
nieve, a esquiar en 
Poiana Braşov.

Por qué ir
Los boscosos valles y neblinosos castillos góticos de Transil-
vania están bien grabados en el imaginario colectivo. 

Vale la pena explorar estos estimulantes parajes en ex-
cursiones por el Parque Nacional de Piatra Craiului o los 
montes Bucegi (o los más duros Apuseni), o ver su lado más 
gélido en los centros invernales de Poiana Braşov y Predeal. 
Luego es fácil alimentar las fantasías medievales entre las 
torres de vigilancia y callejuelas de Braşov y Sighişoara, o 
en los mismísimos castillos de Transilvania, como el mun-
dialmente famoso de Bran, el ornamentado de Peleş y el 
espectro gótico del de Hunedoara.

En las entrañas de este mundo aguarda todo un tapiz de 
culturas campesinas: las animadas y reservadas comunidades 
romaníes; las aldeas de la Tierra Székely, donde solo se habla 
húngaro; y los pueblos sajones con ciudadelas en ruinas. Y, 
por supuesto, Transilvania también satisfará a los ‘vampiros’ 
y cautivará a todos con su batiburrillo de ciudades y pueblos 
atípicos olvidados en el tiempo.Los mejores 

restaurantes
 ¨ Szentgyörgy Pince (p. 119)

 ¨ Kulinarium (p. 113)

 ¨ Crama Veche (p. 148)

 ¨ Basa Fogadó (p. 122)

 ¨ Sergiana (p. 90)

 ¨ Roata (p. 140)

Los mejores 
alojamientos

 ¨ Villa Hermani (p. 98)

 ¨ Youthink Hostel (p. 140)

 ¨ Casa Luxemburg (p. 113)

 ¨ Lol & Lola (p. 140)

 ¨ Select City Center (p. 90)
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Aunque vivieran en el s. v a.C., los dacios aún 
son motivo de orgullo para los transilvanos. 
De su historia quedan vestigios fascinantes: 
objetos de metal, fortificaciones degradadas 
e incluso templos, como los del yacimiento 
de Sarmizegetusa Regia. Cuando el Imperio 
romano marchó por los Balcanes, la civiliza-
ción dacia empezó a diluirse. A la retirada de 
los romanos en el año 271 d.C. le siguieron 
siglos de escaramuzas entre hunos, eslavos, 
visigodos y otros pueblos.

Durante un milenio (hasta la I Guerra 
Mundial), Transilvania estuvo asociada con 
Hungría. En el s. x, a petición de Esteban I de 
Hungría, los székely (un pueblo magiar hún-
garo) se asentaron en la que llamaron Erdély 
(“más allá del bosque”, el significado de la raíz 
de Transilvania). En el s. xii llegaron los mer-
caderes sajones para ayudar a defender las 
fronteras orientales de Hungría, fundaron 
siete localidades (Bistriţa [Bistritz], Braşov 
[Kronstadt], Cluj-Napoca [Klausenburg], 
Mediaş [Mediasch], Sebeş [Mühlbach], Sibiu 
[Hermannstadt] y Sighişoara [Schässburg]) 
y dieron a Transilvania su nombre alemán: 
Siebenbürgen.

En la Edad Media, Transilvania estuvo go-
bernada de forma autónoma por un príncipe 
que rendía cuentas a la Corona de Hungría, 
mientras los rumanos nativos eran siervos. 
Cuando los turcos derrotaron a Hungría en 
1526, Transilvania se convirtió en una región 
semiindependiente que reconocía la sobera-
nía turca. En 1683 el poder turco se rompió 
y, cuatro años más tarde, los Habsburgo ya 
gobernaban este territorio. Después de 1867, 
Transilvania fue totalmente absorbida por el 
Imperio autrohúngaro. En 1918, tras la derro-
ta del Imperio autrohúngaro en la I Guerra 
Mundial, los rumanos reclamaron su anexión 
a Rumanía en Alba Iulia.

Hungría nunca acabó de aceptar dicha 
unión y, de 1940 a 1944, intentó volver a 
anexionarse gran parte de la región. Tras la 
guerra, los comunistas rumanos movieron fi-
cha para sofocar los sentimientos nacionalistas 
húngaros. En las décadas posteriores, los ren-
cores disminuyeron y las relaciones de Ruma-
nía con sus vecinos del oeste se suavizaron.

VALLE DEL PRAHOVA
Valaquia comunica con Transilvania por este 
estrecho valle situado a los pies de los montes 
Bucegi, cubiertos de abetos. Sinaia, residencia 

real estival hace un siglo, es la localidad más 
bonita del valle, con las montañas como su 
mayor reclamo, con senderos excursionistas 
(a pie y en bici) por la altiplanicie y pistas de 
esquí por sus laderas. Es factible ir solo a pa-
sar el día desde Braşov (se sube con el telefé-
rico y arriba se da un paseíto), pero todo es 
más fácil si se le dedican una o dos noches.

Sinaia
11 600 HAB.

Embutida en un estrecho valle de abetos, Si-
naia se llena de excursionistas en verano y de 
esquiadores en invierno. Al amparo de los 
imponentes montes Bucegi, el pueblo es es-
pectacular para hacer caminata de uno o 
varios días (hay refugio para senderistas en 
cabañas).

Sinaia es un contrastado batiburrillo de 
casas de madera de colores pastel y edificios 
decimonónicos más recargados. En su día fue 
el hogar del primer rey de Rumanía, Carlos I, 
que levantó aquí su retiro de verano, el cas-
tillo de Peleş, un sueño de pasadizos secretos, 
torrecillas de cuento, galerías vertiginosas y 
estatuas clásicas.

Aunque administrativamente Sinaia per-
tenece a región de Valaquia, es más fácil ir 
desde Transilvania.

1 Puntos de interés
oCastillo de Peleş PaLaCiO

(www.peles.ro; circuito adultos/jubilados/niños 
20/10/5 ROn; h9.00-17.00 ma-do) Decenas de 
albañiles, artistas y tallistas tardaron 40 años 
en hacer realidad este castillo, una obra 
maestra neorrenacentista que encargó el pri-
mer rey de Rumanía, Carlos I, en 1875. Hoy 
esta otrora residencia real de verano se ha 
convertido en un concurrido reclamo turísti-
co que solo se puede visitar en circuitos guia-
dos (40 min); poder fotografiar sus interiores, 
plagados de alfombras de seda, cristal de 
Murano, madera de nogal labrada y mármol 
pulido, cuesta unos abusivos 32 RON.

En el salón de Honor conviene fijarse en 
los paisajes suizos y alemanes taraceados que 
recordaban al rey su tierra natal. Pasadas las 
alfombras iraquíes y las escenas bíblicas de 
alabastro, se entra a una sala de Armas llena 
de armaduras (las ecuestres pesan 100 kg). 
Las armas del salón Oriental aún son más 
elaboradas si cabe, y el salón de Retratos y 
la biblioteca permiten imaginar la distingui-
da vida de la pareja real. En la biblioteca hay 
un pasillo secreto, accesible con el circuito 
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Imprescindible
1  Sighişoara  
(p. 98) alucinar por sus 
callejuelas adoquinadas 
medievales.

2  Pueblos 
fortificados sajones 
(p. 104) Ciudadelas 
ancladas en el tiempo, 
entre verdes prados, 
como las de Biertan  
y Viscri.

3  Libearty Bear 
Sanctuary (p. 96) 
Contener la respiración 
en una guarida de 
osos, y ver como se 
recueran estos 
tremendos mamíferos.

4  Montes Apuseni 
(p. 145) descubrir estas 
abruptas montañas a 
pie o en bicicleta.

5  Castillo de Bran 
(p. 93) Visitar este 
espeluznante castillo 
antes de deambular 
por las ventosas 
murallas de la cercana 
fortaleza de Râșnov.

6  Castillo de 
Corvino (p. 134) 
asombrarse en las 
torretas góticas del 
tenebroso castillo de 
hunedoara.

7  Ciudadela de 
Alba Carolina (p. 130) 
Pasear o pedalear por 
la estrellada ciudadela 
de alba iulia, la mayor 
de Rumanía.

8  Valle del Bârgău 
(desfiladero del Borgo; 
p. 147) embelesarse 
con este pintoresco 
valle, inmortalizado 
por Bram Stoker en su 
novela Drácula.

9  Cluj-Napoca  
(p. 136) indagar en la vida 
oculta de esta ciudad 
artística y festivalera.

a  Sibiu (p. 109) 
admirar los edificios 
barrocos y disfrutar de 
los cafés en esta 
refinada ciudad.
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ses importados. Solo se puede acceder con 
una visita guiada (45 min).

La reina María murió en la sala Dorada, 
cuyas paredes están totalmente revestidas 
con pan de oro.

Monasterio de Sinaia MOnaSTeRiO

(Str Mănăstirii; 5 ROn; h10.00-16.00 lu-sa) Este 
plácido complejo se construyó en 1846 por-
que la iglesia y las celdas de los monjes que 
había en este lugar en el s. xvii ya no podían 
acomodar a la creciente comunidad religiosa 
de Sinaia. La iglesia principal es una maravi-
lla de relieves florales y óleos. Luego está el 
boscoso telón de fondo de las montañas, tan 
fantástico como la iglesia.

2 Actividades
El esquí y el excursionismo son los principales 
reclamos de los Bucegi, con un buen surtido 
de pistas y senderos para todos los niveles.

El Telecabina Sinaia (www.teleferic.ro/sinaia; 
Str Cuza Vodă; ida y vuelta adultos/niños 25/14 ROn, 
con bici 70 ROn; h8.30-17.30 verano, hasta 16.30 
invierno, cerrado algunos lu mañana) lleva hasta la 
Cota 1400, un lugar divertido donde se alqui-
lan trineos y esquís y hay asadores al fresco 
y un telesilla. Desde allí se puede tomar un 
segundo teleférico, el Telecabina Cota 
1400-2000 (www.teleferic.ro/sinaia; ida adultos/
niños 35/17 ROn, con bici 70 ROn; h8.30-18.00 
verano, hasta 17.00 invierno, cerrado algunos lu ma-
ñana). Entre finales de diciembre y mediados 
de marzo, este teleférico lleva a una zona de 
20 km de esquí de fondo y una docena de 
pistas, la mitad de nivel intermedio (rojas), 
aunque también hay algunas negras (nivel 
avanzado) y azules (principiantes).

En verano, hay un mínimo de 30 senderos 
fantásticos para los excursionistas.

4 Dónde dormir
Los hoteles de precio medio y alto intentan 
imitar el esplendor del castillo de Peleş (con 
resultados desiguales), pero también hay op-
ciones económicas, como pensiones y chalés 
para excursionistas.

Hotel Caraiman hOTeL $$
(%0244-312 051; www.palacesinaia.ro; B-dul Carol 
i, 4; i/d/ste 165/212/270 ROn; pW) Este austero 
pero acogedor hotel de 1880 tiene mucho 
encanto, excepto, quizá, cuando se llena de 
grupos organizados. El personal también 
puede que sea poco atento y la limpieza po-
dría mejorar, pero esto son nimiedades com-
paradas con sus vitrales, arañas de luz y am-

plias escaleras por las que han discurrido la 
élite del fútbol de Transilvania.

Hotel Palace hOTeL $$
(%0244-312 052; www.palacesinaia.ro; Str O Goga 
4; i 175 ROn, d 212-270 ROn; pW) A la altura del 
castillo de Peleş, este hotel de 1911 promete 
estancias dignas de un rey. Las habitaciones 
tienen techos altos, alfombras carmesí y ca-
mas supletorias para los príncipes. Si se pue-
de, elíjase una con balcón y vistas al parque.

Villa Oblique hOTeL SPa $$$
(%0344-883 992; www.villaoblique.ro; Str Cota 
1400, 3a; d desde 85 €; pW) Acogedor hotel-
spa, 700 m al oeste del castillo de Peleş, ideal 
para darse un capricho. Antes de retirarse a 
los aposentos, suntuosamente decorados con 
cortinajes, techos altos y cabezales acolcha-
dos, se recomienda disfrutar un rato en la 
sauna y jacuzzi. En verano hay barbacoa en 
la terraza, y en invierno, guardaesquís.

Vila Economat hOTeL $$$
(%0725-310 700, 0244-311 151; aleea Peleşului 2; d 
desde 290 ROn; pW) Este hotel con un vistoso 
tejado por fuera parece la casa de Hansel y 
Gretel y por dentro sorprende con habitacio-
nes elegantes a estrenar. La ubicación, cerca 
del castillo de Peleş, en las antiguas oficinas 
de la Guardia Real, no tiene parangón, y el 
bufé de desayuno es una maravilla.

5 Dónde comer
Hotel-Restaurant Bucegi eUROPea deL eSTe $$
(%0244-312 217; www.hotelbucegisinaia.ro; B-dul 
Carol i, 22; principales 25-40 ROn; h12.00-22.00) 
Este restaurante de toques alpinos propone 
la carta más interesante de Sinaia, que inclu-
ye filete de siluro, ancas de rana y pastrami 
de oso. Si el venado o la sopa de tripa suenan 
demasiado contundentes, hay opciones más 
ligeras como sopa ucraniana de remolacha o 
ensaladas búlgaras.

Irish House inTeRnaCiOnaL $$
(www.irishhouse.ro; B-dul Carol i, 80; principales 15-
25 ROn; h8.00-24.00) Céntrico y concurrido 
bar con terraza muy frecuentado por familias 
y esquiadores. El servicio es un poco lento 
pero los cafés son cremosos y la carta abarca 
desde tortitas y pizzas hasta escalopes de 
pollo con queso.

 8 Información
Centro de información turística de Sinaia 
(%0244-315 656; www.info-sinaia.ro; B-dul 
Carol i, 47; h9.00-17.00 lu-vi) Pequeña oficina 
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donde dispensan mapas y planos locales gratis, 
excelentes consejos de excursionismo y pro-
gramas de eventos. Una parada esencial antes 
de salir de excursión.

 8Cómo llegar y salir
Sinaia y Predeal son las localidades mejor 
comunicadas en el valle del Prahova: las dos 
están en la línea ferroviaria Bucarest-Braşov, 
con trenes casi cada hora en ambos sentidos. 
También están conectadas por los, menos 
frecuentes, autobuses que van a Bucarest y 
Braşov. hay autobuses cada 30 min entre 
Sinaia y Predeal (6-8 ROn, 40 min), con parada 
en Bușteni.

 8Cómo desplazarse
Una vez en la región, la mejor manera de ir a los 
montes Bucegi es con el teleférico. hay que 
tomar el Telecabina Sinaia hasta la estación 
media de la Cota 1400, desde donde el Telecabi-
na Cota 1400-2000 (desde las dos estaciones 
salen pistas de excursionismo) continúa la subi-
da. desde Bușteni, el teleférico sube hasta la 
Cabana Babele, también un excelente punto de 
partida para excursiones.

Montes Bucegi
Los excursionistas acuden a los montes Bu-
cegi, cuyo pico más alto alcanza los 2505 m, 
por su paisaje pretérito, aunque tampoco 
exento de peligros, pues la población de osos 
es considerable y algunos caminos están mal 
señalizados. Por otro lado, los Bucegi tienen 
una red correcta de cabañas para cobijarse, 
comer o dormir, pero siempre previa planifi-
cación. De junio a septiembre es la mejor 
época senderista (pese a las tormentas), 
mientras que los inviernos son severos, y las 
avalanchas son un peligro en la época del 
deshielo.

4 Dónde dormir
En los Bucegi solo se puede acampar en las 
zonas claramente indicadas, pero se desacon-
seja por los osos. En las cabañas hay mantas. 
A veces cuesta reservar plaza en las cabañas, 
aunque siempre intentan hacer un hueco.

Cabana Zănoaga CaBaÑa $
(%0741-588 724, 0786-781 672; www.cabanazanoa 
ga.ro; dc/d/tr 40/100/150 ROn; paW) Habita-
ciones sencillas para excursionistas, a 20 min 
a pie del lago Bolboci.

Cabana Gura Diham CaBaÑa $
(%0731-354 100, 0244-321 108; www.gura-diham.
ro; d 110 ROn; W) Lo que siempre (desde 1910) 
ha sido una posada hoy es un chalé y restau-
rante moderno totalmente renovado. Las 
habitaciones son sencillas y la cocina, rica en 
proteínas, con platos como cordero asado o 
sopa en cuencos de pan, con reconfortantes 
aguardientes de frutas.

Hotel Peștera hOTeL $$
(%0372-733 321; www.hotelpestera.ro; d desde 220 
ROn; p) Este hotel a 1600 m de altitud, cerca 
del monasterio de la cueva, ofrece habitacio-
nes cómodas y modernas con caja fuerte, 
minibar y balcón.

Cabana Schiori B&B $$
(%0244-313 655; www.cabana-schiori.ro; Str drumul 
Cotei 7; d/ste desde 190/225 ROn; pW) Situado 
a 3 km del centro de Sinaia, este alojamiento 
alpino tiene habitaciones sencillas pero ho-
gareñas, con TV de pantalla plana, nevera y 
bonitos baños; las mejores disponen de bal-
cón con vistas a las montañas. En el restau-
rante, un establecimiento de lo más chic, 
sirven escalopes (schnitzels), trucha a la pa-
rrilla y papanasi (donuts).

Cabana Stâna Târle ChaLÉ $$$
(%0731-131 953; www.stanatarle.ro; Cota 1400; d 85 
€; W) Con chimeneas, paredes de piedra, olor 
a pino y hasta un pequeño spa (10 €), este 
alojamiento con debilidad por las actividades 
al aire libre supone una pincelada de lujo a 
1578 m de altitud. Pregúntese a los simpáticos 
dueños por las salidas de escalada y ciclismo 
de montaña.

5 Dónde comer
Aunque en casi todas las cabañas hay algún 
café, se aconseja llevar provisiones a las ex-
cursiones.

 8Cómo llegar y salir
Lo más fácil para ir de Sinaia a los Bucegi es el 
teleférico. el Telecabina Sinaia va del centro a la 
estación Cota 1400, desde donde el Telecabina 
Cota 1400-2000 continúa hasta la cumbre. Las 
salidas (30 personas máx.) son cada 30 min 
desde el centro y realiza parada en dos estacio-
nes a diferente altitud. Un taxi desde la estación 
de trenes a la Cota 1400 puede costar 50 ROn 
(por vehículo), según se negocie.

Las carreteras ascienden sinuosas desde la 
carretera 71 por el sur de las montañas directa-
mente hasta la Cabana Babele (aunque gran 
parte de la ruta hasta la Cabana Piatra arsă 
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normales).

Predeal
5615 HAB.

Hace más de un siglo que los esquiadores 
surcan las laderas de la estación de esquí de 
Predeal. Este pequeño pueblo de montaña 
está a mayor altitud que los vecinos Poiana 
Braşov y Sinaia, pero sus pistas no son tan 
largas. La localidad, aunque cuenta con pa-
bellones de esquí, hoteles de tres estrellas, 
iglesias modernas y una estación de trenes 
futurista, tampoco está a la altura de las mon-
tañas circundantes, aunque sí bien equipada 
para practicar actividades al aire libre, con 
muchas tiendas de alquiler de material de-
portivo y escuelas de esquí. En verano son los 
excursionistas quienes se acercan a Predeal, 
también con senderos fáciles en los que in-
vertir un día desde la misma población.

2 Actividades
Desde el pueblo se pueden realizar excursio-
nes fantásticas; en el centro de información 
turística tienen mapas.

Carinthia Ski School eSQUÍ

(%0723-931 259; www.tabere-carinthia.ro; Str Liviu 
Rebreanu 2; 1 h de clase para grupos de 1/2/3 perso-
nas 80/70/60 ROn; c) Esta escuela de deportes 
de invierno tiene en plantilla a profesores de 
esquí y snowboard de todos los niveles; hay 
que reservar con tiempo. También organizan 
campamentos infantiles de varios días en 
invierno, además de alquilar esquís y tablas 
de snowboard.

Predeal Ski Resort eSQUÍ

(pase diario adultos/niños 140/72 ROn; hteleférico 
8.30-17.00 dic-mar) Con un desnivel de 480 m, 
más de la mitad de los 8,5 km de pistas de 
Predeal son para esquiadores y snowboarders 
de nivel intermedio, además de un par de 
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kilómetros reservados a esquiadores novatos 
(azul) y avanzados (negro).

4 Dónde dormir
Cada vez hay más alojamientos nuevos de 
tres y cuatro estrellas en la carretera que va 
al telesilla, aunque lo más socorrido son las 
pensiones sencillas (a menudo con tiendas de 
alquiler de esquís o guías de excursionismo). 
Hay un par de hoteles de lujo en el distrito 
de Trei Brazi, 6 km al noroeste.

Vila Şoimulm PenSiÓn $
(%0368-104 260, 0745-150 995; www.vilasoimul.ro; 
Str Şoimului 4; d/tr 90/120 ROn; pW) Con su 
falsa fachada de troncos, excelente zona de 
autoservicio y espacio para guardar los es-
quís, esta pensión es un 10. Sus 18 habitacio-
nes lucen paredes blancas recién pintadas, 
con ropa de cama a estrenar y minineveras. 

Está en la calle que sube desde detrás de la 
iglesia blanca, al otro lado de la calle mayor 
que va a la estación de trenes.

Los precios, al igual que en otros sitios, son 
un 10% más baratos en temporada baja de 
esquí (nov-dic). Los fines de semana se exige 
una estancia mínima de dos noches.

Fulg de Nea hOTeL $
(%0741-259 565, 0268-455 463; www.cabanafulgde 
nea.ro; Str Teleferic 1; d/tr/c 150/175/210 ROn; pW) 
Este agradable tres estrellas ofrece habitacio-
nes sin florituras y un sugerente restaurante 
tipo caverna decorado con parafernalia de 
esquí, al lado de las perchas de remonte.

 8 Información
Salvamont (%0725-826 668, 0-SaLVaMOnT) 
Teléfono de urgencias para rescates en la 
montaña.

EXCURSIONISMO POR LOS MONTES BUCEGI

Este es un territorio complicado. Siempre hay que comunicar la ruta escogida en el cen-
tro de información turística de Sinaia (p. 81), y confirmar su duración, dificultad y 
el alojamiento. Llévense pilas extras para la linterna, tentempiés y mucha agua o líquidos, 
y un forro polar. También hay que inscribirse en el registro de tráfico de turistas cuando 
se dejen las cabañas para que, en su caso, puedan localizar al viajero.

Los dos puntos de partida más habituales son las estaciones del teleférico de Cota 
2000 (desde Sinaia) y la Cabana Babele (en la vecina Buşteni).

Desde Buşteni, el teleférico lleva hasta la Cabana Babele, donde un sendero va hasta la 
cruz conmemorativa de la I Guerra Mundial (15 m), a 2291 m de altitud (1 h; señalizado 
con cruces rojas). Luego hay otro sendero (cruces rojas) que conduce a la cima del pico 
Caraiman (2384 m), donde se ensancha y se convierte en un camino que sigue hasta el  
pico Omu por el altiplano de Bucegi y se acerca al pico Coştila (2490 m), coronado por 
una torre de televisión. Cerca hay una estación meteorológica con alojamientos.

Otra opción es el sendero (3-4 h, cruces azules) que va de la Cabana Caraiman 
(2025 m), donde se puede escoger el camino hasta la cruz conmemorativa (30-45 min, 
círculos rojos).

Desde la Cabana Babele se puede ir al sur por el sendero de franjas amarillas hasta la 
Cabana Piatra Arsă (1950 m) y allí tomar el azul que baja hasta Sinaia por la Cabana 
Poiana Stânii (3 h). Un destino incluso más interesante es el monasterio de la cue-
va de Ialomiței (Mănăstirea Peștera ialomiței), accesible también por un sendero (1½ h, 
cruces azules). El Hotel Peştera queda cerca.

Duración de las excursiones
Estos son tiempos aproximados, que dependen del nivel de entrenamiento de cada per-
sona. Para consultar rutas, visítese www.bucegipark.ro.

De Babele a Bran 9 h

De Babele a Cota 2000 7 h

De Babele a Omu 2-3 h

De Cota 2000 a Omu 4-5 h

De Cota 2000 a Bran 14-16 h

De Omu a Bran 8 h
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