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De las grietas al amor

Mientras crecíamos, todos recibimos algún tipo de daño en nuestro interior, ya sea pequeño o grande, y debimos aprender a vivir con un corazón con grietas. Esto nos llevó a levantar muros a nuestro alrededor para protegernos. El problema de los muros es que, aunque nos protegen de los demás, también nos encierran. Las heridas del pasado que no han sido tratadas nos impiden disfrutar de la plenitud del amor. No hay emoción más espiritual que amar; por esa razón, necesitamos derribar las barricadas que hemos puesto alrededor de nuestra alma.

Ha llegado el momento de sanar las heridas del pasado, y es tiempo de volver a experimentar el amor. Sin embargo, solo podrás amar si tienes un corazón sano. Te animo a que abras tu corazón durante la lectura de este libro, para permitir que Dios sane aquellas regiones de ti que permanecen dañadas. Te advierto que tendrás que abrir algunas habitaciones que han permanecido cerradas por mucho tiempo, pero al hacerlo obtendrás un renuevo que no habías experimentado en mucho tiempo. Dios desea sanar las heridas del pasado y quiere conducirte a experimentar la plenitud de su amor.

Este texto es breve, pero potente y conciso. Unas pocas páginas pueden marcar la diferencia en tu manera de relacionarte con los demás.

Sé que hemos sido lastimados en el pasado y no queremos que nos vuelva a pasar lo mismo. Amar siempre es la opción correcta y vale la pena; negarse a hacerlo es permanecer encerrados en una coraza, conviviendo con recuerdos ingratos. Es cierto que muchas personas han sido lastimadas tan profundamente que parece difícil que superen ese dolor. Dios nos invita a confrontar nuestro pasado para resolverlo y así seguir adelante.

El desafío de sanar para amar intenta ser un disparador para tratar aquellas zonas que nos impiden vivir en plenitud el amor de Dios y convertirnos en canales de este amor para otras personas.

Reconstruyendo el Amor

Una vez que comienzas a sanar, te das cuenta de que este proceso no solo se trata de reparar las heridas del pasado, sino de abrir el corazón a nuevas posibilidades, a un modo de vida que quizás antes no habías imaginado. Sanar es un camino que nos lleva a un lugar más profundo de amor y conexión, tanto con Dios como con las personas que nos rodean. Este camino, aunque desafiante, nos ofrece una oportunidad invaluable: la de redescubrirnos, de reconectar con nuestras emociones y de aprender a vivir desde un corazón libre, sin el peso de las cicatrices no tratadas.

En este recorrido, una de las lecciones más valiosas que aprenderás es que sanar también significa aprender a vivir de una manera diferente. No solo amarás más plenamente, sino que comenzarás a ver la vida con nuevos ojos, valorando las relaciones y experiencias desde una perspectiva renovada. Es un proceso en el que lo ordinario se transforma en extraordinario, donde los gestos cotidianos se llenan de significado y donde cada interacción se convierte en una oportunidad para expresar amor genuino.

El amor, entonces, deja de ser solo un sentimiento pasajero o condicionado por las circunstancias; se convierte en una elección consciente y diaria. Es cierto que elegir amar es optar por la vulnerabilidad, por abrirte al otro, por correr el riesgo de ser herido nuevamente, pero también es experimentar una profundidad y una intimidad que solo el amor verdadero puede ofrecer. Es decidir dar sin esperar nada a cambio, confiando en que Dios es quien llenará los vacíos que los demás, en su humanidad, puedan dejar.

A medida que avanzas en este camino de sanación, Dios no solo sana tus heridas, sino que también te equipa para enfrentar los desafíos del amor. Él te enseña a construir relaciones sanas, basadas en el respeto mutuo y la comprensión, y a establecer límites que protejan tu corazón sin erigir muros que te aíslen. Aprendes que el amor verdadero no exige perfección, ni de ti ni de los demás, sino autenticidad, una autenticidad que nace de la valentía de ser quien realmente eres, sin máscaras, sin pretensiones, solo tú, con tus fortalezas y tus debilidades, con tus luces y tus sombras.

Este proceso de sanación también te lleva a descubrir la importancia del perdón, no solo hacia los demás, sino también hacia ti mismo. Perdonar no es olvidar ni justificar el daño recibido; es liberarte del peso de la amargura, es permitir que Dios tome las riendas de la justicia y que tú puedas seguir adelante, sin cadenas que te aten al pasado.

A medida que profundices en estas páginas, te invito a que permitas que Dios continúe trabajando en tu corazón, renovando tu capacidad de amar, ampliando tu comprensión del amor, y preparándote para amar mejor cada día. El amor es un viaje que no tiene fin, y con cada paso que des en este camino de sanación, estarás más cerca de vivir el propósito para el cual fuiste creado: amar y ser amado en plenitud.


●  Sanar para amar: Es necesario enfrentar y sanar nuestras heridas emocionales para poder experimentar y disfrutar plenamente del amor, liberándonos de las defensas que construimos alrededor de nuestra alma que limitan nuestras relaciones.

●  Confrontar y resolver el pasado: A través de la fe en Dios y la introspección, podemos enfrentar nuestros traumas —heridas o marcas—, sanarlos y seguir adelante en nuestras vidas, superando las experiencias negativas que afectan nuestra capacidad de amar.

●  Aceptar el desafío de sanar: La sanación es clave para vivir el amor en plenitud y convertirnos en canales del amor de Dios hacia otras personas, transformando nuestras vidas y relaciones.

●  El amor es una elección consciente y diaria: No es solo un sentimiento, sino una decisión que tomamos cada día, optando por abrirnos a los demás, arriesgarnos a ser vulnerables, confiando en que Dios llenará los vacíos que puedan quedar.

●  La sanación es un proceso continuo que transforma tu vida: A medida que sanas tus heridas, no solo aprendes a amar más plenamente, sino que también adquieres la capacidad de construir relaciones sanas, establecer límites protectores y vivir con autenticidad, sin máscaras ni pretensiones, reflejando el amor de Dios en todas tus acciones.









Amado Padre celestial,



En la intimidad de nuestra alma, venimos ante Ti, reconociendo nuestras fragilidades y la profunda necesidad de Tu toque sanador. Hemos caminado con las cicatrices de nuestro pasado, cargando heridas que, aunque ocultas, han levantado barreras alrededor de nuestro corazón, limitando nuestra capacidad de amar y ser amados en la plenitud que deseas para nosotros. Te pedimos, Señor, que derrames sobre nosotros Tu infinita y misericordiosa gracia sanadora. Danos la valentía, Señor, de abrir las habitaciones más oscuras y olvidadas de nuestro corazón, aquellas que hemos cerrado con llave por miedo al dolor, enfrentando y liberando el sufrimiento que ha permanecido oculto, reteniéndonos en la penumbra por demasiado tiempo.



Permite que en cada paso de este camino hacia la sanación, sintamos la calidez reconfortante de Tu presencia, Tu luz de esperanza en medio de nuestras sombras, y el abrazo incondicional de Tu amor que nos envuelve y restaura. Fortalécenos, Padre, mientras nos sumergimos por las aguas turbulentas de este proceso de sanación profunda, y guíanos hacia la plenitud del amor que solo Tú puedes brindarnos, un amor que no solo sana, sino que también transforma nuestras vidas, que nos libera de las cadenas del pasado y nos renueva con la luz de Tu gracia.



Te damos gracias, por Tu invitación a confrontar nuestro pasado con valentía, sabiendo que en Ti encontramos la fuerza para sanar, crecer y florecer. Que cada cicatriz que llevamos se convierta en un testimonio de Tu poder redentor, y que a través de este proceso, podamos reflejar el amor incondicional y transformador que has derramado sobre nosotros.



Amén.
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CAPÍTULO 1
CUANDO EL PASADO
ES UN OBSTÁCULO PARA AMAR










[image: ]


Sanidad Emocional a Través de la Fe

Hermanos, no pienso que yo ya lo haya alcanzado. Más bien, sigo adelante trabajando, me olvido de lo que quedó atrás y me esfuerzo por alcanzar lo que está adelante. De esta manera sigo adelante hacia la meta, para ganar el premio que Dios ofrece por medio de su llamado celestial en Cristo Jesús.

(Filipenses 3:13‭-‬14, NBV)


Es imposible establecer una relación sana de amor, de trabajo, romántica, con una persona que ha dejado otra relación sientiéndose amargada y ofendida. Es necesario que antes se sane.



No puedes avanzar si aún tienes un deseo de ajustar tus cuentas. La venganza o el deseo de justicia en nuestros términos son un ancla que nos priva de alcanzar nuestro llamado celestial.

Las computadoras pueden darnos una importante lección: es posible eliminar archivos permanentemente. Si bien existen algunos métodos para recuperarlos, si han sido sobreescritos resulta difícil hacerlo. La mente guarda esta similitud con un disco rígido: no podemos eliminar un recuerdo con solo presionar un botón, pero podemos sobreescribir nuestro pasado para eliminarlo. Esa es una decisión que debemos tomar: eliminar los maltratos del pasado que ya no se repiten y desintegrar las memorias de cuando fuimos tratados injustamente. He descubierto que, si intentáramos cobrar muchas de las facturas que tenemos pendientes, las personas que tienen deudas emocionales con nosotros difícilmente podrían saldarlas. Claro que esto resulta un tanto difícil, porque muchas veces son los malos recuerdos los que vienen a nosotros. No los buscamos, pero de pronto aparecen. Dios desea ayudarte en el proceso de olvidar, reescribiéndolos con su amor.

Pablo, quien escribió la carta a los filipenses, pudo tratar tus malos recuerdos. Luego de haber tenido una vida exitosa en el judaísmo, fue perseguido por creer en Jesús. Cuando comenzó a hacer lo bueno, le ocurrieron muchas cosas malas. Si alguien vivió injusticias, fue él.

En el terciopelo de la noche oscura, brillan las estrellas con más intensidad. Así lo hace la luz de los momentos que vivimos con Dios. El accionar de Cristo resplandece frente a las penurias de la vida.

Durante un tiempo, Pablo estuvo preso en la cárcel de Filipos por haber predicado el evangelio. En esos momentos, cantó alabanzas. Fue el mirar a Dios lo que lo ayudó a sobrellevar esos momentos tan difíciles. A pesar de que fue maltratado, parece que no recuerda estos malos tiempos; en su lugar, cuando le escribe a los filipenses, no hace otra cosa que hablar del gran gozo que se puede tener en Dios.

Si hay alguien experto en olvidar el pasado, es Pablo. Él logró superar muchas de las injusticias que nos harían rumiar la ira durante años, y lo hizo mirando hacia adelante. Sabía que se estaba dirigiendo a encontrarse con Dios, y que esto era similar a correr una carrera. Hay que apresurarse, pero no con la mira puesta en escapar de nuestro pasado, sino por el deseo de alcanzarlo para vivir con Él.

Al igual que Dios actuó con Pablo, lo hará contigo. Tratará los malos pensamientos y te llenará de gozo. Te hará superar los deseos de ajustes de cuentas, recordándote que Él es el que, finalmente, hará justicia.

Dios sanará tu pasado, porque si estás concentrado en el ayer, tu corazón estará lleno de rencor y no habrá espacio para vivir su amor.

Dios desea sanarte, porque un corazón dañado lastimará a otras personas. Pero un corazón sano podrá sanar a otros, transmitiendo amor.

No sé por lo que has pasado o qué te ha acontecido. Sé de personas que han perdido a un familiar muy querido de manera inesperada; sé de otros que enfrentan el dolor de la frustración por un mal que alguien más les provocó; y sé de otros que no saben cómo dejar de dañarse a sí mismos. Sea por causas naturales, por la acción de los demás o nuestro propio accionar, el dolor no puede ser ignorado. Pero, cualquiera sea su causa, Dios puede tratarlo.

Como decía, no sé el «por qué» de lo que te está aconteciendo, pero sí puedo recordarte que tu dolor tiene un «para qué». Pablo cuenta, en otra de sus cartas, que pudo consolar a otros que estaban en situaciones similares a la suya con la misma consolación que Dios le




Buscando sanar, buscando amar
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