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Chapitre 1


L’amour moderne est devenu une transaction [image: ]

#Amour #Relation #Mental

Beaucoup de femmes demandent pourquoi jusqu'à présent je ne suis pas mariée, mais dis-moi la vérité, aujourd'hui tu veux quoi? Un homme riche, une voiture, une villa, de l'argent. L'amour est devenu comme un abonnement, si tu ne payes pas on coupe. Le mariage aujourd'hui c'est comme acheter un avion, si tu n'as pas les moyens tu restes au sol.

Pourtant avant on aimait avec le cœur, aujourd'hui on aime avec le portefeuille. Les hommes sont là, c'est juste que l'argent lui n'est pas encore arrivé. En résumé, on a transformé les sentiments en transactions et les promesses en factures.

On cherche un compte en banque plutôt qu'une âme sœur. Et on s'étonne ensuite que les foyers ne tiennent plus. On oublie que la solidité d'un couple ne se bâtit pas sur ce qu'il y a dans les poches, mais sur ce qu'il y a dans les tripes et dans la loyauté.

Si tu cherches un prince charmant qui a déjà tout construit sans vouloir l'aider à poser la première pierre, tu risques d'attendre longtemps sur le coin de la gare. Réfléchis bien, dis-moi en commentaire si tu es d'accord ou pas. Ma fille, cherches-tu un mari ou un banquier?




Chapitre 2

Mon fils, tu me poses une question qui fait trembler le cœur de beaucoup d'hommes. Si tu surprenais ta femme avec un autre homme, quelle serait ta première réaction? Écoute bien la réponse d'une vieille femme qui a vu passer des générations de couples. La première réaction d'un homme sage, ce n'est ni le cri, ni la violence, ni la destruction.

Ma réponse va t'étonner. La première réaction, c'est le silence. Le silence, parce qu'à cet instant précis, la femme que tu aimais vient de te montrer qu'elle n'existe plus.

Si tu te bats, si tu casses tout, tu lui donnes encore de l'importance. Mais si tu tournes les talons sans dire un seul mot, tu lui montres qu'elle est devenue une étrangère en une fraction de seconde. Un roi ne se bat pas pour une couronne qui a été souillée.

Il la laisse tomber et il quitte la pièce la tête haute. Ne perds jamais ta dignité pour quelqu'un qui a perdu sa loyauté. Ta plus grande vengeance, ce n'est pas de rendre le mal.

C'est de devenir si heureux et si grand qu'elle finira par regretter d'avoir échangé un diamant contre un simple caillou. Laisse-la à son choix et marche vers ton destin. Mon fils, la trahison est le problème de celui qui trompe, pas le tien.

Mets un commentaire dignité si tu penses que le silence est la réponse la plus forte face à l'infidélité.




Chapitre 3

Un homme riche, c’est celui qui a une femme exceptionnelle #ValeurFém

La vraie richesse d'un homme, ce n'est pas l'argent, c'est de partager sa vie avec une femme exceptionnelle. Une femme qui t'apporte du calme, de la force et de la stabilité. Une femme qui te soutient dans les passages difficiles et qui te redonne confiance.

Elle croit en toi, elle t'inspire et elle te pousse à devenir meilleure. Elle a des principes, des valeurs et une vraie bonté. Elle sait donner de l'amour sans jamais se perdre.

Sa manière d'être te donne envie de t'améliorer chaque jour. Et une femme comme ça, ça se respecte. Tu la considères, tu la protèges, tu la valorises.

Parce que le respect, c'est la base. Si tu as une femme comme ça dans ta vie, mon fils, tu as tout gagné. Ne gâche pas cette chance.

Envoie-lui cette vidéo et identifie-la en commentaire. Mon fils, as-tu déjà réalisé que ton plus grand trésor dort peut-être à tes côtés? Identifie cette femme exceptionnelle en commentaire pour lui dire merci




Chapitre 4

Le prix du pardon que personne ne te dit [image: ]#Pardon #Sagesse #LenoInsp

Faut-il vraiment pardonner à tout le monde dans cette vie? Pas forcément. Certaines blessures n'attendent pas un pardon. Elles exigent de la distance.

On peut oublier des mots, mais jamais ce qu'on a ressenti. Il y a des regards qui changent, des liens qui ne reviennent plus. Tout le monde parle de pardon, mais personne ne parle de s'en prier.

Parce que pardonner à quelqu'un qui t'a brisé, ce n'est pas toujours guérir. Parfois, c'est trahir ce que tu as ressenti. Il y a des choses que tu peux accepter et d'autres que tu ne toléreras plus jamais.

Le respect perdu ne revient pas, peu importe les excuses. On ne déteste pas toujours les gens, on déteste ce qu'ils ont réveillé en nous. Certaines personnes ne s'excusent pas, elles disparaissent.

Parfois, c'est la meilleure chose qu'elles puissent faire. Tu peux avancer sans pardonner. Tu peux tourner la page sans oublier.

Parce que la paix ne vient pas toujours du pardon. Parfois, elle vient du fait de ne plus jamais y retourner. Mon enfant, as-tu déjà confondu le pardon avec le sacrifice de ta propre dignité? Mets un commentaire « Paix » si tu as décidé de tourner la page.

Même sans excuses.




Chapitre 5

Ce que les femmes attendent vraiment (peu d’hommes savent) #Relation

Comment rendre une femme heureuse? C'est simple, il faut être à la fois son ami, son compagnon, son amant et son père. Il faut être cuisinier, plombier, mécanicien, psychologue et organisateur. Il faut être audacieux, propre, athlétique, doux, attentionné et galant.

Mais ce n'est pas tout, il faut aussi être intelligent, drôle, mature, créatif, tendre et fort. Sans oublier d'être compréhensif, tolérant, prudent, ambitieux, courageux, déterminé, fiable, respectueux, passionné, riche et surtout toujours disponible. En résumé, pour elle, tu dois être un véritable super-héros du quotidien, capable de lire dans ses pensées et de porter le monde sur tes épaules sans jamais te plaindre.

C'est un travail à plein temps, une mission de chaque instant qui demande une énergie inépuisable et une patience infinie pour combler le moindre de ses désirs. Alors vous allez me dire, oui mais grand-mère, comment rendre un homme heureux? Eh bien là, c'est simple, tu lui fous la paix. Mesdames, Messieurs, est-ce que je me trompe? Mets en commentaire « paix » si tu penses que la simplicité est parfois le plus grand des bonheurs.




Chapitre 6

Le secret du respect dans le couple... #Respect #VieDeCouple #Sagesse

Si la fille avec qui tu es en couple n'a pas ces trois qualités, laisse tomber mon fils, ce n'est pas la bonne. La première qualité qu'elle doit absolument avoir, c'est le sens de l'écoute. Elle doit t'écouter attentivement quand tu parles.

Elle doit se concentrer et prendre chaque mot que tu prononces au sérieux. Rappelle-toi toujours que tu es le boss de la relation. Tu n'as pas besoin d'un deuxième homme.

On n'est pas dans Marineford, on n'est pas là pour faire la guerre. Lorsque tu dis que c'est noir, c'est noir. Point barre, elle n'a pas le droit de te contredire.

Si tu lui dis, cet été on va en Espagne, elle ne doit pas te répondre, non j'ai envie d'aller à Dubai. C'est toi qui décide. Elle doit t'écouter, te respecter et comprendre ta place de boss.

La deuxième qualité qu'elle doit avoir, c'est de ne pas avoir de potes mecs. Certains d'entre vous vont dire, mais pourquoi pas, on est juste amis, blablabla. Mais sachez que l'amitié fille-garçon n'existe pas.

La troisième qualité qu'elle doit avoir, c'est d'être fan de toi. Elle doit te voir comme un diamant et avoir peur de te perdre. Elle doit te soutenir dans tes peurs comme dans tes bons moments.

Si tu es face à cette qualité de femme mon fils, prends vraiment soin d'elle à ton tour. Et sache que le respect est aussi réciproque. Mon fils, acceptes-tu d'être le capitaine de ton propre navire ou laisses-tu les autres tenir la barre?




Chapitre 7

Ta mère n’était pas méchante, elle te préparait à la vie [image: ]#Maman #Fa

Avoir une maman qui est exigeante, qui se fâche, qui crie beaucoup, c'est en fait l'une des meilleures choses qui puissent arriver. Quand tu es petit, ça t'embête, mais quand tu grandis, tu la remercies. Chaque fois qu'elle te faisait nettoyer ta chambre ou aider à la maison, elle t'apprenait à être responsable.

Une maman comme ça, ce n'est pas une mauvaise maman, c'est une maman ferme. Et cette fermeté, c'est ce qui t'a aidé à te construire. Et quand elle ne sera plus là, tu regarderas le ciel et tu diras Merci maman de m'avoir appris à devenir quelqu'un dans la vie.

Elle t'a préparé au monde réel, pas à un monde doux, un monde factice. La vraie vie, celle qui ne pardonne pas la paresse, celle qui ne récompense pas les excuses. Elle savait que la vie ne te ferait pas de cadeaux, alors elle ne t'en a pas fait non plus.

Chaque règle avait un but, chaque punition cachait une leçon. Tu ne le voyais pas à l'époque, mais maintenant tu comprends. Aujourd'hui, tu tiens debout pendant que les autres s'effondrent.

Tu prends tes responsabilités pendant que les autres fuient. Tu continues à travailler pendant que les autres abandonnent. C'est elle, c'est son héritage, sa force dans tes veines.

Alors appelle-la tant que tu le peux encore. Dis-lui merci pour les cris, pour la discipline, pour l'amour qui
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