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			Para Susana,

			que ha oído mil veces que si algo

			nos ataca mientras dormimos,

			dejaría que se la comieran a ella primero.

			Sabes que no lo haría.

		


		
			Advertencia

			En la vida podemos encontrarnos con multitud de situaciones de riesgo y emergencias. El objetivo de este libro es ofrecer una guía clara y accesible, con información práctica y nociones básicas que te ayuden a comprender mejor estas situaciones y a reaccionar de forma más consciente y serena en momentos de dificultad.

			A lo largo de sus páginas encontrarás orientaciones sencillas para el día a día, pensadas para aportar una base de conocimiento y ayudarte a tomar primeras decisiones en situaciones de riesgo o supervivencia, así como a desenvolverte con mayor seguridad en la naturaleza mientras llega ayuda especializada.

			Aun así, es importante recordar que este contenido tiene únicamente fines informativos. No sustituye la formación ni la intervención de profesionales cualificados. Ni la autora ni el editor pueden asumir responsabilidad por el uso que se haga de la información aquí recogida ni por las posibles consecuencias que de ello se deriven; los lectores deben usar su propio juicio y sentido común al aplicar el contenido de este libro a sus vidas.

			Ante cualquier emergencia, lo más importante y prioritario será siempre seguir las instrucciones de las autoridades competentes y contactar con los servicios de emergencias o con profesionales debidamente preparados, ya que son quienes cuentan con los conocimientos, experiencia y medios necesarios para intervenir con seguridad.

		


		
			

			[image: Introducción]

		


		
			Every generation thinks it’s the last.

			Thinks it’s the end of the world.

			Wilco, «You Never Know»

			Que el mundo se va a acabar es una idea a la que se han enfrentado nuestros ancestros desde que ellos mismos tenían ancestros. Pero precisamente porque nosotros estamos aquí hoy día…

			Bueno, habrá que asumir que el mundo no acabó de verdad con ellos, y es muy probable que tampoco lo haga ahora con nosotros. Algunas cosas sí llegaron a su fin, supongo. Cosas como los casetes o la vida en las cavernas. Pero el planeta sigue en pie, y la humanidad también.

			Te aviso de que en este libro vamos a intentar ser más prácticos que filosóficos respecto a la idea del fin del mundo. Para ello, vamos a asumir que con «el mundo» nos referimos al conjunto de todo cuanto nos permite vivir: nuestros recursos, nuestras relaciones, nuestro lugar físico y nuestro espacio social. A grandes rasgos, el mundo es la suma de dos ideas: es el lugar que habitamos y la manera en la que lo hacemos.

			Pero ¿qué significa realmente…

			
			el fin del mundo?

            

			La idea es en sí un poco dramática.

			Supongamos que el mundo acaba ahora mismo y pongámosle un contexto exagerado. A mitad de esta frase, uno de esos finales horrendos que podemos imaginar (e imaginamos de vez en cuando) ocurre: el planeta explota porque cae un meteorito, todo se destruye, y ni tú ni yo sobrevivimos.

			Finito.

			Pasan los créditos.

			The End!

			El verdadero problema no está ahí. Lo más preocupante es, desde luego, que el mundo acabe y nosotros sigamos con vida, ¿verdad? Que, de un plumazo, ese lugar en el que habitamos, nuestras costumbres, rutinas y todo aquello en lo que basamos nuestro día a día desaparezcan.

			Aquí no llega a su fin el planeta en sí, sino nuestras vidas tal y como las conocemos.

			El famoso poeta Robert Frost dijo una vez que bastan tres palabras para resumir todo cuanto él aprendió sobre la vida: It goes on, «sigue». Y será que el tipo tenía razón, porque aquí seguimos.

			

			Sin embargo, existe otra certeza igual de infalible: todo termina, todas las civilizaciones deben llegar a su fin. Tomemos el ejemplo de Roma, Egipto ¡o lo que fuera que ocurrió en la Isla de Pascua! (De eso solo tenemos teorías). A lo largo de la historia hemos conservado documentos y pruebas de numerosos colapsos, así como indicios de tantos otros.

			Algunos finales son más misteriosos, otros causan estragos y algunos son de estruendo. Pero ¿qué define cada colapso? ¿Podemos predecirlo? ¿A quién va a ocurrirle? ¿Cuándo? ¿Y cómo puedo yo sobreponerme a uno? ¿Cómo puedo prepararme? ¿Qué significa «seguir aquí»? ¿Qué hago con eso? ¿Para qué demonios me serviría un libro en mitad del fin de los tiempos?

			Para empezar, si sabemos qué hacer en momentos de crisis es porque hubo quien escribió y dejó constancia de sus dificultades hace cientos de años. Estamos aquí porque alguien se aseguró de dejarnos instrucciones para no pasar hambre, frío o miedo.

			En este libro encontrarás recogida buena parte de cuanto podemos saber sobre los ilimitados, posibles y variopintos finales de nuestro tiempo y una guía para anteponerte a ellos.

			Estas páginas contienen las respuestas a todas las preguntas que hemos podido imaginar y resolver a lo largo de nuestra historia como supervivientes, incluso si algunas de ellas pueden requerir pequeños ajustes para cuando llegue el momento en que las necesites.

			Aquí tienes los consejos de expertos y profesionales y, asimismo, las preocupaciones de la gente más corriente y moliente que hayas podido imaginarte jamás.

			He querido darte la información lo más precisa y breve posible, pa­ra que cargarlo no suponga un riesgo excesivo en cualquier caso y para que encontrar la información necesaria no resulte agobiante.

			Si estas páginas del prólogo te pesan, estoy segura de que podrás reutilizarlas. Después de todo, el libro ya es tuyo.

			Cómo usar este libro

			
			[image: ] Nada de usar el libro si hay «una amenaza cerca», ¡no te pares a leer si no tienes tiempo!

			[image: ] Asegúrate de reconocer el índice. ¡He trabajado en él para que puedas enfrentarte a cada estadio del colapso y la (esperemos posible) recuperación!

			[image: ] Marca, dobla, subraya. Yo lo he escrito, pero, a partir de ahora, el papel es tuyo. Debes exprimir tus recursos al máximo, ¡incluso si es quemando las páginas que no te sirven para encender fuego!

			[image: ] Si lo necesitas para aguantar una estructura (como una mesa, una silla o tu refugio), adelante. Ni siente ni padece.

            

			Y recuerda

			En los últimos años nos hemos visto abocados a pensar de manera global, universal e inmediata. Internet y muchas de nuestras tecnologías diarias nos conectan con cada punto del planeta con una rapidez fascinante y resuelven muchos de nuestros problemas sin necesidad de esfuerzo. Pero ¿qué será de nosotros si ese tejido desaparece de la noche a la mañana?

			

			Un apagón, un desastre ecológico, una guerra mundial o una invasión zombi son algunos de los ejemplos más comunes que se nos pueden pasar por la cabeza, pero solo son tres de los millones de emergencias a las que podamos enfrentarnos en nuestro día a día.

			No te agobies.

			Eres todo lo que necesitas para sobrevivir. Tienes todas las herramientas de manera innata y, con este libro, tan solo pretendo darte la chispa de cientos de ideas para ponerte en marcha, para estar realmente preparado. Con la seguridad de que en la gran mayoría de los casos todo lo que necesitas es mantener la calma, estoy segura de que podrías apañártelas incluso sin mí. Pero no podía quedarme de brazos cruzados y dejar pasar la oportunidad de transmitir todo ese aprendizaje.

			Porque el mundo lleva acabándose desde el principio de los tiempos, pero seguimos aquí. Tú y yo. Y este libro. Incluso si eso es todo cuanto tienes, no estás solo, y jamás podrías estarlo. Aquí estoy, para cualquier emergencia.

			Sobreviviremos juntos.

		


		
			[image: Capítulo 1]

		


		
			[image: Primero lo primero, y lo último]

		


		
			Este es el momento en el que todo cambia. Algo ha sucedido y no hay vuelta atrás, nuestro mundo ha llegado a su fin. La mejor manera de superar lo que sea que ha ocurrido, en cualquier contexto, es atravesarlo. ¿Sabes quién dijo eso? Sí, el viejo poeta Robert Frost. (Otra vez).

			Como nosotros, Frost tenía presente el fin de sus tiempos casi cada día. Si algo podemos heredar de él es su necesidad de describir y entender el fin antes de que este ocurra.

			Así, sin ir más lejos, nuestra primera lección será esa:

            
			Analizar qué ha ocurrido (o podría ocurrir) para poder discernir qué necesitamos (o podríamos necesitar) para recomponernos.

            

            
			

			Pero Robert Frost no es el único que teoriza sobre el fin del mundo. Y, aunque la poesía, la filosofía y el arte son referentes de lo más accesible, lo lógico es querer una explicación empírica y fehaciente de los hechos, ¿no?

			¿Qué dicen los científicos sobre el fin de los tiempos?

			Teorías sobre el fin del mundo

			Las «grandes» teorías científicas parten del trabajo de Albert Einstein y su teoría del Big Bang. Así pues, a partir de ese comienzo, exploran las posibles consecuencias para elaborar teorías del fin. Como nosotros, analizan lo ocurrido para discernir qué sucederá.

			¿Lo mejor y lo peor de estas teorías? Ninguna concibe que el ser humano exista para ese entonces, así que no vale la pena preocuparse mucho.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Big Freeze («Gran congelación»)

						
							
							Big Rip («Gran desgarro»)

						
							
							Big Crunch («Gran colapso») 

						
					

				
				
					
							
							 El universo seguirá expandiéndose infinitamente, ya que carece de límites. La expansión de los elementos provocará la muerte térmica del universo.

						
							
							Sigue la línea de los viejos filósofos griegos y cree que «una materia oscura indefinida» desajustará y desequilibrará las diferentes energías que hacen posible la vida en los planetas, llegando hasta desgarrar la materia.

						
							
							La expansión del Big Bang se detendrá y empezará un proceso de regresión. La materia se comprimirá en una singularidad espacio-temporal. Plof. El universo implosionará.

						
					

				
			

			A menos que estés leyendo esto en un punto de la historia en el que ya vivimos en el espacio, claro. En cuyo caso, lo más probable es que la mayoría de mis consejos estén un poco obsoletos.

			Sea como sea, como la escala cósmica se les quedaba muy justa a los científicos para preocuparnos a todos, pronto decidieron pasar a teorizar sobre los fines del mundo a través de una nueva ecuación algo más certera. Algo más local, más realista. Y de ahí nacen las «moderadas-grandes» teorías, aquellas que no destruyen técnicamente el mundo y el universo, sino a la raza humana: un supervolcán, un megatsunami o un terremoto que sacudirá todos los continentes son los grandes protagonistas de este grupo.

			Si las grandes teorías hablan del fin del universo y lo sitúan en treinta y cinco millones de años, estas teorías proponen un fin del mundo que ocurre entre mañana y los próximos cien años. El equivalente al clásico «de aquí a nada», vamos.

			Estas teorías intentan explicar el fin de los tiempos con catástrofes más que fehacientes en vez de hipotéticas. Si bien no hemos visto un supervolcán que arrase con todo o un megatsunami que hunda los continentes, sabemos que ambos podrían darse, así como los estragos que pueden causar. En función de dónde vivimos, incluso podemos estar familiarizados con ellos, ¿verdad?

			Las teorías más modernas recogen dos ideas principales: catástrofes o desastres naturales y accidentes medioambientales.

			

			[image: ] Las catástrofes o desastres naturales ocurren como consecuencia de la naturaleza del planeta y, aunque suponen un impacto inmediato en nuestras vidas, no tienen un origen humano. Hablamos, por ejemplo, de fenómenos atmosféricos, movimientos de placas, inundaciones o erupciones volcánicas.

			[image: ] Los accidentes medioambientales, sin embargo, son consecuencia directa de la acción humana. En este caso, hablamos de situaciones como Hiroshima y Nagasaki (1945), la niebla tóxica de Londres (1952), lo ocurrido en Chernóbil (1986) o el naufragio del Exxon Valdez (1989).

			A su manera, ambos tipos de teorías existen para afianzar la idea de que el medio en el que habitamos (es decir, la Tierra y, por encima, la galaxia) sigue teniendo todo el poder sobre nosotros.

			Tú y yo tenemos poco que hacer para detener una lluvia de meteoritos, la erupción de un supervolcán o un maremoto, ¿cierto? Pero algo habrá que podamos hacer para estar mejor preparados para sobrevivir a emergencias puntuales y a catástrofes de magnitudes similares, incluso (y en especial) cuando no podemos evitarlas.

			Además, vemos que nuestro impacto en el planeta y el impacto que el planeta tiene en nuestras vidas es una relación constante y relativamente consecuente. Es un diálogo interminable.

			Por eso, en la actualidad, la línea de teorías más certera para las eminencias científicas es la de que el responsable del fin del mundo tal como lo conocemos será su propio creador: el ser humano.

			Las consecuencias inmediatas del abuso de los recursos que ofrece el planeta para su beneficio ya se ven en nuestro día a día: las nuevas olas de calor o el hecho de que las sequías sean cada vez más intensas. El cambio climático, la sobrepoblación, los conflictos bélicos y políticos, los peligros biológicos (como las pandemias) e incluso la más que repetida «rebelión de las máquinas», un concepto que cobra popularidad con la discusión sobre la IA, son los elementos principales de estas teorías.

			Así pues ¿para qué nos preparamos? ¿Cuál va a ser el fin de nuestro mundo?

			Este libro no puede responder a eso. Nadie podría. Al fin y al cabo, cada fin del mundo es su propio cuento, y muchas de las teorías se tocan entre sí. 

			Además, parafraseando el refrán, para el fin del mundo deberemos hacernos a la idea de que…

            
			Cada maestrillo deberá hacerse su propio librillo.

            

			Por suerte, aquí, de libros, sabemos un rato.

			Ahora bien, ¿qué necesitas para hacerte el tuyo? ¿Cómo puedes prepararte para el fin del mundo tal y como lo conoces? («The End of the World As We Know It» = TEOTWAWKI, para los connaisseurs).

			Empecemos por lo primero.

			A partir de ahora, el «fin del mundo» deja de llamarse así.

			El nuestro no es el fin del mundo y no podría serlo jamás porque, para bien o para mal, sigues aquí. Por otro lado, las connotaciones apocalípticas nos están distrayendo de la inmediatez de otro tipo de emergencias que puedan tener un impacto similar en nuestras vidas.

			

			Por lo tanto, vamos a llamarlo…

			Suceso X

			El «suceso X» será nuestro término neutral.

			Es nuestra página en blanco, donde tomaremos nota de las características específicas e intrínsecas de lo que nos acontece. Con ello, podremos analizar la situación y determinar cuáles son las reacciones óptimas para nuestra supervivencia.

			Para ello, partiremos de que todo suceso X puede dividirse en tres etapas claras: 

            
			Estadio 1: emergencia. Estadio 2: colapso y supervivencia. Estadio 3: un nuevo mundo.

            

			Como verás, son el eje vertebrador de nuestro índice. Nos acercaremos a los diferentes estadios de manera lineal a lo largo de este libro.

			Estadio 1: emergencia

			Definimos «emergencia» como un riesgo que requiere de una acción inmediata en un contexto en el que, sin asistencia, puede estar en riesgo la integridad física de uno o varios individuos.

			El riesgo es un componente natural de vivir. A lo largo de nuestras vidas, nos enfrentamos a diferentes niveles de riesgo. No es lo mismo arriesgarte a recuperar tu teléfono de una alcantarilla que encontrarte con un oso pardo en una caminata.

			Una de esas dos opciones es ciertamente más peligrosa.

			Nuestro suceso X tendrá unas cuantas emergencias; algunas, muchas y de muchos tipos, todas ellas en función del contexto. Algunas de riesgo mayor, otras de riesgo menor. Por lo tanto, comprender las diferentes emergencias y su jerarquía va a ser clave para seguir adelante y hacer frente a la situación.

			En nuestro mundo tal y como lo conocemos, las autoridades se encargan de resolver la gran mayoría de las emergencias. Pero ¿qué ocurre si no podemos acceder a la ayuda externa? ¿Qué sucede si la situación de emergencia escala? ¿Y si el riesgo es mayor? ¿Qué hacemos si nos falla el sistema entero porque resulta que no funcionan los teléfonos, estamos en mitad de una montaña y nos acabamos de romper un pie?

			Respira.

			Pensemos.

			Las autoridades son equipos de personas preparadas para hacer frente a dichas emergencias preconcebidas. Tienen protocolos y estudian sus propias actuaciones una y otra vez. Entonces ¿qué información tienen en cuenta los profesionales a la hora de valorar los riesgos? ¿Qué recursos tienen para enfrentarse a las emergencias? ¿Y cómo los usan?

			En una situación de vida o muerte, si los equipos de emergencia no pueden acudir, a veces nos veremos obligados a actuar como la única y posible autoridad de la situación. Tener suficiente información sobre qué hacer y cómo apañárnoslas en cada contexto es fundamental por dos razones muy obvias:

			1. Saber qué hacer nos ayudará a mantener la calma. Los momentos de emergencia están cargados de emociones, y ser capaz de clasificar nuestras preocupaciones como información útil podría salvarnos de entrar en pánico. (Más sobre mantener la calma en el capítulo 4).

			

			2. Tener todo el conocimiento previo posible nos ayudará a resolver una situación que pudiera parecer insalvable en cualquier otro contexto.

			Nuestro primer paso frente a cualquier emergencia, entonces, será conseguir toda la información posible para identificarla y valorar el riesgo al que nos enfrentamos.

			Como siempre, muchos problemas tienen orígenes y soluciones similares, así que podemos extraer pasos «universales» frente a una situación de emergencia.

			El paso más importante es mantener la calma y actuar consecuentemente para poder asumir el riesgo. (Si necesitas una mano para respirar, salta al capítulo 3).

			Ahora bien, no podemos huir de nuestro suceso X y no debemos ignorarlo. Eso solo nos dejará expuestos a él.

            
			Asumir un riesgo supone entenderlo y enfrentarlo.

            

			Regresemos a los profesionales: cuando hacemos una llamada a los servicios de emergencia disponibles en nuestra zona, estos recogen cierta información:

			1. Lugar del incidente.

			2. Descripción de lo ocurrido / de lo que está ocurriendo.

			3. Número de afectados.

			4. Teléfono de contacto.

			Los tres primeros datos son de suma importancia para poder determinar el tipo de emergencia y extraer cuál debe ser el protocolo de actuación. Vamos a darles una vuelta:

			Análisis de la llamada

			
			[image: ] La descripción del lugar del incidente nos permite entender el terreno, acceder a él o bien escapar de él, de ser necesario. Conocer el contexto físico y geográfico de la emergencia es fundamental para ejecutar un rescate o evacuación.

			[image: ] La descripción de lo ocurrido (o lo que está ocurriendo) nos hace entender el problema, cómo ha sucedido y advertir las posibles soluciones que requiere el contexto. Son las características específicas de nuestro suceso X. Con ello, también podemos determinar qué es necesario hacer y qué no.

			[image: ] El número de afectados nos ofrece una perspectiva del impacto del problema y los recursos necesarios para solucionar la emergencia.

            

			He descrito el suceso X como un momento irreversible y casi apocalíptico. Pero en este libro quiero también subrayar que a veces el mundo solo termina en un contexto demográfico específico y puntual.

			Durante la duración de nuestro suceso X, debemos enfrentarnos a la supervivencia con la idea de que obtendremos la asistencia o los recursos necesarios para ayudarnos a nosotros mismos y a los demás en cuanto podamos dar el estado de emergencia por concluido. Sin embargo, es posible que no obtengamos ayuda inmediata, que esta no llegue a tiempo o que se desvanezca la oportunidad.

			

			Por eso mismo, nuestro objetivo es prepararnos para ser autosuficientes a lo largo de los dos primeros estadios del suceso X: (1) la emergencia y (2) el colapso y la supervivencia, pero siempre tendremos en cuenta que (3) quizá debamos reconstruir el mundo.

			La emergencia que desencadene nuestro suceso X puede ser personal, local, autonómica, nacional o internacional.

			El impacto de una emergencia puede ser de mayor o menor escala en la sociedad. Sin embargo, para la gran mayoría debemos tener en cuenta que, como hemos visto, existen infraestructuras para resolverlas. Entidades gubernamentales, autoridades y expertos aplican protocolos de acción en cada uno de esos momentos. Es muy importante tener en cuenta que dichos protocolos existen tras una valoración previa sobre dichas posibles emergencias y las experiencias con ellas. Aunque son lo más cercano a una solución, existe la posibilidad de que no puedan proporcionarnos el refugio o la ayuda que necesitamos en el momento.

			Este libro quiere ofrecerte todo lo que puedas necesitar si eso ocurre, como cuando esas autoridades no estén o fallen los sistemas de nuestra vida moderna.

			Dado que existe un patrón universal ante todas las emergencias que parte de la base de mantener la calma, las tres nociones básicas que debes tener en cuenta si te enfrentas a una son:

			[image: ] Ponte a salvo: el primer paso debe ser encontrar un refugio o una posición en la que podamos estar a salvo de la emergencia o de las posibles consecuencias de esta. Eso nos permitirá tomar las decisiones adecuadas para el bien de la mayoría.

			[image: ] No te hagas el héroe: es importante no sumarle peso al riesgo vigente y ofrecer nuestra ayuda únicamente cuando no ponga en riesgo nuestra propia situación o la de los demás.

			[image: ] Aguanta: una regla cuando menos frustrante, pero cierta. Deberemos esperar o alcanzar el final del estado de emergencia, tanto si es a través de ayuda externa o por el cese de la circunstancia.

			Veamos ahora qué podemos hacer DURANTE cada una de las emergencias más comunes en función de su impacto.

			Sucesos X Parciales

			Definiremos «sucesos X parciales» como aquellas emergencias que nos afectan a título personal y no tienen un impacto mayor en la comunidad. Por lo tanto, hablamos de ti contra tu contexto.

			Accidente en carretera

			Riesgo: independientemente del método de transporte que empleemos en nuestros desplazamientos, los accidentes en carretera están a la orden del día. En función del rol que jugamos en el escenario del suceso X, deberemos tener en cuenta múltiples perspectivas. Podemos enfrentarnos a lesiones de todo tipo, e incluso a la muerte en algunos casos.

			Medidas preventivas:

			

			
			[image: ] Utiliza el transporte público en la medida de lo posible. Estadísticamente es mucho más seguro.

			[image: ] Mantén al día las revisiones de tu vehículo personal.

			[image: ] Conoce y cumple el código de circulación que corresponde a cada vehículo. Sí, como peatón también es necesario que lo cumplas.

			[image: ] Usa las protecciones adecuadas y reglamentarias.

            

			Qué hacer si…

			Todos los agentes de un siniestro en carretera tienen una responsabilidad civil con los demás agentes de este sin importar la magnitud del accidente o su nivel de involucración. Frente a los accidentes de tránsito, se aplica el protocolo internacional llamado PAS:

			[image: ] Proteger: debes protegerte tanto a ti como al resto de las víctimas reales y potenciales del siniestro. Evita poner en peligro a otros conductores o viandantes. Los coches implicados en el siniestro deben, en la medida de lo posible, usar las luces de emergencia, y las personas involucradas deben llevar puesto el chaleco reflectante. La normativa exige actualmente el uso de la baliza V16, así que asegúrate de tener la tuya a mano para señalar el lugar del accidente. También debemos evitar posibles focos de ignición, por la peligrosidad de la gasolina: saca las llaves del contacto. A menos que supongan un peligro para la circulación o para las propias víctimas, no modifiques

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            
			
            

			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
            
			
            

			
			
			
			
			
		


      
         

		  La guía definitiva para sobrevivir cuando todo lo demás falla

		  

         
            [image: Imagen de portada]
         

          

         El fin del mundo parece cada vez más cerca: guerras, terremotos, pandemias… Cuando las luces se apaguen, las carreteras estén bloqueadas y la ayuda deje de llegar, ¿sabrás encontrar agua y comida, cocinar sin energía, defenderte o sobrevivir un día más? En el momento en que el caos estalle, la diferencia entre el colapso y la supervivencia será la preparación.

		   

         Esta guía de supervivencia y bushcraft te enseñará a:

		   

         • Preparar tu mochila de 72 horas.

		   

         • Actuar ante desastres naturales.

		   

         • Mantener la calma y controlar el pánico bajo presión.

		   

         • Encontrar agua, alimentos y recursos esenciales.

		   

         • Utilizar hachas, cuchillos y herramientas.

		   

         • Construir refugios.

		   

         • Hacer fuego y sobrevivir en la naturaleza.

          

         En este libro encontrarás, además, conocimientos prácticos y técnicas reales para afrontar cualquier situación límite. Aprenderás a adaptarte, improvisar y tomar decisiones cuando el entorno se vuelva hostil y cada recurso imprescindible.
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