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      Le système des chakras a pris d'assaut la civilisation occidentale. La triste vérité est, cependant, que la plupart des professeurs de yoga occidentaux ne savent presque rien des origines et de la tradition qui nous ont apporté le concept des chakras ou centres d'énergie subtile dans le corps. D'où vient le concept des chakras ?  La réponse est l'Inde et ils ont été décrits dans le plus ancien texte nommé les Vedas entre 1500 et 500 avant JC.

      Les Vedas sont une grande collection de textes religieux composés en sanskrit védique et sont considérés comme les plus anciennes écritures de l'hindouisme et l'œuvre de la littérature sanskrite. Il existe quatre Vedas :

      - Le Yajurveda.

      - Le Rigveda.

      - Le Samaveda.

      - L'Atharvaveda.

      Chacun des Vedas comporte quatre sous-parties :

      - Les Samhitas : ils traitent des bénédictions et des mantras.

      - Les Brahmanas : ils traitent des sacrifices, des rituels et des cérémonies.

      - Les Aranyakas : ils traitent des sacrifices, des rituels, des sacrifices symboliques et des cérémonies.

      - Les Upanishads : ils traitent de la philosophie, de la méditation et de la connaissance spirituelle.

      Le mot "Vedas" écrit en sanskrit védique signifie "connaissance" et le mot chakras signifie "roue" ou "cercle" en sanskrit. Cependant, dans les textes des Vedas, vous ne trouverez pas le mot chakras mais "cakra", un mot qui est mentionné dans le Rigveda plus de 29 fois. Dans la tradition yogique sanskrite originale, il n'y a pas un seul système de chakras, mais plusieurs. Dans la plupart des analyses occidentales du système des chakras, vous verrez qu'ils sont expliqués comme des organes de notre corps physique, ce qui n'est pas vrai.

      Dans ce livre, nous explorerons le système de chakras le plus connu de la civilisation occidentale, le système des sept chakras, mais il serait tout de même sage de savoir que ce système populaire d'aujourd'hui ne dérive pas directement des anciennes écritures mais remonte en fait à 1577. Les chakras et le concept qui les entoure ne sont pas directement liés au yoga traditionnel, mais ils sont extrêmement importants pour les traditions ésotériques. Par exemple, diverses traditions ésotériques de l'hindouisme mentionnent de nombreux arrangements et nombres différents de chakras, dont le système classique de sept que nous connaissons aujourd'hui est le plus courant. Ce système est essentiel pour les textes du hatha yoga, qui est l'un des différents systèmes de la littérature tantrique hindoue.

      Les traditions ésotériques du bouddhisme nous enseignent le plus souvent l'existence de quatre chakras. Dans les premières sources bouddhistes, ces quatre chakras sont les suivants :

      - Manipura - nombril.

      - Anahata - le cœur.

      - Vishuddha - gorge.

      - Ushnisha Kamala - couronne.

      Pour certaines personnes, il peut sembler impossible que l'énergie se déplace à travers les chakras ou les disques, mais cette croyance a perduré pendant des milliers d'années et nombreux sont ceux qui ont bénéficié de l'apprentissage et du soin de leurs chakras. Les yogis en sont un exemple, de même que la médecine ayurvédique, où la maladie est considérée comme un blocage de l'énergie dans un ou plusieurs chakras. L'acupuncture est également fondée sur la pratique consistant à aider l'énergie à circuler dans notre corps, car une énergie bloquée entraîne des douleurs et des maladies.

      En comprenant le fonctionnement de chacun des chakras et le rôle qu'ils jouent dans votre santé émotionnelle, spirituelle, physique et mentale, vous serez en mesure d'améliorer votre bien-être en les guérissant et en les ouvrant, ce qui aura un impact considérable sur votre vie. Il est un fait que la plupart des gens mènent une vie stressante et trépidante, ce qui a souvent pour conséquence de bloquer leur énergie, les empêchant de commencer leur propre voyage vers la sérénité, de trouver leur vérité intérieure et le but de leur âme.

      En tant que débutant, tout au long de ce livre, vous découvrirez plusieurs termes et concepts essentiels. Vous apprendrez comment méditer et ce qu'est la méditation - un élément essentiel pour maintenir vos chakras en équilibre - et comment apprécier les choses les plus simples de la vie, une joie que la plupart des gens ont oublié d'apprécier. En renforçant votre connexion à l'énergie cosmique qui circule dans vos chakras, vous aurez une connexion plus forte avec votre véritable moi et le but de votre âme en augmentant votre énergie positive globale. Qu'y aurait-il de plus grand que de devenir un canal clair pour la force vitale de l'univers, une force vitale qui vous conduira à l'inspiration et à l'énergie positive ?

      Même s'il est important de comprendre l'histoire de ce concept important, nous allons passer au premier chapitre où nous analyserons différents termes essentiels au concept des chakras afin de mieux comprendre leur fonctionnement réel.

      Dans le deuxième chapitre, nous vous présenterons tout ce que vous devez savoir sur chacun des sept chakras, y compris comment ils vous sont bénéfiques lorsqu'ils sont sains et ouverts, ainsi que comment ils vous affectent lorsqu'ils sont hyperactifs et bloqués.

      Dans le troisième chapitre, nous vous présenterons les différentes manières et les informations correctes sur la façon de guérir tout déséquilibre dans les centres énergétiques. Ce n'est pas forcément un processus difficile, mais la guérison de vos chakras prend du temps, il faut donc être patient.

      Dans le quatrième chapitre, nous vous présenterons tout ce que vous devez savoir sur la méditation et nous analyserons l'utilité de la méditation des chakras, une partie importante du processus qui doit vous permettre de guérir vos chakras.

      Dans le dernier chapitre, nous vous présenterons le lien entre les chakras et les relations, tel qu'il a été montré aux Vedas il y a des milliers d'années.
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      Il existe de nombreux termes que vous devez connaître pour bien comprendre l'importance et les fonctions des sept chakras. Pour cette raison, nous vous présenterons les termes de base. Le concept des sept chakras est intrinsèquement lié à la doctrine des trois corps de l'hindouisme. Selon le Sarira Traya, les humains sont composés de trois corps ou sariras provenant de Brahman par avidya. Dans l'hindouisme, Brahman est le principe universel le plus élevé, autrement dit, la réalité ultime de notre univers. Dans les écoles les plus importantes de la philosophie hindoue, il est la cause formelle, matérielle, efficiente et finale de tout ce qui existe. C'est la vérité éternelle et infinie qui ne change jamais et qui, pourtant, est à l'origine de tout changement.

      Brahman est l'unique unité contraignante qui rassemble tout ce qui est différent dans l'univers. Il s'agit d'un concept essentiel dans les Védas et, pour cette raison, il est largement abordé dans les premiers Upanishads, d'anciens textes sanskrits faisant partie des Védas et traitant des idées et de l'enseignement spirituel de l'hindouisme. Les Vedas considèrent Brahman comme le principe cosmique. Par exemple :

      Les Ṛcs sont limités (parimita).

      Les Samans sont limités.

      Et les Yajuses sont limités.

      Mais pour le mot Brahman, il n'y a pas de fin.

      
      - Taittiriya Samhita VII.3.1.4, Traduit par Barbara Holdrege Dans les Upanishad, le concept métaphysique de Brahman est discuté de diverses manières, comme par exemple :

      L'univers entier est Brahman. En toute tranquillité, qu'on le vénère, comme Tajjalan (ce dont il est sorti, ce dans quoi il sera dissous, ce dans quoi il respire).

      
      - Chandogya Upanishad 3.14.1 L'homme est une créature de son Kratumaya (क्रतुमयः, volonté, but). Qu'il ait donc pour lui cette volonté, ce but : l'intelligent, dont le corps est imprégné du principe de vie, dont la forme est lumière, dont les pensées sont animées par la vérité, dont le soi est comme l'espace (invisible mais toujours présent), à partir duquel toutes les œuvres, tous les désirs, tous les sentiments sensoriels englobant ce monde entier, le silencieux, l'insouciant, c'est moi, mon Soi, mon Âme dans mon cœur.

      
      - Chandogya Upanishad 3.14.1 - 3.14.3 C'est mon âme au plus profond de mon cœur, plus grande que la terre, plus grande que l'espace aérien, plus grande que ces mondes. Cette âme, ce moi, c'est ce Brahman.

      
      - Chandogya Upanishad 3.14.3 - 3.14.4 Brahman est le thème clé de nombreuses discussions différentes concernant deux questions essentielles en métaphysique :

      - Qu'est-ce qui est finalement réel ?

      - Existe-t-il des principes qui s'appliquent à tout ce qui est réel ?

      Alors que l'univers que nous pouvons observer est un type de réalité différent et temporaire, Brahman est la réalité éternelle et constante. Au concept de Brahman s'ajoute le concept d'Atman ou soi, l'âme, qui est également considéré comme réel. Les différentes écoles de l'hindouisme se disputent sur la nature de l'Atman et plus particulièrement sur le fait de savoir s'il est séparé de Brahman ou s'il est identique. Les écoles qui considèrent l'Atman et le Brahman comme des vérités distinctes sont théistes et les écoles Nyaya et Dvaita Vedanta adoptent cette croyance. Celles qui considèrent l'Atman et le Brahman comme identiques sont panthéistes ou monistes, de même que les écoles Advalta Vedanta et Yoga.

      Par ailleurs, dans les grandes écoles métaphysiques de l'hindouisme, la Maya est la réalité perçue, celle qui ne dévoile pas les principes cachés et la vraie réalité qui est le Brahman. Elle est l'inconscient tandis que le Brahman-Atman est le conscient. Maya est créé, les changements vont évoluer, et comme le temps passe, il va mourir de circule, et en raison des principes invisibles de la nature. Brahman et Atman sont éternels, ne changeront pas, et ne sont pas affectés par la conscience absolue.

      Avidya, qui, avec Brahman, crée les trois corps - un concept intrinsèquement lié aux chakras - est le mot sanskrit que l'on peut traduire par conception erronée, connaissance incorrecte, ignorance et malentendu, par opposition à Vidya. Il est largement utilisé dans les textes hindous tels que les Upanishads et dans diverses autres religions indiennes comme le jaïnisme et le bouddhisme, dans le contexte de la métaphysique.

      Dans chaque système dharmique, Avidya est celui qui montre la mauvaise perception et l'ignorance fondamentales du monde phénoménal. D'autre part, les différentes religions de l'Inde ne sont pas d'accord sur les détails. Par exemple, l'hindouisme considère comme une forme d'Avidya les conceptions erronées et la négation de l'Atman - le soi, l'âme. Selon le bouddhisme, une forme d'Avidya est la méconnaissance et la négation de l'An-atman - le non-soi, la non-âme.

      Avidya peut nous affecter en supprimant la vraie nature des choses et en montrant quelque chose d'autre à la place. C'est la même chose que Maya ou l'illusion. Celui qui est lié à Avidya est le soi individuel ou Atman. D'autre part, Maya fait référence au Soi cosmique ou Brahman. L'humanité est maintenue captive dans le Samsara, c'est-à-dire le monde qui comprend le cycle des morts et des renaissances, par Avidya. L'ignorance causée par Avidya est responsable de toutes les misères qui affligent l'humanité. Selon le Vedanta Advaita, l'éradication de l'Avidya devrait être notre seul objectif, car elle conduira automatiquement à la réalisation du Soi ou Atman.

      Les trois corps sont souvent mis en corrélation avec les cinq koshas ou enveloppes qui recouvrent l'atman - l'âme. Sthula sarira est le corps brut, notre corps physique, matériel et mortel qui agit par la respiration, le mouvement et l'alimentation. Il est construit par différents composants qui sont créés par les karmas ou les actions d'une personne dans sa vie passée. Les principales caractéristiques de ce corps sont :

      - Sambhava ou la naissance.

      - Jara ou la vieillesse - le vieillissement.

      - Maranam ou la mort.

      - L'"état d'éveil".

      Sukshma sarira est notre corps subtil qui est le corps de l'esprit et de ses énergies essentielles qui travaillent pour maintenir notre corps physique en vie. Avec le corps occasionnel, ils constituent le jiva ou âme transmigrante qui se sépare du corps grossier lorsque nous périssons. Le corps subtil est le foyer des chakras qui sont reliés par des canaux appelés nadis, un terme que nous allons analyser prochainement. Ce corps est constitué des cinq éléments subtils suivants :

      - Vagadipanchakam : les cinq organes d'action - les mains, la parole, les jambes, les organes génitaux et l'anus.

      - Sravanadipanchakam : les cinq organes de perception - oreilles, langue, yeux, peau et nez.

      - Pranapanchakam : le quintuple souffle essentiel - Apana ou l'expulsion des déchets du corps, Prana ou la respiration, Vyana ou la circulation sanguine, Samana ou la digestion, Udana, ou d'autres actions comme les pleurs, les éternuements, les vomissements.

      - Buddhi : la sagesse discriminante, l'intellect.

      - Manas : l'esprit.

      Karana Sarira est le corps occasionnel et désigne le corps le plus élevé qui recouvre notre véritable âme. Il est la cause du corps grossier et du corps subtil et sa fonction se limite à être la semence du corps grossier et du corps subtil. Ses origines peuvent être retracées dans l'avidya ou l'ignorance de la véritable identité de l'atman. Selon Swami Sivananda, un maître
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