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En esta GUIA TOTAL dedicada a , el lector hallard un magni-
fico instrumento para visitar esta fascinante ciudad. En ella se encontrar4,
por un lado, una exhaustiva descripcion de la riqueza arquitecténica y ur-
banistica de Estambul, y por otro, una completa informacién hostelera y de
servicios diversos, como transportes, actividades culturales, fiestas y espec-
taculos, gastronomia, compras, etc.

La informacion se distribuye de la forma siguiente:

En la primera parte, dedicada a la visita de la ciudad, se ofrece una am-
plia descripcion de los lugares de interés turistico distribuidos en diferen-
tes itinerarios para conocer los barrios y monumentos mas emblematicos de
Estambul y sus alrededores cercanos.

La seccion titulada A vista de pdjaro ofrece un recorrido panordmico a
través de la geografia, la historia, el arte y la cultura estambulitas, por lo que
constituye una buena lectura para preparar el viaje. Como complemento de
esta seccion se ofrece también un breve diccionario de términos artisticos y
una cronologia histérica con los acontecimientos més relevantes.

La tltima parte, llamada Informaciones prdcticas, sera de gran interés
para el viajero e incluye datos sobre transportes, servicios turisticos, oficinas
de turismo, compras, horarios, etc., asi como una completa seleccién de ho-
teles y restaurantes.

El caracter practico de esta guia se ve reforzado por la abundante informa-
cion cartogrdfica en ella contenida: 4 planos generales de Estambul y uno de
Bursa, 2 plantas de monumentos y un mapa general de Turquia.

Las numerosas fotografias de calidad que se incluyen hacen que esta
guia, después de haber cumplido la funcién de acompanante y asesor del
viajero, se convierta en un libro de recuerdo con imagenes de los aspec-
tos mas interesantes del viaje.

Los editores de ANAYA TOURING



COMO CONSULTAR LA GUIA

La guia estd dividida en 3 secciones:

¢ Lugares de interés ¢ Informaciones practicas
o Avista de pajaro

LUGARES DE INTERES

La visita a Estambul a est4 organizada en itinerarios turisticos para reco-
rrer todos los lugares de interés.

Los epigrafes de color verde
identifican las distintas etapas
del itinerario, a menudo coinci-
diendo con localidades y zonas = : _
maés interesantes. e el

La negrita y la cursiva
indican la mayor o
menor importancia
de los lugares, edifi-
cios y obras de arte
mencionados.

S S o La estrella (*) o estrellas
—— D (**) remarcan el interés espe-
ke cial o excepcional, del lugar o
monumento.

Las indicaciones alfanumé-
ricas situadas junto al titulo se
refieren a los cuadrantes de los
planos de ciudad. La abreviatura
f.p. indica que el lugar citado se
| encuentra fuera del plano.




A VISTA DE PAJARO

Esta secci6n ofrece un recorrido panordmico por la geografia, la econo-
mia, la evolucién urbanistica y arquitecténica y otros aspectos culturales.

INFORMACIONES PRACTICAS

Recoge consejos utiles para organizar el viaje, con una lista de informacio-
nes précticas y una visién general de la oferta local: transporte, alojamiento,
gastronomia, compras, eventos y espectaculos e ideas para el tiempo libre.

A continuacién, una lista bésica de
Palabras y frases ttiles y, tras esta,
una Seleccién de direcciones
para comer y dormir, subdividi-
das por rango de precios, y una
serie de sugerencias para la no-
che y el ocio.

palacio de
¢ Fr Hihen htanbal
Bosphorus

Los precios, de los més baratos
a los mas caros, son indicativos y se
refieren, para el alojamiento, a una ha-
bitacién doble, y para los restaurantes al coste
medio de algunos platos.

Recuadros

Los textos contenidos en los recuadros, tipificados por colores y temas, pro-
porcionan una visiéon mas amplia sobre distintos aspectos: horarios de visita
o indicaciones para orientarse; arte, cultura e historia, actividades en la na-
turaleza, itinerarios alternativos a los recorridos principales, gastronomia,
compras, vistas panoramicas, fiestas, cine, literatura y musica.

- INFORMACION PRACTICA - ARTE

- GASTRONOMIA Y SERVICIOS - INFORMACION TURISTICA

- ITINERARIOS - DEPORTE

- HisToRIA - FESTIVIDADES Y EVENTOS
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CARTOGRAFIA

Esta Guia de Estambul contiene una abundante y rigurosa informacién carto-
gréafica que incluye: 4 planos generales de Estambul y uno de Bursa y 2 plantas

de monumentos.
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ESTAMBUL**

Bizancio, Constantinopla, Estambul. Los viajeros europeos siempre se han
sentido fascinados por ella.Y atin hoy no se puede escapar a su hechizo, sobre
todo porque la ciudad sigue representando en elimaginario colectivo a Oriente:
las cipulas y minaretes de las casi dos mil mezquitas se graban en la mente
al observarlas desde lo alto de alguna torre, desde la cubierta de un barco o
asomando por encima de las casas de sus barrios.

Pero eso no es todo: lo que deja boquia-
bierto a quien la admira por primera
vez es la conformacion geogréfica de la
ciudad, con esos brazos de mar —el Bés-
foro y el Cuerno de Oro- que penetran
entre las colinas y cambian de forma
desde cada punto panoramico, entre
miles de embarcaciones, pescadores y
gaviotas que los cubren de cotidiani-
dad. Uno podria pasarse horas, en el
puente Galata o sentado en el mirador
Pierre Loti, contemplando el flujo, el
movimiento y la luz.

Luego, cuando se comienza a explo-
rar, Estambul muestra rapidamente sus
increibles facetas, resultado de su posi-
cion geografica a caballo entre Europa
y Asia, su larguisima historia que ha
visto una sucesion de culturas y civili-
zaciones, y la mezcla de pueblos que la
han hecho rica y preciosa. Casi parece

que Estambul tenga de todo y a la vez
lo contrario: quioscos que preparan ma-
zorcas de maiz a la parrilla y elegantes
terrazas para cenas panoramicas de la
nueva cocina turca; las chicas de Fatih,
envueltas en caftanes y con la cabeza
rigurosamente cubierta, y las de Asmall
Mescit, bebiendo cdcteles y fumando
narguiles con los amigos; barrios como
Balat, con sus casas decadentes y co-
loridas cubiertas por pérgolas, y otros
como Nisantasi, de elegante arquitec-
tura y salas de exposiciéon de marcas
internacionales. Y luego bazares, pa-
lacios imperiales, el tltimo hamam de
moda, edificios decrépitos, sinagogas,
antiguas tumbas veneradas por peregri-
nos, galerias de arte, y todo ello en me-
dio de muchisimas tiendas de baklava
y muchos, muchisimos gatos. Cuantos
mas dias se pase en Estambul y mds
se profundice en las maravillas clasi-
cas del arte y la historia, la confusién
aumentar4, pensando unas veces que
se ha comprendido la ciudad y otras
volviendo a las ideas preconcebidas,
tantas son las caras de esta metrépolis
polifacética y verdaderamente tnica.

Como orientarse en Estambul

Estambul (planos en las paginas 14-21)
se extiende entre las dos orillas del Bés-
foro. La mayor concentracién urbana se
encuentra en la costa del mar de Mar-
mara, mientras que acercindose al mar
Negro aumentan los espacios verdes y
los nucleos se convierten en pueblos
cada vez mas pequefios. Aunque la su-
perficie total del area urbana supera los
5.500 km? (casi cuatro veces el tamafio
de Londres), las zonas de mayor inte-
rés turistico estdn todas relativamente
cerca. La zona europea esté dividida por
el Cuerno de Oro: al sur del estrecho
brazo de mar; el corazén de la Estam-
bul monumental es la peninsula de
Sultanahmet, donde se concentran el



INTRODUCCION

n CONSEJOS PARA LA VISITA

La ciudad se presta a muchas lecturas y es dificil elegir a qué dedicarse si se dispone
de poco tiempo. En dos dias, no debe faltar una visita a Sultanahmet con el palacio
Topkapi, Santa Sofia y los monumentos vecinos, y un paseo por el puente de Gélata
y por Istiklal Caddesi para hacerse una idea de la parte moderna; también puede
quedar tiempo para un recorrido por el Gran Bazar, un breve crucero por el Bésforo
o la experiencia de un hamam. Es aconsejable entrar en algunas mezquitas menos
turisticas, como las situadas al sur de la Mezquita Azul o las cercanas al Bazar de las
Especias, para hacerse una idea de la serenidad del lugar; probar al menos algo de co-
mida callejeray tomar el té con un vendedor en un bazar. Si se dispone de mas tiempo,
aunque solo sean cuatro dias, es aconsejable pasear de barrio en barrio para hacerse
una idea de las muchas almas de la ciudad y planear una excursién por el Bésforo,
explorando intereses particulares como la arqueologia (en los Museos Arqueoldgicos),
el esplendor otomano (Dolmabahce), la vida cotidiana (un recorrido por Kadikdy), la
contemporaneidad (Galataport, Arter, AKM), la historia del transporte (Rahmi M. Kog)
o la espiritualidad (ceremonia de los derviches giratorios). Merece la pena probar al
menos un restaurante de la“nueva” cocina anatolia (véase el recuadro de la péag. 95).

palacio de Topkapi, la basilica de Santa
Sofia (hoy mezquita), la Mezquita Azul,
los Museos Arqueoldgicos y decenas de
monumentos de las épocas bizantina y
otomana; el puente de Gélata une Sul-
tanahmet con la Estambul moderna
subiendo la colina desde Beyoglu, el ba-
rrio al norte del Cuerno de Oro antafio
habitado por comerciantes genoveses
y comunidades judias y armenias. A
lo largo del Bésforo se encuentran lo
que antafio fueron pueblos pesqueros,
incorporados poco a poco a la ciudad;
las orillas europea y asiatica estdn
conectadas por transbordadores, asi
como por dos puentes de peaje y un
tunel submarino reservado a los trenes.

Dado que la mayoria de los principales
lugares de interés se encuentran a poca
distancia a pie, el sistema de transporte
publico es eficiente (13 lineas de metro,
tren de cercanias Marmaray y 500 li-
neas de autobus), al igual que los barcos
(vapurlari) que hacen el recorrido de
un lado a otro del Bésforo y a lo largo
del Cuerno de Oro. Los taxis suelen ser
bastante baratos.

Sultanahmet se puede recorrer a
pie. De Sultanahmet a la parte mo-
derna de la ciudad (Beyoglu), resulta
cémodo el tranvia rapido T1, que
pasa por el puente de Galata hasta Ka-

batas. Beyoglu se puede recorrer a pie,
en funicular (Puente de Galata-Plaza
Tiinel y Kabatas-Plaza Taksim) y en el
tranvia histérico de Istiklal Cd. En el
Cuerno de Oro salen barcos desde el
puente de Galata y autobuses por am-
bas orillas hasta Fener, Balat, Eyiip y
el museo Rahmi M. Kog; el tranvia T5
recorre toda la costa sur. Para llegar al
lado asidtico hay barcos que cruzan el
Boésforo desde el lado europeo hasta
Kadikéy y Uskiidar, y el tren Marmaray
bajo el Bésforo desde Sirkeci hasta Us-
kiidar. Para los barrios del norte (Levent
y Maslak), se puede utilizar el metro M2
desde la plaza Taksim.

Los tickets para el transporte ptblico
(jetons) se pueden comprar en maquinas
automaticas en las paradas de tranvia,
ferry y funicular; sin embargo, es mucho
mas comodo y barato comprar una Is-
tanbulkart, una tarjeta recargable que
también es la tnica forma de utilizar
los autobuses. Las tarjetas se compran
en efectivo o con tarjeta de crédito en
las mismas méquinas expendedoras de
billetes; luego hay que cargarlas con el
importe que se desee. Al subir a un me-
dio de transporte, hay que acercarse al
torniquete o a la maquina y el importe
(el coste es siempre mas barato que el de
los billetes sencillos) se deduce automa-
ticamente del saldo. La misma tarjeta
puede ser utilizada por varias personas.
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